V& kinh phi hoat déng va cac nguén vén clia cau lac bd: trén thuc té&, viéc huy dong von dé cho cac
thanh vién cau lac bo vay khéng phai lic nao ciing dé dang. Tai mét sb khu vue, chinh quyén dia
phwong chwa thwe sw hiéu vé loi ich clia md hinh cau lac bd nay va vi thé khong tro gitip tai chinh
cho céc cau lac bd. Do d6, cac khuyén nghi co ban dé cai thién mé hinh cau lac bd nén tap trung vao
viéc day manh cac hoat ddng tuyén truyén vé lgi ich clia cau lac bd va tang cwdng mdi quan hé gitra
cau lac bd véi chinh quyén, co quan va té chirc dia phwong ciing nhw tdng cwéng sw Ging ho cla dia
phwong cho cac hoat ddng ctia cau lac bd. Bén canh dé, chinh quyén dia phwong can ting hd va bd
sung kinh phi cho cau lac bd theo thiét k& ban dau la sé hé tro 50 triéu ddng vén ban dau cho méi
CLB. Hon nira, cac hoat ddng huén luyén dao tao va giam sat cau lac bd can dwoc duy tri va day
manh hon nira.

1. Can tién hanh khéo sat va danh gia nhu cau clia nguoi cao tudi, nguon Iy dia phuong va nhan
thirc cla chinh quyén dia phrong. Két qua nghién ctru cho thay r6 rang la khi c6 sw ing ho cla
chinh quyén dia phwong thi cac cau lac b6 hoat déng mot cach tich cwec va cé hiéu qua hon.

2. Sw phdi hgp gitra Bqn quan ly dv an, chinh quyén‘ dia phuo’ng va cac co quan, hiép hdi co lién
quan tai tat ca cac cap voi cac CLB LTH TGN Ia can thiét d& ddm bao hiéu ctia hoat ddng va sw
bén virng clia cac cau lac bo.

3. Viéc lwa chon thanh vién phu hgp cho ban chd nhiém cau lac bd do Ban chu nhiém déng vai
tro la dac biét quan trong dé duy tri va thu,’c hién cac hoat déng cua cau lac bd. Ban chl nhiém
hoat d6ng hiéu qua |a mét trong nhirng yéu td dwa dén thanh cong clia cac Héi Ngudi cao tudi.

4.  Sblwong va ty lé gidi tinh cla thanh vién cau lac bd cling déng vai trd quan trong. Theo thiét ké
dv an, s6 lwgng thanh vién cau lac b6 hién nén gi¢i han & mrc 50-70 ngwoi va ty 1é thanh vién
ni¥/nam nén la 70/30. Néu s6 lweng ngwdi mudn tham gia vao cau lac bd cao hon thi ban chi
nhiém nén xem xét chia tach cau lac bd ra thanh nhiéu cau lac bd cho trng xa. Clng can phai
c6 chinh sach chon thanh vién CLB da dang dé bao dam ty Ié thich hop gira thanh vién nam va
ni trong CLB.

5. Tap huén cho Ban chi nhiém va cac thanh vién cé‘u lac bd Ié‘ mét trong rllhfl’flg hoat dong quan
trong ciia mé hinh. Cac hoat doéng dao tao va truyén théng can dwoc thiét ké phu hgp véi nang
lwe hoc tap clia ngudi cao tudi.

6.  Giam sat va danh gia thwong xuyén cac hoat dong ctia CLB can duoc tiép‘tuc thwe hién nham
cung cap nhitng hé tror can thiét va kip thdi bao ddm cac CLB hoat ddng bén virng ké ca khi dw
an két thuc.
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THONG TIN TOM TAT

DANH GIA MO HINH THI BIEM CHAM SOC NGU'OI CAO TUOI
DA VAO CONG PONG CUA QUY DAN SO LIEN HOP QUOC

Gi&i thidu

rong khudn khd dw an “Phong, chdng bao Iwc gia dinh, kiém soat mat can bang gidi tinh khi
I sinh va chdm séc nguoi cao tudi” do Qay dan sé Lién hop qudc (UNFPA) hé tro tai tinh Hai

Dwong va tinh Bén Tre clia Viét Nam, mé hinh Cau lac b6 Lién thé hé Ty gitp nhau (CLB LTH
TGN) da dwoc dwa vao ap dung thi diém tir ndm 2013 dén 2015. Thoéng qua cach tiép can lién thé
hé va dwa vao cong ddng dé tw giup nhau, mé hinh CLB LTH TGN hwéng dén muc tiéu nang cao
chét lwong cudc séng clia ngudi cao tudi, gia dinh cling nhw cdng ddng cla ho, tap trung wu tién
cac nhém dé bj tén thwong nhw ngwdi nghéo, can nghéo, va phu niv. Cac CLB LTH TGN ciing nhan
dwoc sw gitlp d& vé mat tai chinh ctia T chivc H6 tro Ngwdi cao tudi Québc té. Sau hai ndm thuc
hién, dw an da tién hanh danh gia hoat ddng ctia mé hinh nham cung c4p bang chirng vé cac két qua
va dwa ra cac khuyén nghi dé tiép tuc cai thién mé hinh nay.

Sinh ké

. ¢ CLBLTH TGN la cac nhém .
Cham séc strc khoé sinh hoat dwa vao cong ddng Xa hodi va van hoa
thuc day cudc sébng manh khée
va tich cyc cho ngwdi cao tudi.

+  CLB LTH TGN mang dén nhirng tac
doéng lau dai va cai thién cudc séng
cla cac thanh vién cau lac b6 va
gia dinh ho.

Nang cao nang lyc ‘
va chia sé kién thtrc * CLB LTH TGN nham muc dich chia
sé kién thire, cai thién cudc sbng
cling nhw dadm bao cudc sbng cé
nhan phdm cho ngwdi cao tudi

¢ CLBLTH TGN str dung cac
ngudn lwc va ky nang riéng biét
clia ngwdi cao tudi dé hé tro
cho xa hoi mét cach hiéu qua, Tw gitp nhau
tao diéu kién cho cac hoat dong va ho trg cong dong
va cung cép dich vu.

Cham séc tai nha

Quyeén va Quyén loi

Gay quy CLB




Cac phat hién chinh

Dv &n clia Quy dan s Lién hop quéc da trién khai 8 nhom hoat dong trong mé hinh CLB LTH TGN.
Nhing phat hién tir danh gia cho thdy mé hinh CLB LTH TGN da dat dwoc nhirng két qua dang khich
|é trén tat ca cac nhom hoat dong.

1. Hoat déng chiam séc strc khée: Khi tré thanh thanh vién cau lac bd, nguwdi cao tudi duwoc
kiém tra, tw van strc khde va cé hd so theo déi strc khde. Phan I&n cac thanh vién cau lac bd
tham gia tap thé duc it nhat 3 1an mot tuan. M&i quy mdt 1an, cac cau lac bo td chirc mot budi
tap huan vé cach thire tw chdm séc stre khoé. Cac cau lac bd td chtre kiém tra strc khoe cho
thanh vién cau lac bo hai lan mét nam. Két qua khao sat cho thdy 95,4% thanh vién cac cau lac
bd dwoc kham strc khée mot 1an va 84,2% dwoc kham sirc khde tir hai lan trd [&n trong nam
2015. T4t ca cac thanh vién cau lac bd tham gia khado sat déu cé hd so theo ddi strc khde va ty
|& thanh vién cé bao hiém y té tang lén dang ké.

2. Hoat déng tao thu nhap: Céac cau lac bo déu

QEGNIEIENE RSN CRERER R el “Déy /a hoat dong tot nhat cho nguoi cao
muc tiéu do dy an dé ra. Bay (7) trong sb 12 cau ERUIREIRIR I gl RN (R N IRaII Y]
lac bo da dat dwoc muc tiéu thwe hién it nhat 4 cau lac b khac, nhung khong cau lac b
dot tap huan trong mét nam vé cdng nghé mai nao co tat ca cac hoat dong nhw cham
va nhirng y twdng ddi mai, sang tao va chia sé soc stic khoe, sinh ké, ho tro xa héi va
kinh nghiém tai cac budi hop clia cau lac bo. céng dong nhuw vay. Day la mé hinh hoan
Cau lac bo td chirc thdm quan hoc tap dé cac hao vi n6 dam bao dép trng durgc cac
thanh vién hoc hdi vé cac mé hinh tao thu nhap. [LLIREIRVEReogleRelolgle 8

Cau lac bd ciing cung cap quy vén vay quay
vong tai chinh vi mé cho cac thanh vién ¢é phat  [RIKCICURSEg Rl Ty R IITe/ N ol 7]
trién san xuat va gép phan tang thu nhap cho ca [RCRUZRULNEINNT /]

nhan va ho gia dinh. Tai thoi diém khéo sat, quy
von vay tai Hai Dwong c6 sb vén 1a 78,38 triéu
déng (3.577 d6 la My) va quy & Bén Tre c6 110,42 triéu dong (5.065 dd la My). Day la mirc gia
tang dang ké tir sb von tro gitp ban dau 50 triéu déng (2.294 dd la My) cho méi cau lac bd cta
Té chirc H6 tro Ngudi cao tudi Quéc té.

3. Hoat déng van héa: M&i cau lac bd déu cé ddi van nghé biéu dién thwdng xuyén tai cac bubi
hop clia cau lac b, cac 1& ky niém va cac budi hop khac. T4t ca cac thanh vién tham gia khao
sat noi rang cac hoat déng nay duoc td chirc thworng xuyén tai cac budi hop clia cau lac bd va
phan I&n ho thdy rat bd ich. Két qua danh gia cho thdy cac hoat ddng van héa da cai thién dang
ké doi sbng tinh than cla cac thanh vién va gitp ho ciing cb tinh than doan két, déng thoi tao
gan két cac thanh vién véi nhau. 99,6% cac thanh vién CLB tham gia khao sat cho rang ho thay
minh tw tin hon ké ti khi tham gia CLB.

4, Hoat déng cham séc tai nha: Sau 2 nam thwc hién, cac cau lac bd da vuot muc tiéu cé it nhat
5 tinh nguyén vién cham sdéc tai nha. Tdng sbé tinh nguyén vién cham séc tai nha hién nay la 79
ngudi (46 tinh nguyén vién tai Hai Dwong va 33 tinh nguyén vién tai Bén Tre) va dang cung cap
dich vu chdm séc tai nha it nhat 2 1an mét tudn cho 148 nguwdi can tro gidp. Dich vu tro gitip cac
hoat déng trong di séng hang ngay nhw lam viéc nha hay vé sinh ca nhan chd yéu danh cho
cu 6ng, cu ba cé hoan canh khé khan hodc nguoi gia sbng neo don.

5. Hoat déng tw gitip nhau va hé tror cdng déng: Hang thang, cac cau lac bd gitp it nhat mot
ngudi va/hodc hd tro cho cong ddng. Sau hon hai ndm hoat déng, 12 CLB LTH TGN da giup d&
bang tién hoc hién vat cho 6.406 trwéng hop. Cac dién hinh vé hé tro cong déng hiéu qua co thé
thdy & cac nhw cau lac bd ctia xa Son Pinh, xa Vinh Hoa va xa Phuéc Thanh (tinh Bén Tre).

6. Hoat déng gay quy cau lac bo: Cac chién lwoc gay quy da dang da dworc trién khai tai cac cau
lac bo, vi du nhw thu phi cau lac bd va 13i tr cac quy vén vay quay vong, v.v. Cac cau lac bd ciing
nhan dworc tro gilp tir chinh quyén dia phwong. Tai thoi diém khao sat, 12 CLB LTH TGN da gay
quy dwoc 858,37 triéu dong (twong dwong 39.375 d6 la M) dé gitp d& nhirng déi twong cé hoan
canh kho khan va/hoadc dé hé tro cho cac CLB LTH TGN gitip chinh thanh vién cta ho.

7. Cac hoat dong lién quan dén quyén va quyén loi: Viéc chia sé théng tin trong cac budi hop
ctia CLB LTH TGN da giup nang cao nhan thirc vé chinh sach va luat phap. Két qua khao sat
cho thay phan I6n cac thanh vién cau lac bd cé hiéu biét vé quyén ctia nguoi cao tudi tt hon
nhiéu so v&i trudc day.

8. Nang cao nang lwc va chia sé kién thirc: Trong cac budi hop hang thang, cac cau lac bd
cling t6 chirc cac budi do tao va chia sé thong tin vé cac chi dé nhuw trong trot, chan nudi, kinh
doanh nhd, binh dang gIO’I phong chdng bao lwc gia dinh, cham séc strc khde, ché dd &n ubng
lanh manh va phong chéng cac bénh théng thuwéng cho ngudi cao tudi.

Tac dong cua mo hinh

Tac dong tich cwe clia mé hinh thé hién & tat ca cac cap do, tlr chinh cac thanh vién cau lac bo
dén coéng ddng noi chung. Thay dbi tich cwc & mirc d6 ca nhan cé thé ké dén la viéc gia tdng thu
nhap ho gia dinh, cai thién strc khée nh& rén luyén than thé thwéng xuyén va cé kién thirc tt vé
cac van dé sirc khde. Cung v&i viéc trao dbi kién thirc vé kj thuat trong trot, chan nuéi, vai trd cla
ngwdi cao tudi, luat va chinh sach; mé hinh ciing tao ra hiéu (rng lan toa t&i cdng ddng va gia dinh
cla céac thanh vién cau lac bd. 93,7% cac thanh vién néi rang ho thuwdng xuyén hodc thinh thoang
phd bién kién thirc cho ngudi khac. Thu nhap binh quan hang ndm cla thanh vién cau lac bd tang
tr 19,76 triéu ddng (906 d6 la My) 1én 26,74 triéu ddng (1.226 db la My) (tdng 30,3%). Da s cac
thanh vién CLB LTH TGN phat biéu rang ho tré nén tw tin hon sau khi gia nhap cau lac bd.

Diéu kién dé mé hinh thanh céng
» Ban cha nhiém CLB c6 nang lwc va ky nang
quan ly tét ‘La mét thanh vién méi cda céu lac bo, t6i
cam thay tw tin hon so vdi truéc kia ké tor
khi tham gia cac hoat déng van dong va
gay quy cho cau lac bd cung cac thanh

= Cac tinh nguyén vién tich cuc

= Tro gilp tai chinh ban dau khoang 50 triéu vién khac. Quy cé 100 triéu déng hay 50
dong (2.293 d6 la My) cho méi cau lac bd triéu déng (4.587 hay 2.293 dé la My) la
quan trong; nhung quan trong hon la viéc
= Tro gilp ky thuat trong viéc st dung quy chia sé kinh nghiém va kién thirc. Cach
von vay hé tro sinh ké quay vong clia CLB t6 chire lién thé hé cia CLB LTH TGN
LTH TGN nham tang thu nhap cho cac da tao ra tiéng noi chung va sw doan két

thanh vién va bén than cac CLB LTH TGN. trong Céng do"'ng <

Thao luan nhém & xa Thanh Tung,
huyén Thanh Mién, tinh Hai Dwong.

Bén virng va nhan réng

M6 hinh CLB LTH TGN duoc danh gia la bén virng
trén phuwong dién t6 chirc, nguén nhan lyc, nguén
tai chinh va cac hoat déng. Viéc nhan réng mé hinh
nay ciling phu hop véi chinh sach cla Dang va Nha nuéc, da dwoc cu thé hoa thanh cac chi tiéu
trong chwong trinh hanh ddng quéc gia vé nguwdi cao tudi tai tirng tinh. Phan I16n cac y kién tai cac
budi phéng van sau va cac budi thao luan nhém da chi ra rang mé hinh nay can dwoc nhan rong tai
cac khu vire khac, va mé rong hon & nhirng noi da cé cau lac bd. Viéc nhan rong mé hinh thanh
coéng nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nhw nhu cau thuc té cia ngudi cao tudi, viec xem
xét va tro giup clia cac chinh quyén dia phwong, kha nang vé con ngudi, k§ thuat va tai chinh. Tai
thi diém khao séat, bén canh 6 cau lac bd do dy an thanh 1ap tai méi tinh, tirng tinh ciing thanh lap
thém 11 cau lac bd khac, dwa tébng s6 CLB LTH TGN Ién dén 34 cau lac bo tai hai tinh.

Thach thirc

Ma&c du c6 nhivng thanh twu ndi bat, hién nay, cac cau lac bd van dang gap nhiéu khé khan, vi du nhw
viéc tim kiém va Iwa chon thanh vién tinh nguyén lam Ban chd nhiém CLB. Cau lac bd co rat nhiéu
hoat ddng va cac yéu cau quan ly hiéu qua doi hdi thanh vién tinh nguyén vién trong vai trd ban chi
nhiém phai ddm dwong rat nhiéu viéc. Ngoai ra, cac thanh vién trong ban chd nhiém can phai dwoc
dao tao dinh ky va tuyén thém cac thanh vién mai vao ban khi cac thanh vién ci ngay cang lén tudi.




