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lszf]����/����lszf]����/����Lsf]���� ;du| ljsf;sf nflu





k|fSsyg
g]���kfn ;/���sf/���n]��� lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ;du| ljsf;sf nflu pgLx¿sf]��� clwsf/��� /��� ljsf;;Fu ;DalGwt ;jfnx¿nfO{ cfkm\gf gLlt, 
of]���hgf tyf sfo{qmdx¿df PsLs[t ¿kdf ;dfof]���hg ub}���{ ljsf; k|lqmofsf]��� d"nk|jfxdf ;dflxt ug]���{ kxn u/���]���sf]��� 5 . 

lszf]���/���fj:���yfdf cfpg]��� ljleGg zf/���Ll/���s, dfgl;s, af}���l4s /��� ;fdflhs kl/���jt{gx¿nfO{ a'em\g g;Sbf /��� o:���tf kl/���jt{gx¿df 
cleefjsx¿sf]��� plrt ;fy /��� ;xof]���u gkfpFbf lszf]���/���lszf]���/���Ln]��� ljleGg hf]���lvdk"0f{ /��� ;+j]���bgzLn kl/���l:���yltsf]��� ;fdgf ug{ afWo 
x'g'kb{5 . csf{lt/���, ;dfhdf ljBdfg unt wf/���0ff, k/���Dk/���f, d"NodfGotf /��� ;f]���rfOn]��� lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ;du| ljsf;df c;/��� k'¥ofPsf]��� 
kfOG5 . log}��� r'gf}���tLx¿nfO{ dWogh/��� u/���L g]���kfn ;/���sf/���n]��� lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ;du| ljsf;sf lglDt cfjZos ;jfnx¿nfO{ ;Daf]���wg 
ub{}��� pgLx¿sf]��� clwsf/���sf]��� ;+/���If0f /��� ;Da4{gsf nflu ælszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ;du| ljsf;sf nflu /���fli6«o sfo{of]���hgf @)&)÷&!–
@)&$÷&%Æ tof/��� u/���L, ;f]��� sfo{of]���hgfsf]��� sfof{Gjog cufl8 a9fPsf]��� 5 . pQm sfo{of]���hgfdf ;dfj]���z ul/����Psf ljleGg ;jfnx¿df 
lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� 1fg /��� l;k clej[l4 ug{]��� p2]���Zo cg'¿k æ¿kfGt/���0fÆ tflnd k'l:���tsf tof/��� ul/����Psf]��� xf]��� . 

o; tflnd k'l:���tsfdf :���j:���Yf /��� ;'/���lIft jftfj/���0f, lzIff /��� ;Lk, hLljsf]���kfh{g tyf cfly{s ;zQmLs/���0f, gful/����s ;+nUgtf /��� 
;xeflutf, n+}���lËs ;dtf /��� ;fdflhs ;dfj]���zLs/���0f h:���tf sfo{of]���hgfn]��� dxTjk"0f{ 7fg]���sf ;jfnx¿nfO{ ;dfj]���z ul/����Psf]���]��� 5 . 
!)–!$ jif{ /��� !%–!( jif{sf lszf]���/���lszf]���/���Ldf cfpg]��� km/���s kl/���jt{gx¿nfO{ Wofg lbFb}��� tflndsf ;q tyf d'Vo ;Gb]���zx¿ tof/��� 
ul/����Psf 5g\ . To;}���u/���L lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ljsf;sf nflu ;d'lrt jftfj/���0f tof/��� ug{ cleefjsx¿sf]��� dxTjk"0f{ e"ldsf x'g]��� 
ePsfn]��� cleefjsx¿sf nflu klg 5'6\6}��� tflnd k'l:���tsf tof/��� ul/����Psf]��� 5 . 

æ¿kfGt/���0fÆn]��� lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� l:���yltdf ;sf/���fTds kl/���jt{g Nofpg ;Sg]��� ck]���Iff ;lxt o;nfO{ /���fli6«o sfo{of]���hgf sfof{Gjogsf]��� 
Pp6f c+zsf]��� ¿kdf lnOPsf]��� 5 . 

tflnd k'l:���tsf tof/���Lsf s|ddf lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� ;du| ljsf;sf nflu /���fli6«o sfo{of]���hgfn]��� klxrfg u/���]���sf ;jfnx¿nfO{ cfTd;ft\ 
ub{}��� pgLx¿sf]��� ljsf;sf nflu tof/��� ul/����Psf ljleGg ;|f]���t ;fdu|Lx¿, tflnd lgb{]���lzsfx¿, k|ltj]���bg cflbsf]��� ;ª\sng, cWoog 
tyf ljZn]���if0f ul/����Psf]��� lyof]��� . lszf]���/���lszf]���/���Lsf ;jfnx¿, ck]���Iffx¿ /��� pgLx¿n]��� ?rfpg]��� l;sfO ljlwx¿sf]��� klxrfgsf nflu 
c5fd, ;Kt/���L /��� bf]���nvfsf lszf]���/���lszf]���/���L tyf ;/���f]���sf/���jfnfx¿;Fu k/���fdz{ ul/����Psf]��� lyof]���]��� . laifout k|fljlws ljz]���if1x¿;Fu 
;Nnfx tyf ;'´fj lnOPsf]��� lyof]��� . o;/���L tof/��� ul/����Psf]��� tflnd k'l:���tsfsf]��� vfsfnfO{ c5fd /��� ;Kt/���L lhNnfsf lszf]���/���lszf]���/���L /��� 
cleefjsx¿;Fu k"j{ k/���LIf0f u/���L clGtd ¿k lbOPsf]��� lyof]��� . 

æ¿kfGt/��0fÆ tflnd k'l:���tsf tof/���Lsf nflu cu|;/���tf b]���vfpg]��� ;DalGwt dGqfnosf kbflwsf/���Lx¿, cfly{s tyf ef}���lts ;xof]���u 
ug]���{ ;+o'Qm /���fi6« afn sf]���if (UNICEF) tyf ;+o'Qm /���fi6« hg;ª\Vof sf]���if (UNFPA), tflnd k'l:���tsf tof/���L ug{]��� ;+:���yfx¿ /���]���:���6n]���; 
8]���enkd]���G6, l;ljg g]���kfn /��� l/���Go'Pan jN8{, tflnd k'l:���tsfnfO{ c5fd /��� ;Kt/���Lsf lszf]���/���lszf]���/���L /��� cleefjs lardf k"j{ k/���LIf0f 
u/���L dxTjk"0f{ ;'emfjx¿ ;ª\sng ug{]��� ;Demf}���tf g]���kfn /��� jfO lko/��� g]���kfn k|lt g]���kfn ;/���sf/��� cfef/��� k|s6 ub{5 . tflnd k'l:���tsf 
tof/��� ug]���{ s|ddf ;]���e b lrN8«]���g g]���kfnn]��� lbPsf]��� ;Nnfx /��� ;'emfj tyf o; k'l:���tsfsf]��� k"j{ k/���LIf0fsf nflu u/���]���sf]��� dxTjk"0f{ ;xof]���u 
;/��fxgLo 5 . 

To:���t}��� of]��� tflnd k'l:���tsf n]���vg tyf ;Dkfbgdf ;+nUg JolStTjx¿, lgdf{0fsf j|mddf ;/���;Nnfx tyf ;'emfj lbg'x'g]��� ;+:���yfx¿, 
lszf]���/���lszf]���/���Lx¿, lzIfs tyf cleefjsx¿ wGojfbsf kfq x'g'x'G5 .

tflnd k'l:���tsfsf]��� k|efjsf/���L sfof{Gjogn]��� lszf]���/���lszf]���/���Lsf]��� pHHjn eljio lgdf{0fdf ;xof]���u k'¥ofpg]���5 eGg]��� ck]���Iff ul/����Psf]��� 5 . 
cGTodf, g]���kfn ;/���sf/��� o; k'l:���tsfsf]��� k|efjsf/���L sfof{Gjogsf nflu ;DalGwt ;a}��� ;/���sf/���L /��� :���yfgLo lgsfo, /���fli6«o /��� cGt/���f{li6«o 
u}���/���;/���sf/���L ;+:���yfx¿, bft[ lgsfox¿ /��� gful/����s ;dfh;Fu xflb{s cfu|x ub{5 . 

wGojfb . 

s[i0f k|;fb kf}���8\ofn
dxflgb]���{zs

dlxnf tyf afnaflnsf ljefu

r'8fdl0f kf}���8]���n
;x ;lrj,

o'jf tyf v]��ns'b dGqfno



kl/����roM 
ljZj :����jf:����Yo ;ª\u7gsf]���� kl/����efiff cg';f/���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yo eg]����sf]���� /����f]����u tyf b'a{ntfaf6 d'Qm 

x'g'dfq geO{ k|hgg\\\\ k|0ffnL tyf o;sf]���� sfo{ /���� k|lqmofx¿df ;d]����t zf/��L��l/����s, dfgl;s 

tyf ;fdflhs tj/����n]���� k"0f{¿kdf :����j:����y x'g' xf]���� . k|hgg\\\\ :����jf:����Yo cGtu{t ;'/����lIft of}����g hLjg 

latfpg', ;Gtfg hGdfpg ;Ifd x'g' /���� slxn]���� /���� slt hgf ;Gtfg hGdfpg]���� eGg]���� s'/����fsf]���� 

cfkm}����+n]���� :����jtGqtfk"j{s lg0f{o ug{ kfpg]���� s'/����f kb{5g\ . kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� k"0f{ 

hfgsf/����L k|fKt ug{]���� /���� k|efjsf/����L kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg :����jtGq ¿kn]���� 5gf]����6 ug{]���� clwsf/���� 

klg o;}���� cGtu{t kb{5 . To:����t}����, dlxnfsf nflu ;'/����lIft ¿kdf ;'Ts]����/����L x'g kfpg]����, :����j:����y lzz' 

hGdfpg bDktLx¿sf nflu pko'Qm :����jf:����Yo ;]����jfsf]���� ;'ljwf pknAw x'g]���� h:����tf ljifox¿ klg 

k|hgg\ :����jf:����Yo leq}���� kb{5g\ . 

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo cGtu{t ljleGg ljifox¿ h:����t}����M kl/��jf/�� lgof]��hg, ;'/����lIft dft[Tj, gj lzz' 

:����ofxf/����, ue{ktgsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/����, of}����g/����f]����u, Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� /����f]����syfd tyf 

pkrf/����, afFemf]����kgsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/����, lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿sf]���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yo, k|f}����9 dlxnfsf]���� 

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo tyf n}�ª\lustfdf cfwfl/����t lx+;f kb{5g\ . 

o; v08 leq of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo /���� clwsf/����x¿, dlxgfjf/����L /���� dlxgfjf/����L rqm, of}����g 

tyf of}����lgstf, of}����g ;ª\qmd0f, Pr=cfO{=eL= /���� P8\;, kl/��jf/�� lgof]��hg, ;'/����lIft ue{ktg, sd 

pd]����/����df x'g]���� ue{wf/����0f /���� ;'/����lIft dft[Tj;Fu ;DalGwt ;qx¿ /����x]����sf 5g\ . 
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

;q ;"rL
 
;q !#=!M 		 of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo /���� clwsf/����x¿				    $

;q !#=@=!M 		dlxgfjf/����L /���� dlxgfjf/����L rqm				    @)

;q !#=@=@M 		:ofg]6/L Kof8, o;sf]���� k'gM k|of]����u /���� plrt Joj:����yfkg				    #)

;q !#=#M 		 of}����g tyf of}����lgstf 				    #^

;q !#=$M 		 of}����g ;ª\qmd0f 				    $*

;q !#=%=!M 		Pr= cfO{ =eL 				    %*

;q !#=%=@M 		Pr= cfO{ =eL 				    ^^ 

;q !#=^M 		 kl/��jf/�� lgof]��hg /���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ 				    *@

;q !#=&M 		 ;'/����lIft ue{ktg 				    !)@

;q !#=*=!M 		sd pd]����/����df x'g]���� ue{wf/����0f /���� ;'/����lIft dft[Tj 				    !!@

;q !#=*=@M 		sd pd]����/����df x'g]���� uef{j:����yf /���� ;'/����lIft dft[Tj 				    !!*
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo  
/���� clwsf/����x¿

;q 

!#=!
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M 

• k|hgg\\\\\\ :����jf:����Yosf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ .

• dlxnf /���� k'?ifsf]���� k|hgg\\\\\\\ cª\u /���� ltgsf sfdx¿sf af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ .

• ue{wf/����0f k|lqmofsf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ .

• aRrfsf]���� lnª\u lgwf{/����0f af/����]���� a'em\g]����5g\ . 

• of}����g tyf k|hgg\\\\\\\\\ clwsf/����x¿ af/��]��df atfpg ;Sg]��5g\�� . 

;doM 
 # 306f #) ldg]����6

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
k'?if /���� dlxnf k|hgg\\\\\\\\\ cª\usf]���� km\n]����S; /���� ;]����6, lrqdfnf v]����n ;]����6, ue{wf/����0f 
k|lqmofsf]���� lrq, lnª\u lgwf{/����0fsf]���� lrq, dfs{/����, Go'hlk|G6 k]����k/���� .

k"j{ tof/����L M 
of}����g tyf k|hgg\\\\\\\\ :����jf:����Yo ;DaGwL clwsf/����x¿sf]���� ;"rL 

ljlw M 
dl:����tis dGyg, k|jrg, 5nkmn, lrqdfnf v]����n, 36gf cWoog, 5nkmn /����  
k|:����t'tLs/����0f .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

k|hgg\\\\ 
k|0ffnL 

!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

!% ldg]����6

lqmofsnfk !M  

k|hgg\\\\\\\ :����jf:����Yo

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]�� k|hgg\\\\\\\ :����jf:����Yosf af/����]����df atfpg 
;Sg]����5g\ .

ljlw M dl:��tis dGyg /���� k|jrg

•	 ;xefuLx¿nfO{ k|hgg\\\\\\\ k|0ffnL eGgfn]���� s]���� a'lemG5 
egL ;f]����Wg]���� /���� cfPsf a'Fbfx¿nfO{ Go'hlk|G6df qmd}����;Fu 
l6Kg]���� . To;kl5 tn lbOPsf]���� k|hgg\\\\\\\ k|0ffnL ;DjGwL 

kl/����efiff k9]����/���� ;'gfOlbg]���� .

	 ædflg;sf of}����g lqmofsnfk tyf ;Gtfg pTkfbg 
sfo{df ;+nUg x'g]���� ;a}���� cª\ux¿ g}���� k|hgg\\\\\\\\ cª\u 
x'g\ . oL cª\ux¿ ldnL ;Gtfg pTkfbg ug{ ;xof]����u 
ug{]���� k|0ffnLnfO{ k|hgg\\\\\\\ k|0ffnL elgG5 . k|hgg\\\\\\\\ 
k|0ffnL z/��L/����sf]���� clt dxTjk"0f{ k|0ffnL xf]���� .Æ 

•	 To:����t}���� u/����L tn lbOPsf]���� k|hgg\\\\\\\ :����jf:����Yo ;DjGwL kl/����efiff k9]����/���� ;'gfOlbg]���� M

	 k|hgg\\\\\\\\ :����jf:����Yo eg]����sf]���� æk|hgg\\\\ k|0ffnL, k|hgg\\\\ cª\u /���� ltgsf sfo{ tyf k|lqmofx¿;Fu 
;DalGwt ;a}���� s'/����fx¿df s'g}���� /����f]����u jf sdhf]����/����L gePsf]���� cj:����yf x'g' dfq geO{ of]���� JolStsf]�� 
zf/��L��l/����s, dfgl;s tyf ;fdflhs ¿kdf ;d]����t k"0f{ ¿kdf ;d[4 ePsf]���� Ps cj:����yf xf]���� .Æ  
-cGt/����fli6«o hg;ª\Vof /���� ljsf; ;Dd]����ng, !(($_ 

lgisif{ M  
k|hgg\\\ cª\ux¿nfO{ zf/����Ll/����s ¿kdf :����j:����y /����fVg' /���� o;sf nflu ;xof]����u ug{]���� ;fdflhs /���� 
dfgl;s cj:����yf k"0f{ ¿kdf :����j:����y /����xg' g}���� k|hgg\\\ :����jf:����Yo xf]���� . k|hgg\\\ k|0ffnL, o;sf]���� sfo{ 
/���� k|hgg\\\ k|lqmofsf]���� ;Gbe{df lg/����f]����uL /����xg' klg k|hgg\\\\ :����Jff:����Yo xf]���� . dflg; k|hgg\\\\ ¿kdf 
k"0f{ :����j:����y x'gsf nflu p;sf k|hgg\\\\ cª\ux¿ l7s, ;an x'g'dfq geO{ k|hgg\\\\ tyf of}����g 
;DaGwL dfgl;stf, b[li6sf]����0f, cjwf/����0ff, ;f]����r cflb klg ;sf/����fTds x'g' h¿/����L 5 . 

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

dlxnfsf] k|hgg\ cª\u -aflx/L_

dlxnfsf] k|hgg\ cª\u -leqL_

7"nf] euf]i7

eufª\s'/
d'qåf/
;fgf] euf]i7of]lgåf/

u'båf/

l8Da
l8DaaflxgL gnL

l8Dafzo
kf7]3/ kf7]3/sf] d'v

of]gL dfu{

 

c08sf]if y}nL

 

c08sf]if y}nL

z'qmls6 aflxgL gnL

c08sf]if

lnª\u

lnª\u

d'qgnL 

k|f]i6]6 u|lGy

d'q y}nL
jLo{ y}nL

k'?ifsf] k|hgg\ cª\u -aflx/L_

k'?ifsf] k|hgg\ cª\u -leqL_
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo cGtu{t ljleGg ljifox¿ h:����t}����M kl/��jf/�� lgof]��hg, ;'/����lIft 

dft[Tj, gj lzz' :����ofxf/����, ue{ktgsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/����, of}����g/����f]����u, 

Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/����, afFemf]����kgsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/����, 

lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿sf]���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yo, k|f}����9 dlxnfsf]���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yo tyf 

n}�ª\lustfdf cfwfl/����t lx+;f kb{5g\ . 

lqmofsnfk M @ 
k|hgg\\\\ cª\u /���� ltgsf sfo{x¿

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dlxnf /���� k'?ifsf]�� k|hgg\\\\ cª\u /���� 
ltgsf sfdx¿sf af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ .

ljlw M lrq ldnfpm v]����n

•	 k'?if tyf dlxnfsf k|hgg\\\\\ cª\ux¿ 
b]����vfOPsf]���� km\n]����S; sf]����7fsf]���� b'O{lt/���� 
em'G8\ofOlbg]����, 

•	 ;a}���� ;xefuLnfO{ lrqdf s]���� b]����vfOPsf]���� 
5 egL cjnf]����sg ug{ nufpg]�,���

•	 ;xefuLx¿dWo]���� lszf]����/���� /���� lszf]����/����Lsf]���� 
5'§f5'§}������� ;d"x agfpg]����,

•	 k|hgg\\\\ cª\ux¿ tyf 
sfo{x¿ n]����lvPsf d]����6fsf8{ jf 
km\Nof; sf8{x¿ e'OFdf /����fvL 
lbg]���� . lszf]����/����Lx¿sf]���� ;d"xnfO{ k'?if k|hgg\\\\ cª\ux¿sf]���� gfd tyf sfo{ ePsf /���� 
lszf]����/����x¿nfO{ dlxnf k|hgg\\\\ cª\ux¿ tyf ltgsf sfo{x¿ ePsf d]����6fsf8{ jf km\Nof; 
sf8{x¿ leTtfdf em'G8\ofPsf km\n]����S; lrqdf l7s 7fpFdf 6fF:����g nufpg]����, 

•	 k|To]����s ;d"xaf6 @÷@ hgfnfO{ kfn}����kfnf]���� k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]���� /���� ;xhstf{n]���� 
;xL jf unt d"NofÍg u/����L k|:����tf]����tfnfO{ wGojfb lbg]���� .

lgisif{ M
k|hgg\\\\\ k|0ffnL z/��L/����sf]���� clt dxTjk"0f{ k|0ffnL xf]���� . k'?ifdf x'g]���� c08sf]����ifx¿n]���� z'qmsL6 
tyf dlxnfdf x'g]���� l8Daf;ox¿n]���� l8Da pTkfbg ug{'sf]���� ;fy}���� of}����g /����fu/����; -xdf]����{gx¿_ 
pTkfbg ub{5g\ . h;n]���� dlxnf /���� k'?if larsf]���� lnª\ue]����b 5'6\ofpg]���� u'0fx¿ sfod /����fV5 . 
cfkm\gf]���� kl/����jf/���� /���� ;fyLx¿nfO{ k|hgg\\\\ cª\u /���� logsf sfo{x¿sf]���� af/����]����df hfgsf/����L lbg' 
kb{5 . 

$% ldg]����6
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 lqmofsnfk # M
ue{wf/����0f k|lqmof 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ue{wf/����0f k|lqmofsf]���� af/����]����df atfpg 
;Sg]����5g\ .

ljlw Mlrqdfnf v]����n

s_ 	;xefuLx¿dWo]���� s'g}���� Ps ;xefuL, h;nfO{ 
ue{wf/����0f k|lqmofsf]���� af/����]����df yfxf 5, p;nfO{ 
cufl8 af]����nfO{ lrqdfnf sf8{;]����6 /���� wfuf]���� lbg]����, 

v_ 		cufl8 cfpg]���� ;xefuLnfO{ ue{wf/����0fsf]���� k|lqmof 
cg';f/���� lrqx¿ 5fg]����/���� qmd cg';f/���� ldnfP/���� 
wfuf]����df pGg nufpg]����, 

u_ 		tof/���� ul/�����Psf]���� lrqdfnfnfO{ j0f{g ug{ nufpg]����, 
ldn]���� of gldn]����sf s'/����fx¿ ;xefuLx¿nfO{ ;f]����wL ;xhstf{n]���� yk k|:��6 kfl/����lbg]����,

3_ 		;xhstf{n]���� ue{wf/����0f k|lqmofsf]���� tnsf]���� lrq b]����vfO{ lgDgfg';f/���� j0f{g ug]����{ . 

		 k'?if /���� dlxnflar kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ -sG8f]����d, tLg dlxg]���� ;'O{, lkN; cflb_ 
k|of]����u gul/�����sg}���� of}����g ;Dks{ eO{ dlxnfsf]���� of]����lg leqg}���� jLo{ v;fn]����df ue{wf/����0f x'g]���� 
;Defjgf Psbd}���� a9L x'G5 . t/���� jLo{ :����vng of]����lg aflx/����}���� u/����]����klg of}����g ;Dks{sf j]��nf 
k'?ifsf]���� lnª\u af6 lg:����sg]���� lrNnf]���� kbfy{df klg s]����xL dfqfdf z'qmsL6 x'g]���� ePsfn]���� ue{wf/����0f 

x'g]���� ;+efjgf /����xG5 . z'qmsL6x¿ l8DajflxgL gnL;Dd k'U5g\ /���� olb dlxnfsf]���� l8Da 
lgisfzg ePsf]���� /����x]����5 eg]���� z'qmsL6 /���� l8Dasf]���� ldng÷lgif]����rg x'G5 . To;kl5 lg;]����lrt 
l8Da kf7]����3/����df e|"0fsf ¿kdf cfpF5 /���� pQm e|"0f aRrfsf]���� ¿kdf ljsl;t x'g yfN5 . gf}���� 
dlxgf;Dd pQm e|"0fnfO{ ljsl;t ug{sf nflu cfjZos kg{]���� jftfj/����0f kf7]����3/����n]���� k|bfg 
ub{5 . cfkm\gf]���� l8Da slxn]���� lgisfzg x'G5 eGg]���� s'/����f dlxnfnfO{ yfx}���� xF'b}����g . 

#) ldg]����6
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

lgisif{ M
• 	dlxnf /���� k'?iflar c;'/����lIft of}����g ;Dks{ eO{ z'qmsL6 /���� l8Dasf]���� ldng ePdf ue{wf/����0f 

x'G5 . 

• 	 jLo{ aflx/����}���� :����vng ul/�����P tfklg ue{ /����xg ;Sg]���� ;Defjgf x'G5 lsgeg]���� dlxnfnfO{ 
ue{jtL x'g yf]����/����}���� z'qmsL6 klg kof{Kt x'G5 /���� jLo{ :����vng x'g' eGbf cufl8 klg 
lnª\uaf6 s]����xL t/����n kbfy{ lg:����sG5 h;df z'qmsL6x¿ /����x]����sf x'G5g\ .

• 	 c;'/����lIft of}����g ;Dks{sf]���� sf/����0faf6 Pr=cfO{=eL /���� of}����ghGo ;ª\qmd0f x'g]���� hf]����lvd a9L x'G5 . 

• 	 lszf]����/����fj:����yfdf ue{wf/����0f ePdf cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� :����jf:����Yodf gsf/����fTds c;/���� kb{5 . 
h:����t}����M ue{ t'lxg', cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� Hofg hfg]���� vt/����f x'g', sd tf}����nsf]���� aRrf hlGdg', 
aRrf hGd]����b]���]�lvg}���� /����f]����uL x'g' cflb .

lqmofsnfk $M  
lnª\u lgwf{/����0f -5f]����/����f ls 5f]����/����L_ 

p2]����]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� aRrfsf]���� lnª\u lgwf{/����0f af/����]����  
a'em\g]����5g\ .

ljlw M lrq cWoog

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ tn 
lbOPsf]���� lrq b]����vfO{ lrqdf s]���� b]����lvof]���� egL 
s]����xL ;xefuLnfO{ ;f]����Wg]����, 	

•	 s]���� aRrfsf]���� lnª\u lgwf{/����0f afa' jf cfdfn]����  
rfx]����/���� x'Fbf]���� /����x]����5 t egL km]����l/���� c¿ s]����xL  
;xefuLnfO{ ;f]����Wg]����, 

•	 To;kl5 ;xhstf{n]���� lgDg s'/����f k|:��6  
kfl/����lbg]���� . 

aRrfsf]���� lnª\u lgwf{/����0f dlxnf jf k'?ifn]���� rfx]����/���� xF'b}����g . dflg;sf]���� z/��L/����df dl;gf]���� wfuf]���� 
h:����tf]���� h}����ljs -j+zf0f'ut_ u'0fx¿ lgwf{/����0f ug]����{ qmf]����df]����hf]����d -@# hf]����8L_ /����x]����sf x'G5g\ . 
o;dWo]���� @# cf}����+ qmf]����df]����hf]����dn]���� lnª\u lgwf{/����0f ub{5 . o:����tf qmf]����df]����hf]����d dlxnfdf PS;, PS; 
-XX) /���� k'?ifdf XY -PS;, jfO{_ x'G5g\ . of}����g ;Dks{sf]���� j]��nf ha dlxnfsf]���� of]����gLdf 
jLo{ v:����b5 To��ltj]��nf w]����/����}���� z'qmsL6x¿ klg emg]����{ ub{5g\ . l8Da /���� z'qmsL6sf]���� ldng x'g]���� 
j]��nfdf olb dlxnfsf tkm{af6 PS; -X) /���� k'?ifsf tkm{af6 jfO{ -Y) cfPdf 5f]����/����f x'G5 
eg]���� k'?ifsf tkm{af6 klg X g}���� cfPdf 5f]����/����L x'G5 .

!% ldg]����6
Y X X X

XY XX

XX
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lgisif{ M
ue{df /����x]����sf]���� s'g}���� klg aRrf 5f]����/����L x'g]���� ls 5f]����/����f eGg]���� s'/����f afa' cfdfsf]���� OR5f rfxgfn]���� 
x'Fb}����g . of]���� Pp6f k|fs[lts k|lqmof xf]���� . c1fgtf /���� unt k/����Dk/����fut ;f]����rfO /����fvL 5f]����/����Ldfq 
hlGdPdf dlxnfnfO{ bf]����if lbg' unt xf]���� /���� of]���� dlxnf lx+;f xf]���� . To:����tf]���� unt wf/����0ffnfO{ 
;dfhdf /����xg lbg' x'Fb}����g . 

Y X X X

XY XX

XX

YX

s]6L

s]6f
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

() ldg]����6
of}����g tyf 

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo
clwsf/���� 

lqmofsnfk %M  
of}����g tyf k|hgg\\\\ :�jf:�Yo clwsf/���� 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� of}����g tyf k|hgg\\\\ :�jf:�Yo 
clwsf/����af/����]���� hfGg]����5g\ .

r/����0f ! M

ljlw M ;d"x 5nkmn

•		 ;xefuLx¿nfO{ of}����g tyf k|hgg\\\\ 
:�jf:�Yo clwsf/���� eg]����sf]���� s]���� xf]���� egL 
;f]����Wg]����,

• 	 ;xefuLx¿af6 cfPsf pTt/�nfO{ 
Go'hlk|G6df n]�Vg]� /� of}�g tyf 
k|hgg\ :�jf:�Yo clwsf/�sf]� tn 
lbOPsf]� kl/�efiff k9]�/� ;'gfpg]�, 

•	 	To;kl5 ;xefuLx¿sf]���� $ j6f 
;d"x agfpg]���� -;Dej eP s'g}���� 
v]����nsf]���� dfWodaf6 klg ;d"x 
agfpg ;lsG5 ._,

•	 k|To]����s ;d"xnfO{ #÷# j6f of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo clwsf/���� n]����lvPsf d]����6fsf8{x¿ lbg]���� 
/���� To; ;DaGwL 5nkmn ug{sf�� nflu !% ldg]����6sf]���� ;do lbg]���� /���� cfkm\gf]���� tl/����sfn]���� tL 
clwsf/����x¿ k|:����t't ug{ ;lsg]���� s'/����f klg atfOlbg]���� -h:����t}���� gf6s, v]����n, k|jrg cflb_,

•	 ;a}���� ;d"xn]���� 5nkmn ul/������;s]����kl5 kfn}����kfnf]���� k|:����t't ug{ nufpg]���� /���� cfjZos k/����]����df ;xhstf{n]���� 
cem k|:��6 kfl/������lbg]����, 

•	 x/����]����s clwsf/����sf]���� k|:����t'tLs/����0f kl5 ;a}����n]���� b]����Vg]���� 7fpFdf 6fF:����g]���� .

;xhstf{nfO{ gf]����6
sIff ;~rfng ug{' cufl8 !@ j6f d]����6fsf8{x¿df 5'§f5'§}���� of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo 
clwsf/����x¿ n]����v]����/���� tof/���� ug{'xf]����;\ . o;sf�� nflu k]����h g+ !% x]����g{'xf]����;\ .

lgisif{M
of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo clwsf/����x¿ eg]����sf cfwf/����e"t dfgj clwsf/���� x'g\ . dfgj 
hGdgf;fy oL ;a}���� :����jtM k|fKt x'G5g\ . oL clwsf/����x¿ ;a}���� JolQmsf nflu plQs} 
;dfg x'g\ . of}����g tyf k|hgg\\\ clwsf/����x¿ cGtu{t ljjfx ug]����{÷gug]����{ cyjf kl/����jf/���� 
a;fpg]����÷ga;fpg]���� ;DaGwL :����jtGq¿kn]���� lg0f{o ug{ kfpg]���� clwsf/����, aRrf kfpg]�,��� gkfpg]���� 
cyjf slxn]���� kfpg]���� eGg]���� ljifodf lg0f{o ug]����{ clwsf/����, cfkm\gf]���� :����jf:����Yosf]���� x]����/����ljrf/���� tyf 
;'/����Iff;Fu ;/����f]����sf/���� /����fVg]���� ljifodf OHhtk"j{s ;/����ntfsf ;fy ;]����jf k|fKt ug]����{ clwsf/����, 
of}����g tyf k|hgg\\\ :����jf:����Yo ;DaGwdf ePsf /���� pknAw x'g ;Sg]���� ;a}���� ;'/����lIft /���� k|of]����u 
ug{ ;'ljwfhgs j}����1flgs k|ljlw /���� ;fwgx¿ pkof]����u ug{ kfpg]���� clwsf/�� ��tyf of}����g tyf 
k|hgg\\\ :����jf:����Yo;DaGwL ljifox¿df kL8f /���� b'Jo{jxf/����af6 d'Qm x'g kfpg]���� clwsf/���� cflb 
kb{5g\ . 
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!% ldg]����6

r/����0f @M

ljlw M 36gf cWoog 5nkmn

•	 Pshgf ;xefuLnfO{ tnsf]���� 36gf 
cWoog ug{ eGg]���� .

•	 36gf cWoogkl5 lgDg k|Zgx¿ 
;f]����wL 5nkmn ug{]����

36gf cWoog 

;Ltf !^ jif{ dfq k'u]����sL lyOg\ . pgsf]���� kl/����jf/����sf]���� sdhf]����/���� cfly{s l:����yltn]���� pgn]���� 
ljBfnosf]���� cf7 sIffsf]���� k9fO 5f]����8L sf/�vfgfdf sfd ug{' k¥of]���� . pgnfO{ clwsf/���� eg]����sf]���� 
s]���� xf]���� s]����xL yfxf lyPg . o;}����lardf pgsf]���� ljjfx eof]���� . ;Ltfn]���� Tof]���� ljjfx ulb{gF eg]����/���� 
pgsf cfdf afa'nfO{ eGg klg ;lsgg\ . pgnfO{ kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg k|of]����u u/����]����/���� 
#÷$ jif{kl5 dfq aRrf kfpg]���� /����x/���� lyof]���� . t/���� klg Ps jif{ glaTb}���� ue{jtL x'g' k¥of]���� . 
pgn]���� aRrf hGdfpg c:����ktfn hfG5' eGg klg ;lsgg\ /���� 3/����d}���� aRrf hGdfpg' k/����]����sf��n]���� 
pgsf]���� d[To' eof]���� . o;/����L 3/����d}���� aRrf hGdfpg]���� qmddf nfdf]���� k|;j Joyfsf]���� ;dod}���� :����jf:����Yo 
;F:����yfdf uO{ cfsl:����ds k|;"lt ;]����jf glnPsf]���� sf/����0f csfnd}���� d[To' eof]���� . 

5nkmnsf nflu k|Zgx¿M

!= ;Ltfsf s'g s'g of}����g tyf k|hgg\\\\\ clwsf/����x¿ xgg\ eP < 

;Defljt pQ/����M lzIff, ljjfx ug{]����÷gug{]����, j}����1flgs 
cfljisf/����sf]���� k|of]����u -h:����t}����M ue{lg/����f]����wsf ;fwgx¿, ;'/����lIft 
ue{ktg ;]����jfsf]���� k|of]����u_, ;Gtfg hGdfpg]����÷ghGdfpg]���� :����j:����y 
hLjg afFRg kfpg]���� xs nufotsf clwsf/����x¿ xgg\ x'g 
;Sg]���� . 

@= pQm clwsf/���� kfpgnfO{ ;Ltfn]���� s]���� s]���� ug{ ;lSyg\ < 

;Defljt pQ/����M 
• 	 ;fyL, lzIfs, cfdf afa', >Ldfg\, kl/����jf/����;Fu s'/����f ug{ ;lSyg\ .

• 	 ;/����sf/����L ljBfnodf lgMz'Ns lzIffsf�� nflu cfkm\gf]���� cfdf a'af;Fu s'/����f ug{ ;lSyg\ .

•	  ljjfx l9nf ug{]���� OR5f cfkm\gf]���� cfdf a'af;Fu k|s6 ug{ ;lSyg\ .

• 	 kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgsf af/����]���df� cfkm\gf]���� >Ldfg\;Fu s'/����f ug{ ;lSyg\ nufot 
;xefuLx¿af6 5nkmn u/����fO{ To;df ;xhstf{n]���� yk JofVof u/����L of}����g tyf k|hgg\\\\ 
clwsf/����sf]���� k"0f{ ;"rL tof/���� kf/����L leQfsf]����]���� Psftkm{ 6fF:����g]���� .

36gf  
cWoog

<
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lgisif{ M
of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo clwsf/���� dfgj clwsf/���� cGtu{tsf clwsf/����x¿ x'g\ . o:����tf 
clwsf/����x¿sf]���� af/����]����df ;r]����t x'g' cTofjZos x'G5 /���� tL clwsf/����x¿ xgg\ ePsf]���� v08df 
/����fHosf]���� sfg'gn]���� k|bfg u/����]����sf sfg'gL ;'ljwfx¿ yfxf kfpg /���� k|of]����u ug{ cfjZos x'G5 . 
clwsf/����nfO{ ;'/����lIft ug{]���� lhDd]����jf/����L ;a}����sf]���� /����xG5 .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qx¿af6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbg leq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� . 
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;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

kf7\o ;fdu|L 

of}����g :����jf:����Yo, k|hgg\\\\ :����jf:����Yo /���� of}����g k|hgg\\\\ :����jf:����Yo

æof}����g :����jf:����YoÆ /���� æk|hgg\\\\ :����jf:����YoÆ ;'Gbf Ps cfk;df ldNbf]����h'Nbf]���� h:����tf]���� nfu]���� tfklg oL b'O{ 
zJbn]���� 	 cf–cfkm\gf cnu cjwf/����0ffnfO{ ;d]����6]����sf x'G5g\ . To:����t}���� æof}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����YoÆ 
eGg]���� ;femf kbfjnLn]���� dfgj of}����lgstf /���� k|hgg\\\\ k|lqmof;Fu ;DalGwt :����jf:����Yosf ;a}���� kIfx¿nfO{ 
;d]����6\5 .

of}����g :����jf:����Yo /���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yosf kl/����efiffx¿

of}����g :����jf:����Yo (Sexual Health) M of}����g :����jf:����Yo eg]����sf]���� Ps pQ/����bfoL, ;Gtf]����ifhgs tyf ;'/����lIft of}����g 
hLjg k|fKt ug{' xf]���� (International Women Health Coalition, IWHC) . of}����g :����jf:����Yo dfgj :����jf:����Yo 
tyf ;d[l4 (Well-being) sf]���� Ps dxTjk"0f{ lx:����;f xf]���� .

of}����g :����jf:����Yon]���� dfgj of}����lgstf;DaGwL ljljw kIfx¿nfO{ ;d]����6\5 . h:����tf]���� dfgj of}����lgstfsf]���� 
;DaGw dfgj k|hgg\\\\\ k|lqmof (Reproduction) ;Fu}���� x'g'k5{ eGg]���� 5}����g cyf{t\ dflg; ;Gtfg 
pTkfbgsf]���� nflu dfq geO{ ;'vfg'e"ltsf nflu klg of}����glqmofdf ;+nUg x'G5 /���� dflg;df of}����g 
lqmofsnfk;Fu ;DalGwt :����jf:����Yosf o:����tf cfjZostfx¿ x'G5g\ eGg]���� s'/����fnfO{ dfGb5 . 

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo (Reproductive Health)

k|hgg\\\\ :����jf:����Yo eg]����sf]���� k|hgg\\\\ k|0ffnL, k|hgg\\\\ cª\u /���� o;sf sfo{ tyf 
k|lqmofx¿;Fu ;DalGwt ;a}���� s'/����fx¿df vfnL s'g}���� /����f]����u jf sdhf]����/����L gePsf]���� cj:����yf 
dfq geO{ k"0f{ ¿kdf zf/����Ll/����s, dfgl;s tyf ;fdflhs ;d[l4sf]���� Ps cj:����yf 
xf]���� . -hg;ª\Vof /���� ljsf; ;DaGwL cGt/����f{li6«o ;Dd]����ng !(($_

k|hgg\\\\ :����jf:����Yon]���� dflg;x¿;Fu ;'/����lIft tyf ;Gt'li6k"0f{ of}����g hLjg ofkg ug{]���� ;Ifdtf, k|hgg\\\\ 
k|lqmofsf]���� Ifdtf /���� oL sfo{x¿ slxn]����, slt;Dd ug{]���� eGg]���� lg0f{o ug{]���� :����jtGqtf klg 5 eGg]���� 
s'/����f ;d]����tnfO{ OlËt ub{5 . o;n]���� dlxnf tyf k'?ifsf]���� ;';"lrt x'g kfpg]���� clwsf/���� /���� ;'/����lIft, 
k|efjsf/����L, wfGg ;Sg]���� (Affordable) kl/�jf/� x'g' k5{ eGg]� s'/�fdf hf]�8 lbG5 . ;fy}���� :����jLsf/����of]����Uo 
cfkm\gf]���� lg0f{oåf/����f 5fg]����sf]���� -/����f]����h]����sf]����_ kl/��jf/�� lgof]��hgsf tl/����sf÷ljlwx¿k|ltsf]���� kx'Frsf]���� clwsf/���� 
tyf dlxnfnfO{ ue{jtL tyf k|;"lt cj:����yf ;'/����lIft tj/����n]���� kf/���� ug{ ;an agfpg]���� /���� bDktLnfO{ 
Ps :����j:����y aRrf hGdfpg]���� ;jf{]����Qd df}����sf k|bfg ug{ ;d'lrt :����jf:����Yo ;]����jfsf]���� kx'Frsf]���� clwsf/���� 
;d]����tnfO{ ;d]����6\b5 .

k|hgg\\\\ :����jf:����Yon]���� of}����g :����jf:����YonfO{ klg ;d]����6\b5 . o;sf]���� p2]����Zo k|hgg\\\\ k|lqmof /���� of}����g 
;ª\qmd0f ;DaGwL ;]����jf tyf k/����fdz{ k|bfg ug{' xf]� . o;n]���� ;a}����nfO{ k|efj kf5{ /���� hLjgsf 
ct/����Ë /���� pRrtd dxTj lbOPsf ljljw kIfnfO{ 5f]����Psf]���� x'G5 . o;n]���� lzz'cj:����yf, afNofj:����yf, 
lszf]����/����fj:����yfsf]���� :����jf:����YonfO{ k|ltlaDat ub{5 . ;fy}���� k|hgg\\\\ pd]����/����kl5sf jif{x¿sf]���� :����jf:����Yo l:����ylt 
lgwf{/����0fdf tyf efjL k':����tfdf ;d]����t o;n]���� k|efj kfb{5 .
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

k|hgg\\\\\ :����jf:����Yo cGtu{t lgDg ;]����jfx¿ kb{5g\ 

!= 	 kl/����jf/���� lgof]����hg,

@= 	 ;'/����lIft dft[Tj,

#= 	 gj lzz' :����ofxf/��,��

$= 	 ue{ktgsf]���� sf/����0faf6 pTkGg x'g]���� ;d:����ofsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/��,�� 

%= 	 of}����g/����f]����u, Pr=cfO{=eL= /���� P8\;,

^= 	 afFemf]����kgsf]���� /����f]����syfd tyf pkrf/��,��

&= 	 lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿sf]���� k|hgg\\\\ :����jf:����Yo,

*= 	 k|f}����9 dlxnfsf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo ;d:����of,

(= 	 n}����+lËstfdf cfwfl/����t lx+;f . 

of}����g tyf k|hgg\\\\ clwsf/����x¿ 

of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yosf]���� If]����qdf k|of]����u x'g]���� dfgj clwsf/����x¿ g}���� of}����g tyf k|hgg\\\\\ clwsf/����x¿ 
x'g\ . hf]���� lgDgcg';f/���� 5g\ .

!= 	af“Rg kfpg]���� xs	

s'g}���� klg cfdfsf]���� hLjg ue{wf/����0f jf c;'/����lIft ue{ktgsf]���� sf/����0fn]���� vt/����fdf kg{' x'Fb}����g .

@= 		JolQmut :����jtGqtf /���� ;'/����Iffsf]���� xs 
;a}���� dfG5]���� cfkm\gf]���� of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo dfly lgoGq0f /����fVg /���� o;af6 ;Gt'li6 k|fKt ug{ 
:����jtGq 5g\ .

#= 		;dfgtfsf]���� xs, ;a}���� k|sf/����sf e]����befjb]����lv d'Qm x'g]���� xs 
s'g}���� klg JolQmnfO{ p;sf]���� hftL, lnª\u, j0f{, of}����lgs cled'vLs/����0f, j}����jflxs l:����ylt, 
kfl/����jfl/����s cj:����yf, pd]����/����, wd{, efiff /���� 7fpFsf]���� cfwf/����df p;sf]���� of}����g tyf k|hgg\\\\ hLjgdf 
e]����befj ul/�����g' xF'b}����g . ;fy}���� s'g}���� klg JolQmn]���� s'g}���� e]����befj ljgf cfkm\gf]���� of}����g ;fyL 5gf]����6 ug{ 
kfpF5 .

$= 		uf]����klgotfsf]���� xs 
;a}���� JolQmx¿sf]����]���� of}����g tyf k|hgg\\\\\ :����jf:����Yo ;DaGwdf uf]����Ko ¿kn]���� ;]����jf k|fKt ug{]���� /���� 
:����jtGqtfk"j{s lg0f{o ug{]���� xssf]���� ;'/����Iff /���� ;Ddfg x'g'kb{5 . ;]����jf k|bfosx¿n]���� u|fxsx¿sf]���� 
uf]����klgotf eË ug{' x'Fb}����g .

%= 		:����jtGq ljrf/���� /����fVg kfpg]���� xs 
of}����g tyf k|hgg\\\\\ :����jf:����Yo ;+/����If0f /���� clwsf/���� ;DaGwdf :����jtGq¿kdf ljrf/���� /����fVg kfpg]���� 
clwsf/���� s'g}���� klg wfld{s dfGotf, ljZjf;, bz{g tyf k|rngx¿åf/����f s'l07t x'g' x'Fb}����g .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

^= 		;"rgf /���� lzIff kfpg]���� xs 
k|To]����s JolQmnfO{ cfkm\gf]���� tyf kl/����jf/����sf]���� lxtsf lglDt of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo 
clwsf/����;DaGwL k"0f{ /���� j:����t'ut ;"rgf /���� lzIff k|fKt ug{]���� xs x'G5 .

&= 		ljjfx ug{]����÷gug{]���� cyjf kl/����jf/���� a;fpg]����÷ga;fpg]���� ;DaGwL xs  
;a}���� JolQmnfO{ o; ;DaGwL lg0f{o ug{]���� xs x'G5 . ;a}���� JolQmnfO{ cfkm"nfO{ dg kg{]���� 
hLjg;fyL /����f]����Hg]����, ljjfx ug{]����÷gug{]����, sf]����;Fu /���� slxn]���� ug{]���� eGg]���� lg0f{o lng]���� xs x'G5 .

*= 	aRrf kfpg]����÷gkfpg]���� jf slxn]���� kfpg]���� eGg]���� ljifodf lg0f{o ug{]���� xs  
;a}���� JolQmnfO{ aRrf kfpg]����÷gkfpg]���� slxn]���� slthgf /���� sltsf]���� cGt/����df hGdfpg]���� eGg]���� 
lg0f{o lng]���� xs x'G5 .

(= 	:����jf:����Yosf]���� :����ofxf/���� /���� ;'/����Iff ;DaGwL xs 
cfkm\gf]���� :����jf:����Yosf]���� x]����/����ljrf/���� /���� ;'/����Iff;Fu ;/����f]����sf/���� /����fVg]���� ljifodf ;Ddfgk"j{s ;/����ntfsf ;fy 
;]����jf k|fKt ug{]���� xs ;a}����nfO{ x'G5 .

!)= j}����1flgs cfljisf/����af6 nfe lng kfpg]���� xs
	 of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo ;DaGwL a}����1flgs cfljisf/����x¿ h'g ;'/����lIft /���� k|efjsf/����L x'G5g\ 

To;af/����]���� ;"rgf lng]���� /���� k|of]����u ug{]���� xs ;a}����nfO{ 5 . 

!!= /����fhgLlts ;ef /���� ;Dd]����ngdf efu lng kfpg]���� xs

	 of}����g tyf k|hgg\\\\ :����jf:����Yo /���� clwsf/����sf]���� lgdf{0f tyf sfo{Gjogsf�� nflu ;/����sf/����nfO{ k|efj 
kfg{, bafj lbgsf nflu e]����nf x'g]���� /���� /����fhgLlts ;xeflutf ug{]���� xs ;a}����nfO{ x'G5 .

!@= kL8f /���� b'Jo{jxf/����af6 d'Qm x'g kfpg]���� xs
	 of}����g tyf k|hgg\\\\\ :����jf:����Yo ;DaGwL ljifox¿df ;a}���� JolQmnfO{ kL8f /���� b'Jo{jxf/����af6 d'Qm x'g 

kfpg]���� xs x'G5 .

o; k|sf/���� of}����g /���� k|hgg\\\\ clwsf/���� eg]����sf]���� cfkm\gf k|hgg\\\\ ;DaGwL cfjZostfsf ljifodf Pp6f 
dfG5]����n]���� kfpg' kg{]���� clwsf/����x¿ g}���� x'g\ . oxfFg]����/���� a'em\g'kg{]���� s'/����f s]���� 5 eg]���� k|hgg\\\\\;Fu ;DalGwt 
cª\u nufot aRrfsf]���� hGd;Fu ;DalGwt ljifodf t sl/����a sl/����a zt–k|ltzt ;d:����ofsf]���� 
;fdgf dlxnfx¿n]���� g}���� ug{' kl/����/����x]����sf]���� cj:����yfdf k|To]����s dlxnfn]���� cfkm\gf k|hgg\\\\\ clwsf/����x¿k|lt 
;r]����t x'g' cTofjZos g}���� x'G5 /���� tL clwsf/����x¿ xgg\ ePsf v08df /����fHosf]���� sfg'gn]���� k|bfg 
u/����]����sf sfg'gL ;'ljwfx¿ yfxf kfpg /���� k|of]����u ug{ cfjZos x'G5 . clwsf/����nfO{ ;'/����lIft ug{]���� 
lhDd]����jf/����L ;a}���� r]����tgzLn gful/������ssf]���� ;d]����t x'g cfpF5 .

jt{dfg cj:����yfdf d'n'sL P]����gsf]���� P3f/����f}����+ ;+zf]����wgn]���� ue{ktgnfO{ s]����xL pbf/���� agfPsf]���� 5 . To:����t}���� 
afnljjfx, cgd]����n ljjfxdf /����f]����s nufO{ k|hgg\\\\\ clwsf/����nfO{ sfg'gL dfGotf lbPsf]���� 5 . dflysf 
w]����/����}���� clwsf/����x¿ dfgj clwsf/����s}���� cª\u ePsfn]���� df}����lns clwsf/����sf]���� ¿kdf afFRg kfpg]����, :����jtGq 
ljrf/���� /����fVg kfpg]���� /���� ;"rgf kfpg]���� ;dfgtfsf]���� xssf]���� ;+ljwfgåf/����f g}���� /����Iff ul/�����Psf]���� 5 .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

k|hgg\\\\ cª\u /���� ltgsf sfo{x¿ 

dflg;sf of}����g lqmofsnfk tyf ;Gtfg pTkfbg sfo{df ;+nUg x'g]���� cª\ux¿ g}���� k|hgg\\\\\ cª\u 
x'g\ .

-s_ dlxnf k|hgg\\\\\ cª\u /���� ltgsf sfo{x¿M

dlxnfsf aflx/����L k|hgg\\\\\ cª\ux¿

dlxnfsf]���� of]����lg If]����qdf ltgj���6f Kjfnx¿ x'G5g\, tL x'g\M d"qgnL, of]����lg tyf dnåf/�� �� . d"qgnL 
of]����lgsf]���� dfly x'G5 /���� ToxLFaf6 lk;fa aflx/���� lg:����sG5 . of]����lgsf]���� d'v d"qgnL /���� dnåf/��sf]���� lardf 
x'G5 /��� of]���� g}���� dlxgfjf/����Lsf]���� /����ut aflx/���� lg:����sg]���� af6f]���� xf]���� . dnåf/�� k|hgg\\\\\ k|0ffnLleq kb}����{g . of]���� 
of]����lgeGbf d'lg x'G5 .

!_ 	aflx/����L -7"nf]����_ euf]����i7 -Labia Majora_ /���� leqL -;fgf]����_ euf]����i7 -Labia Minora_M oL b'j}���� 	
euf]����i7x¿ of]����lgsf]���� b'j}����lt/���� /����xG5g\ /���� logLx¿n]���� eufª\s'/���� (Clitoris) /���� of]����lgsf]���� /����Iff u5{g\ . 
;fy}���� ;fgf]���� euf]����i7 of}����g;Dks{sf]���� j]��nf km'N5 .

@_ 	eufª\s'/������ (Clitoris)M eufª\s'/������ d"qgnLsf]���� s]����xL dfly p7]����sf]���� df;'sf]���� efu xf]���� . of]���� pQ]����hgfsf]���� 
d'Vo laGb' xf]���� /���� of}����g pQ]����lht xF'bf /���� of}����g–;Dks{sf]���� j]��nfdf dlxnfnfO{ of}����gfGbsf]���� cg'ej 
u/����fpg]���� d'Vo cª\u xf]���� .

#_ 	of]����lg M of]���� kf7]����3/���� /���� k|hgg\\\\\ cª\usf aflx/����L cª\usf]���� larsf]���� ;Dks{ :����yn tyf dfu{ xf]���� . 
oxL dfu{ x'Fb}���� aRrf kf7]����3/����af6 aflx/���� lg:����sG5 . o;}���� dfu{af6 dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf /����ut 
aflx/���� lg:����sG5 . ;fy}���� ;Def]����usf]���� j]��nfdf o;}���� 7fpFdf k'?ifsf]���� lnª\usf]���� k|j]����z x'G5 . ;fdfGo 
cj:����yfdf o;sf]���� cfsf/���� ;fgf]���� eP tfklg ;Def]����u tyf aRrf hlGdg]���� j]��nfdf o;sf]���� cfsf/���� 
7"nf]���� x'G5 .

$_ :����tg M of]���� k|hgg\\\\ k|0ffnLsf]���� ;xfos cª\u xf]���� . o;leq b'w agfpg]���� u|GyL /���� gnLx¿ x'G5g\ .

dlxnfsf z/��L/���� leq /����xg]���� k|hgg\\\\\ cª\ux¿sf]���� sfo{

!= 	 l8DajflxgL gnL (Fallopian tube) M kf7]����3/����sf]���� b'j}���� 5]����plt/����af6 ;f]����nL cfsf/���� ePsf]���� Ps Ps 
j6f gnL lg:����s]����sf]���� x'G5 To;nfO g}���� 8DajflxgL gnL elgG5 . l8Dafzoaf6 lg:����s]����sf]���� l8Da 
of]���� Dffu{ eP/���� kf7]����3/����;Dd cfOk'U5 . oxL l8DajflxgL gnLdf z's|sL6 /���� l8Dasf]���� ldng 
-;]��]��rg_ x'G5 .

@= 	l8Dafzo (Ovary) M��� kf7]����3/����sf]���� b'j}����k6\l6 Ps Psj6f l8Dafzo /����x]����sf x'G5g\ . l8Dafzon]���� 
l8Da pTkfbg ub{5g\ . aflnsfsf]���� hGd x'Fbf g}� pgsf]���� l8Dafzodf #))))) 
b]����lv %))))) ;Dd ckl/����kSj l8Da /����x]����sf x'G5g\ . dlxgfjf/����L ;'? ePkl5 k|To]�s dlxgf 
Ps Ps lt/�sf]� l8Dafzoaf6 kfn}�kfnf]� PsPsj6f l8Da kl/����kSj x'G5 /���� l8DajflxgL 
gnLdf cfpF5 . oxL l8Dafzodf :����qL /����fu/����; -O:����6«f]����hg /���� k|f]����h]����:����6]����/����f]����g_ sf]���� lgdf{0f x'G5 h;n]���� 
dlxnfnfO{ gf/����LTj k|bfg u5{ /���� k|To]����s dlxgf kf7]����3/����nfO{ ue{wf/����0fsf nflu tof/���� kf5{ .

#= 	kf7]����3/���� (Uterus) M dlxnfx¿sf]���� z/����L/����sf]���� k]����6sf]���� tNnf]���� efudf leqk6\l6 gf;kftL 
cfsf/����sf]���� cª\u /����x]����sf]���� x'G5, h;nfO{ kf7]����3/���� elgG5 . o;sf]���� tNnf]���� efu ;fF3'/����f]���� x'G5 
/���� of]����lgdf v'N5, h;nfO{ kf7]����3/����sf]���� d'v elgG5 . lszf]����/����fj:����yfdf k'u]����kl5 o;sf]���� 
leqL kqsf]���� ljsf; x'G5 /���� k|To]����s dlxgf oxL ljsl;t kq t'lxP/���� hfG5, h;nfO{ 
dlxgfjf/����L elgG5 . uef{j:����yfsf]���� j]��nf e|"0fsf]���� ljsf; eP/���� kf7]����w/����leq g}���� lzz' 
aGb5 . o;n]���� uef{j:����yfdf k]����6 leqsf]���� e|"0fnfO{ cfjZos kg{]���� kf}����li6s tTj k|bfg ub{5 . 
o;nfO{ aRrfbfgL klg elgG5 .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

$=	 kf7]����3/����sf]���� d'v (Cervix)M of]���� kf7]����3/����sf]���� tNnf]���� ;fF3'/����f]���� efu xf]���� h'g of]����lgsf]���� dflyNnf]���� efudf 
v'n]����sf]���� x'G5 . of]���� k|foM h;f]���� aGb /����xG5 . ;Def]����usf]���� j]��nfdf k'?ifaf6 of]����lgdf jLo{:����jvng 
xF'bf oxL dfu{ eP/���� z's|sL6x¿ kf7]����3/����leq k|j]����z u5{g . dlxgfjf/����L x'g]���� j]��nfsf]���� /����ut /���� 
k|;j x'g]���� j]��nfdf aRrf klg oxLFaf6 aflx/���� lg:����sG5 .

-v_ k'?if k|hgg\\\\ cª\u /���� ltgsf sfo{x¿

k'?ifsf aflx/����L k|hgg\\\\\ cª\ux¿

!= 	 lnª\u -Penis_ M of]���� k'?ifsf]���� aflx/���� b]����lvg]���� k|hgg\\\\ cª\u xf]���� . of]���� ljz]����if tGt'af6 ag]����sf]���� 
x'G5 . aflx/���� b]����lvg]���� lnª\usf]���� 6'Kkf]����sf]���� 7"nf]���� efunfO{ d'08 elgG5 . of]���� pQ]����lht x'g]���� cª\u xf]���� . 
of}����g pQ]����hgf x'+bf k'?ifsf]���� lnª\udf a9L dfqfdf /����ut hDdf eP/���� s8f x'G5 /� cfsf/�df klg 
a[l4 x'G5 . oxLFaf6 lk;fa /���� of}����g;+Dks{sf j]��nfdf jLo{ lg:����sG5 .

@= 	c08sf]����if y}����nL -Scrotum_ M k'?ifsf]���� lnª\usf]���� km]����bdf /����x]����sf]���� c08sf]����ifnfO{ 5f]����k]����/���� /����fVg]���� 5fnfsf]���� 
kftnf]���� vf]����nnfO{ c08sf]����if y}����nL elgG5 . o;n]���� c08sf]����ifsf]���� ;'/����Iff ug'{sf]���� ;fy}���� c08sf]����ifnfO{ 
rflxg]���� tfkqmd ldnfpg]���� sfd klg ub{5 . 

k'?ifsf leqL k|hgg\ ��cª\ux¿ /���� ltgsf sfo{

!= 	z'qmsL6 -Sperms) :���� k'?ifsf]���� c08sf]����ifdf pTkfbg ePsf z'qmsL6x¿ g}���� ;Gtfg 
pTkfbg ug{sf nflu k|of]����u x'G5g\ . k'?ifsf]���� z/����L/����df s/����f]����8f}����+ ;ª\Vofdf z'qmsL6 pTkfbg 
x'G5g\ . s]����6fx¿ lszf]����/����fj:����yfdf k|j]����z u/����]����b]����lv j[4fj:����yf;Dd klg z'qmsL6 pTkfbg x'g  
;Ifd x'G5g\ .

@= 	z'qmsL6 jflxgL gnL -Vas deferens) :���� z'qmsL6x¿nfO{ jLo{ y}����nL;Dd k'¥ofpg]�]���� gnLnfO{ 
z'qmsL6 jflxgL gnL elgG5 . k'?ifsf]� z/����L/����df o:����tf gnLx¿ b'O{j6f x'G5g\ . kl/��jf/�� 
lgof]��hg -Eof;]����S6f]����dL_ ubf{ oLg}���� b'O{ gnLnfO{ sf6]����/���� afFlwG5, h;nfO{ jGWofs/����0f elgG5 .

#= 	jLo{ y}����nL -Seminal Vesicle_ M jLo{ y}����nLn]���� jLo{pTkfbg ug{]���� sfd ub{5 . h;df k'?ifsf]���� 
c08sf]����ifdf pTkfbg ePsf z'qmsL6x¿ jLo{ y}����nL;Dd z'qmsL6 jflxgL gnL eP/���� cfpF5g\ 
/���� o;df hDdf x'G5g\ . jLo{ y}����nLaf6 lg:����s]����sf]���� jLo{ /����;n]���� z'qmsL6nfO{ cfjZos kf}����li6s 
tTj pknAw u/����fpF5 . 

$= 	kf}?if u|GyL -Prostate Gland_ M d"q y}����nLaf6 d"q gnL ;'? x'g]���� :����yfgeGbf tn d"q gnLnfO{ 
jl/����k/����Laf6 3]����/����]����/���� a;]����sf]���� Pp6f uGy|L x'G5 h;nfO{ kf}?if u|GyL elgG5 . o;n]���� Ps lsl;dsf]���� 
lrNnf]���� t/����n kbfy{ pTkfbg u5{, h'g jLo{ y}����nLdf hDdf eO{ z'qmsL6;Fu ldl;P/���� jLo{sf]���� 
Ps efusf]���� ¿kdf /����xG5 /� jLo{nfO{ rflxg]� kf]�if0f tTj klg o;}�n]� k|bfg ub{5 . 

%= 	c08sf]����if -Testes_ M k'?ifsf]���� lnª\usf]���� km]����bdf c08f cfsf/����sf b'O{j6f u|GyLx¿ x'G5g\ h;nfO{ 
c08sf]����if elgG5 . log}���� c08sf]����ifdf z'qmsL6x¿ aGb5g\ . To:����t}���� c08sf]����ifn]���� /����fu/����; -6]����:����6]����:����6f]����
/����f]����g xdf{]����g_ klg k}����bf ub{5 . c08sf]�if b'O{j6f x'G5g\ /� b'j}�sf]� cfsf/� ;dfg gx'g ;S5 . 

^= 	d"qgnL -Urethra_ M d"qy}����nLdf hDdf x'g]���� lk;fa lglZrt ;dfofjwLdf lgisfzg ug{sf 
nflu d"q y}����nLaf6 Pp6f gnL ;'? x'G5 h'g lnª\usf]���� leq leq x'Fb}���� lnª\usf]���� 6'Kkf]����df /����x]����sf]���� 
d"qåf/����df 6'ª\luG5 . o;}�af6 of}�g ;Dks{sf j]��nfdf jLo{;Fu}� z's|sL6 klg lgl:�sG5g\ . 
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Uf_ /����fu/����; -Hormones_ 

Affnaflnsf lszf]����/����fj:����yfdf k|j]����z u/����]����kl5 z/����L/����af6 /����fu/����; pTkfbg x'g yfN5 . /����fu/����;sf]���� 
pTkfbgn]���� s]����6L tyf s]����6fdf zf/����Ll/����s, dfgl;s /���� efjgfTds kl/����jt{g x'g yfN5g\ . dlxnfsf]���� 
z/����L/����n]���� pTkfbg ug]����{ k|d'v /����fu/����; k|f]����h]����:����6]����/����f]����g, O:�6««f]����hg, /���� P08«f]����hg x'g\ . k'?ifsf]���� z/����L/����n]���� 
pTkfbg ug]����{ k|d'v /����fu/����;nfO{ 6]����:����6]����:����6f]����/����f]����g elgG5 . s]����6Lx¿df /����fu/����;sf sf/����0fn]���� dlxgfjf/����L 
x'g]����, :����tg tyf k|hgg\\\\ cª\ux¿sf]���� j[l4, u'Ktfª\udf /����f}����F pd|g]���� cflb x'G5 eg]���� s]����6fx¿df k|hgg\\\\ 
cª\ux¿sf]���� j[l4, u'Ktfª\u df /����f}����F pd|g]���� nufot :����j/���� wf]����b||f]���� x'g]����, bfx|L h'+uf cfpg]���� x'G5 .
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dlxgfjf/����L /���� dlxgfjf/����L rqm

;q 

!#=@=!
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	dlxgfjf/����L eg]����sf]���� s]���� xf]���� egL atfpg ;Sg]����5g\ . 

• dlxgfjf/����L rqmsf]���� af/����]����df JofVof ug{ ;Sg]����5g\ . 

• 	dlxgfjf/����L x'Fbf Wofg k'¥ofpg' kg{]���� cfwf/����e"t s'/����fx¿ atfpg ;Sg]����5g\ .

• 	dlxgfjf/����L ;DaGwL s]����xL wf/����0ff /���� oyfy{ af/����]���� atfpg ;Sg]����5g\ .

• 	dlxgfjf/�Lsf]� ;dodf ;/;kmfO{{ /� Aoj:�yfkg s;/�L ug{ ;lsG5 eg]�/� 
atfpg ;Sg]�5g\  . 

;doM 
@ 306f @) ldg]����6

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
d]����6f sf8{, dfs{/����, Go'hlk|G6 k]����k/���� .

ljlw M 
dl:����tis dGyg /���� 5nkmn, ;xdt c;xdt v]����n
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

!% ldg]����6

lqmofsnfk !M  

dlxgfjf/����L eg]����sf]���� s]���� xf]���� < 

 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dlxgfjf/����L eg]����sf]���� s]���� xf]���� egL 
atfpg ;Sg]����5g\ . 

ljlw M dl:��tis dGyg /���� 5nkmn 

•	 ;xefuLx¿nfO{ dlxgfjf/����L eg]����sf]���� 
s]���� xf]���� egL ;f]����Wg]����, 

•	 dlxgfjf/����LnfO{ :����yfgLo efiffdf 
s]���� s]���� elgG5 ;f]����Wg]���� /���� Go'hlk|G6 
jf sfnf]���� kf6L÷;]����tf]���� kf6Ldf n]����Vg]���� 
-h:����t}����M 5'O{ x'g', k/���� ;g{' cflb ._,

•	 km]����l/���� ;xefuLx¿nfO{ dlxgfjf/����L 
ePsf]���� j]��nfdf s]���� s]���� x'G5 egL 
;f]����Wg]����,

•	 ;xefuLx¿ dWo]���� s'g}���� PshgfnfO{ 
dlxgfjf/����Lsf]���� kl/����efiff c¿sf]���� 
cufl8 k9\g nufpg]���� .

kl/����efiff M
• 	 dlxnfsf]���� of]����lgaf6 k|To]����s dlxgf k|foM # b]����lv & lbg;Dd /����Qm;|fj x'g]���� cj:����yfnfO{ 

dlxgfjf/����L jf /����h:����jnf elgG5 .

• 	 dlxgfjf/����L eg]����sf]���� Pp6f k|fs[lts /���� :����j:����y k|lqmof xf]���� . ha dlxnf lszf]����/����fj:����yfdf 	
k|j]����z ul5{g\, pgsf]���� dlxgfjf/����L ;'? x'G5 . s'g}���� klg dlxnfsf]���� klxnf]���� dlxgfjf/����L ( 
b]����lv !^ jif{df ;'? x'G5 eg]���� $% b]����lv %% jif{leq aGb x'G5 jf /����f]����lsG5 . 

dlxgfjf/����L

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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lgisif{ M 
• 	 dlxgfjf/����L eg]����sf]���� lszf]����/����Lx¿df x'g]���� zf/����Ll/����s kl/����jt{g dWo]���� Ps xf]���� /���� 

of]���� Ps k|fs[lts k|lqmof xf]���� . 

• 	 w]����/����}����h;f]���� lszf]����/����Lx¿df klxnf]���� dlxgfjf/����L ( b]����lv !^ jif{ pd]����/����sf]���� lardf x'G5 t/���� s'g}���� 
s'g}���� lszf]����/����Lx¿df l56f]���� jf l9nf]���� ePsf]���� kfOG5 . lszf]����/����Lsf]���� l56f]����÷l9nf]���� dlxgfjf/����L 
x'g'df cfkm" a;]����sf]���� 7fpF -ef}����uf]����lns cj:����yf_ /���� vfgkfgdf klg e/���� k5{ .

•	 o;nfO{ 7fpF cg';f/���� g5'g]���� ePsf]���� jf k/���� ;/����]����sf]� nufot ljleGg gsf/����fTds 
zAbx¿sf]���� k|of]����u ePsf]���� kfOG5 . t/���� o:����tf zAbx¿ e]����befjk"0f{ zAbx¿ x'g\ /���� 
o:����tf zAbx¿ k|of]����u ug'{ xF'b}����g .

lqmofsnfk @ M 
dlxgfjf/����L rqm 
 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dlxgfjf/����L rqmsf]���� af/����]����df JofVof 
ug{ ;Sg]����5g\ . 

ljlw M lrq JofVof /���� 5nkmn

•	 ;xefuLx¿nfO{ ;xefuL cEof; k'l:����tsf !#=@=! cWoog ug{ nufpg]���� .

•	 ;xefuLx¿dWo]���� @ b]����lv # hgfnfO{ ;f]���� lrqdf s]���� b]����Vg' eof]���� egL JofVof ug{ nufpg]���� .

•	 ;xhstf{n]���� tn lbOPsf]���� dlxgfjf/����L rqmsf]���� lrq b]����vfO{ 5nkmn ug]����{ .

dlxgfjf/����L rqmsf]���� JofVof

•	 dlxgfjf/����L rqm eg]����sf]���� dlxgfjf/����L ;'? ePsf]���� klxnf]���� lbgb]����lv csf{]���� dlxgfjf/����L ;'? 
gx'Gh]����nsf]���� ;donfO{ a'lemG5 . ;fdfGotof of]���� @* lbgsf]���� x'G5 . @! b]����lv #% 
lbg;Ddsf]���� dlxgfjf/����L rqmnfO{ ;fwf/����0f ¿kdf lng ;lsG5 . dlxgfjf/����L ePsf]���� s]����xL 
jif{;Dd s;}���� s;}����sf]���� dlxgfjf/����L rqm lgoldt gx'g ;S5 . dlxgfjf/����L rqm JolQm 
lkR5]���� km/����s km/����s x'G5 . /� Pp6}� JolQmsf]� klg dlxgfjf/�L rqm ;w}�F Ps}�gfzsf]� gx'g 
;S5 . 

•	 dlxgfjf/����L rs| ;dfGotof jo:����sx¿df @! b]����lv #% lbg /���� lszf]����/����Lx¿df @! b]����lv $% 
lbg;Ddsf]���� x'g ;S5 .

$% ldg]����6
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dlxgfjf/����L rqm
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To;kl5 ;xhstf{n]���� lgDg k|Zg ;f]����wL 5nkmn ug{]���� . 

!_ dlxgfjf/����L rqmsf]���� lrq x]����l/����;s]����kl5 dlxgfjf/����L s:����tf]���� 
k|lqmof xf]���� h:����tf]���� nfUof]���� < 

@_ s:����tf]���� cj:����yfdf dlxnf ue{jtL x'lG5g\ <

lgisif{ M
•	 dlxgfjf/����Lsf]���� Ps k"/����f rqm cf}����;tdf @* lbgsf]���� x'G5 . 

dlxgfjf/����L @! lbg jf #% lbgdf eP klg To;nfO{ ;fdfGo 
g}���� dfGg ;lsG5 . t/���� Ps k6ssf]���� dlxgfjf/����Laf6 csf{]���� k6ssf]���� dlxgfjf/����L x'g]���� 
;do s;}����df nfdf]���� t s;}����df 5f]����6f]���� x'G5 . To:����tf]���� cj:����yfdf lrGtf lng' kb{}����g lsgls 
To;nfO{ ;fdfGo g}���� dflgG5 . 

	w]����/����}���� h;f]���� lszf]����/����Lx¿df klxnf]���� k6s dlxgfj/����L x'Fbf, dlxgfjf/����L clgoldt 
x'g;S5 .

•	 dlxgfjf/����L sl/����a $% b]����lv %% jif{;Dd /����xG5 . dlxgfjf/����L /����x'Gh]����n;Dd dlxnfx¿df 
k|hgg\\\\\ jf aRrf hGdfpg ;Sg]���� Ifdtf /����lx/����xG5 . k|foh;f]���� dlxnfdf $% b]����lv %% 
jif{ ;Dddf dlxgfjf/����L /����f]����lsg ;'? x'g yfN5 . t/���� s;}����s;}����df of]���� pd]����/���� eGbf cufl8 
jf k5fl8 klg dlxgfjf/����L aGb x'g ;Sb5 . dlxgfjf/����L aGb ePkl5 dlxnf ue{jtL 
x'g ;lSbgg\ .

•	 dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf a9L kL8f /���� w]����/����}���� /����ut au]����df lrlsT;s;Fu ;Nnfx lng]����, 
cf/����fd ug{]����, tftf]� k]�o kbfy{ lkpg]� /���� dg tftf]���� kfgLn]���� tNnf]���� k]����6, sDd/���� /���� 9f8 
;]����Sg]���� ug'{k5{ . 

lqmofsnfk #M  
dlxgfjf/����L ;DaGwL wf/����0ffx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dlxgfjf/����L x'Fbf Wofg k'¥ofpg'kg{]���� 
cfwf/����e"t s'/����fx¿ atfpg ;Sg]����5g\ . dlxgfjf/����L ;DaGwL s]����xL wf/����0ff /���� oyfy{ af/����]���� 
atfpg ;Sg]����5g\ .

ljlw M ;xdt c;xdt v]����n 

•	 tflnd xnsf]���� Ps s'gfdf 
;xdt /���� csf{]���� s'gfdf 
c;xdt n]����v]����/���� 6fF:����g]���� ,

•	 To;kl5 tn lbOPsf 
jfSox¿nfO{ Ps Ps u/����L 
k9]����/���� ;'gfpg]���� /���� pQm jfSodf 

<

$% ldg]����6
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ePsf egfOx¿df ;xdt eP ;xdt tkm{ /���� c;xdt eP c;xdt tkm{ hfgsf 
nflu ;xefuLnfO{ eGg]����,

•	 ;xdt tkm{ hfg]���� ;xefuLnfO{ lsg ;xdt /���� c;xdt tkm{ hfg]���� ;xefuLnfO{ lsg 
c;xdt x'g'ePsf]���� xf]���� eg]����/���� ;f]����Wg]���� /���� 5nkmn ug{]���� . 

dlxgfjf/����Laf/����]����df JofKt wf/����0ffx¿ M 

wf/����0ff l7s jf 
unt 

JofVof 

klxnf]���� dlxgfjf/����L ePsf]���� 
j]��nf s'g}���� klg k'?ifsf]���� 
d'v x]����g{' x'Fb}����g /���� 3fd klg 
x]����g{' x'Fb}����g .

unt dlxgfjf/����L k|fs[lts cj:����yf xf]���� . klxnf]���� k6s 
dlxgfjf/����L x'Fbf k]����6 a9L b'Vg]����, /����ut a9L aUg]���� tyf 
dfgl;s ¿kdf ;d]����t c;/���� ul/�����/����x]����sf]���� x'gfn]���� kl/����jf/����sf 
dlxnf k'\?if ;a}���� ;b:����ox¿sf]���� ;fy /���� ;xof]����u 
rflxG5 . ;fy}���� pgLx¿nfO{ k]����6 a9L b'Mv]����sf]���� cj:����yfdf 
Gofgf]����kgsf]���� ;d]����t cfjZostf x'g]����  
ePsfn]���� 3fddf a:����g pko'St x'G5 . o;/����L 3fddf 
a:����bf 3fdaf6 le6fldg 8L klg pknAw x'g]���� ePsfn]���� 
3fddf a:����g'k5{ . 

dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf 
;Gt'lnt vfgf vfg'k5{ .

l7s dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf /����Qm;|fj a9L x'g]���� x'gfn]���� 
z/��L/����nfO{ kf]����if0fo'Qm vfg]����s'/����fx¿sf]���� cfjZostf cem 
a9L k5{ . of]���� j]��nfdf bfn, u]����8fu'8L, xl/����of]���� ;fukft, 
df5f, df;' cflb kof{Kt dfqfdf vfg'k5{ . 

dlxgfjf/����L x'Fbf efG5f 
3/����leq -sf]����7fleq_ k:����g /���� 
vfgf ksfpg' x'Fb}����g .

unt dlxgfjf/����L kmf]����xf]����/����L cj:����yf gePsfn]���� lgoldt 
;/;kmfO{ u/����L vfgf ksfpg x'G5 . 

dlxgfjf/����L eg]����sf]���� nfh 
nfUg]���� s'/����f xf]���� .

Ufnt dlxgfjf/����L lszf]����/����fj:����yfdf k|j]����z u/����]����kl5 ;a}���� dlxnfdf 
x'g]���� k|fs[lts k|lqmof xf]���� . of]���� cj:����yfdf ljleGg 
;d:����ofx¿ /���� sf}����t'xntfx¿ cfpg ;S5g\ . To;}����n]���� 
cfkm\gf]���� kl/����jf/����sf]���� ;b:����o tyf ldNg]���� ;fyL;Fu ljgf 
lxrlsrfx6 ;xof]����u tyf hfgsf/����L lng'k5{ . 

dlxgfjf/����L x'Fbf k|of]����u 
ul/�����g]���� sk8f g/����d /���� ;kmf 
x'g'k5{ .

l7s o;nfO{ /����fd|/����L ;fa'g kfgLn]���� wf]����P/���� 3fddf ;'sfpg' 
k5{ /���� csf]����{ dlxgfjf/����Lsf nflu ;'/����lIft /����fVg'kb{5 . 

dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nf 
z/����L/���� tyf skfn w'g' 
x'Fb}����g .

unt dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf /����Qm;|fj x'g]���� ePsfn]���� 
lszf]����/����Lx¿n]���� o; j]��nfdf ljz]����if ;/;kmfO{ ckgfpg' 
k5{ . h:����t}���� k]����6 a9L b'Mv]����sf]���� cj:����yfdf tftf]����kfgLn]���� 
g'xfPdf b'Vg sd x'G5 . 

dlxgfjf/����L x'Fbf 
aflx/���� v]����Ng, 3'Dg jf 
ef]����het]����/����df hfg' x'Fb}����g .

unt dlxgfjf/����L k|fs[lts k|lqmof ePsfn]���� of]���� j]��nfdf 
;fyLefO;Fu v]����Ng, 3'Dg jf ef]����het]����/����df hfg 
;lsG5 . o; ;dodf xNsf Jofofd ugf{n]���� z/����L/����sf]���� 
b'vfO klg sd x'G5 .
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dlxgfjf/����L x'Fbf 
;/;kmfO{df ljz]��if Wofg 
lbg'kb{5 .

l7s o; j]��nf kf7]����3/����sf]���� d'v clnslt v'nf x'g]���� x'Fbf 
;ª\qmd0f x'g]���� w]����/����}���� ;Defjgf x'G5, To;}����n]���� zf/����Ll/����s 
;kmfOdf Wofg lbg' cToGt dxTjk"0f{ x'G5 . ;w}��F ;kmf 
Kof8sf]���� k|of]����u ug{' kb{5 . dlxgfjf/����L x'Fbf k|of]����u ul/�����g]���� 
sk8f÷Kof8 $ b]����lv ^ 306f leq km]����g{'kb{5 .

dlxgfjf/����L afg{sf nflu 
uf]����7df a:����g'k5{ .

unt dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf lszf]����/����LnfO{ 3/���� aflx/���� /����fVg' 
sfg'gL ¿kdf jlh{t xf]���� . of]��� dfgj clwsf/���� lj/����f]����wL 
sfo{ ePsfn]���� lszf]����/����LnfO{ 5'§}���� /����fVg' Psbd}���� unt 
sfo{ xf]���� . dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf kl/����jf/����sf ;b:����o;Fu}���� 
cGo j]��nfdf eGbf yk /����]����vb]����vsf ;fy ;kmf 7fpFdf 
a:����g'k5{ . 

dlxgfjf/����L ePsf]���� ;dodf 
dlxnfnfO{ 3/����sf]���� s'g}���� klg 
sfddf ;/����;xof]����u ug{ 
h?/����L 5}����g .

unt dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf c¿ j]��nfeGbf clna9L cf/����fd 
rflxG5 . o:����tf]���� j]��nf dlxgfjf/����L ePsL dlxnfnfO{ 
kl/����jf/����sf ;a}���� ;b:����on]���� pgsf]���� sfddf ;/����;xof]����u 
ug{'k5{ . 3/����sf k'?if ;b:����ox¿n]����]���� klg pgnfO{ sfddf 
;3fpg]����, dlxgfjf/����L ePsf]���� dlxnfsf]���� w]����/����}���� 9f8 b'v]����sf]���� 
5 eg]���� xNsf dfln; ul/�����lbg]����, :����ofgL6/����L Kof8 lsGg' 
kg{]���� ePdf ahf/����af6 NofOlbg]����, w]����/����}���� ufx|f]���� ePdf 
8fS6/����sf]����df k/����LIf0f ug{ nUg]����, kf]����if0fo'Qm vfg]����s'/����fx¿ 
c¿ j]��nf eGbf dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf a9L v'jfpg]���� 
ug{ ;lsG5 . 

 

lgisif{ M
•	 dlxgfjf/����L k|fs[lts zf/��L��l/����s k|lqmof xf]���� . o;df lszf]����/����Lx¿n]���� cfkm\\gf]���� z/��L/����sf]���� 

;/;kmfO{df tyf kf]����if0fo''Qm vfg]����s'/����fdf ljz]����if Wofg lbg''k5{ . 

•	 lszf]����/�� ��lszf]����/����Lx¿ b''j}����n]���� dlxgfjf/����L;Fu ;DalGwt unt wf/����0ffx¿ h:����t}����M uf]����7df 
a:����g]����, 5''§}���� vfgf lbg]����, 5''§}���� sf]����7fdf a:����g]���� lqmofsnfkx¿nfO{ :����jLsf/���� gu/����L o:����tf unt 
wf/����0ffx¿df kl/����jt{g Nofpgsf nflu cfkm}����+af6 ;'? ug'{k5{ . 

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ s]���� 

s]���� eP egL ;f]����Wg]����, 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbgleq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� .

!) ldg]����6
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lqmofsnfk $M  
dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf ;/;kmfO{  
/���� Joj:����yfkg 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf ;/;kmfO{sf]���� dxTj af/����]���� hfGg]����5g\ .

• 	dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf k|of]����u ul/�����g]���� Kof8 jf sk8fnfO{ s;/����L Joj:����yfkg ug{ 
;lsG5 eGg]���� hfGg]����5g\ .

ljlw M ;d"x 5nkmn

 • 	;xefuLx¿sf]���� $ j6f ;d"x agfpg]���� /���� x/����]����s ;d"xnfO{ Go'hlk|G6 k]����k/���� /���� dfs{/���� lbg]���� . x/����]����s 
;d"xnfO{ lgDg k|Zgx¿ n]����v]����sf]���� sfuhsf]���� Ps Ps 6'qmf lbg]���� . o; sfo{sf nflu !% ldg]����6sf]���� 
;do lbg]���� . 

!= 	dlxgfjf/����L x'Fbf s;/����L ;/;kmfO{ ug{ ;lsG5 <

@= 	dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf k|of]����u ul/�����g]���� Kof8 jf sk8fsf]���� Joj:����yfkg s;/����L ug{ ;lsG5 < 

#= 	dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf x'g]���� b'vfOnfO{ s;/����L sd ug{ ;lsG5 <

$% ldg]����6

dlxgfjf/����L ;/;kmfO{ 
/���� Joj:����yfkg
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$= dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf ;/;kmfO{sf]���� dxTj lsg 5 <

k|Zg g++= ! sf]���� ;Defljt pQ/����x¿

•	 lbgx'F g'xfpg]����,

•	 cfkm\gf]���� of]����lg ;kmf kfgLn]���� af/����Daf/���� ;kmf ug]����{,

•	/���� utsf]���� bfu sk8fdf gk/����f]����;\ eGgsf nflu Kof8 jf sk8fsf]���� k|of]����u ug]����{ /���� lg/����Gt/���� 
¿kdf km]��l/����/����xg]���� -$ b]����lv ^ 306fsf]���� cGt/����df_

k|Zg g++= @ sf]���� ;Defljt pQ/����x¿

•	 sk8f /����fd|/����L ;fa'g kfgLn]���� w'g]����, 3fddf ;'sfpg]���� /���� csf]����{ k6ssf]���� dlxgfjf/����Lsf nflu 
;'/����lIft :����yfgdf k6\ofP/���� /����fVg]����,

•	 Kof8sf]���� k|of]����u ul/�����Psf]���� 5 eg]���� Kof8nfO{ sfuhdf kf]����sf]���� kf/����]����/���� kmf]����xf]����/���� kmfNg]���� 7fpFdf 
kmfNg]���� jf uf8\g]����,

•	 jf k|of]����u ul/�����;s]����sf]���� Kof8nfO{ kfgLn]���� kvfn]����/���� kf]����sf]���� kfg]����{ /���� kmf]����xf]����/���� kmfNg]���� 7fpFdf kmfNg]���� jf 
uf8\g]���� .

k|Zg g++= # sf]���� ;Defljt pQ/����x¿

•	 xNsf Jofofd ug]����{ jf lxF8\g]����,

•	 olb Jofofd ug{ /���� lxF8\g ufx«f]���� 5 eg]����, ;'Tg]����,

•	 tftf]���� k]����o kbfy{x¿sf]���� ;]����jg ug]����{ -lrof, skmL, cb'jfsf]���� /����; /���� kfgL, ;'k_,

•	 b'v]����sf]���� 7fpFdf xNsf dfln; ug]����{,

•	 lgs}���� b'v]����sf]���� 5 eg]���� b'vfO sd ug]����{ cf}����ifwLsf]���� ;]����jg ug]����{ -t/���� Psbd b'v]����sf]���� 5 eg]����/���� w]����/����}���� 
cf}����ifwLsf]���� ;]����jg ug{' xflgsf/����s x'g;S5_ . 

k|Zg g++= $ sf]���� ;Defljt pQ/����x¿

•	 of]����lgdf ;ª\qmd0f x'g glbg,

•	 dlxgfjf/����Lsf]���� uGw z/����L/����af6 cfpg glbg,

•	 tfhuL dx;'; ug{,

•	 cfkm"n]���� nufPsf]���� sk8fdf bfu a:����g glbg .

	 ;a}���� ;d"xnfO{ cfkm\gf]���� hjfkm kfn}����kfnf]���� k|:����t't ug{ nufpg]���� . k|To]����s ;d"xsf]���� k|:����t'tLs/����0f 
kl5 cGo ;d"xnfO{ s]����xL ;'emfjx¿ eP yKg nufpg]���� /���� cfjZos k/����]����df ;xhstf{n]���� klg 
yKg]���� .
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lgZsif{ M

dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf of]����lgaf6 au]����sf]���� /����ut sk8f jf cGt st}���� gnfuf]����;\ jf bfu 
ga;f]����;\ eGgsf nflu ;kmf sk8f jf Kof8sf]���� k|of]����u ug{'k5{ /���� k|of]����u ul/������;s]����kl5 /����fd|/����L 
Joj:����yfkg klg ug{'k5{ . olb sk8fsf]���� k|of]����u ul/�����Psf]���� 5 eg]���� ;fa'g kfgLn]���� wf]����P/���� 3fddf 
;'sfpg'k5{ /���� csf]����{ k6ssf nflu ;'/����lIft :����yfgdf /����fVg'k5{ . o:����tf]���� ;dodf 9f8 jf 
k]����6 b'v]����sf]���� 5 eg]���� tftf]���� k]����o kbfy{sf]���� ;]����jg ubf{ b'vfO sd x'g ;S5 jf b'vfO sd ug]����{ 
cf}����ifwLsf]���� ;]����jg klg ug{ ;lsG5 . dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf ;kmf kfgLn]���� af/����Daf/���� of]����lgsf]���� 
;/;kmfO{ ug{'kb{5 o:����tf]���� ubf{ ;ª\qmd0f x'g]���� /���� uGw cfpg]���� 8/���� sd x'G5 . dlxgfjf/����Lsf]���� 
;dodf c¿ lbgdf h:����t}���� ;fwf/����0f sfd ug]����{ /���� kf]����if0f o'Qm vfg]����s'/����f klg vfg'k5{ .
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:ofg]6/L Kof8sf]�� k'gM k|of]����u 
/���� plrt Joj:����yfkg

;q 

!#=@=@

p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	3/����]����n' :ofg]6/L Kof8 agfpg ;Sg]����5g\ .

• 	 :ofg]6/L Kof8 k'gM k|of]����u ug{ /���� plrt Joj:����yfkg ug{ ;Sg]����5g\ .

;doM 
# 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
l;of]����, wfuf]����, s}����+rL, g/����d /���� ;kmf -kmnfl6g_ sk8f, rs, ! ;]����6 8dL, 
efn]����kf]����yL 6fFs .

ljlw M 
k|of]����ufTds cEof;

-of]���� ;q !%–!( pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿ dfemdf dfq ;~rfng ug{'xf]����nf . 
olb s'g}���� lszf]����/���� of]���� k|of]����ufTds ;qdf efu lng OR5's gePdf ha/����h:����tL gu/����L 
OR5f /����fVg]���� lszf]����/���� /���� lszf]����/����Lx¿nfO{ ;fy lnP/���� ;+rfng ug{{'xf]����nf ._
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

@ 306f #)
ldg]����6

lqmofsnfk !M  
k'gM k|of]����u ug{ ldNg]����
:ofg]6/L Kof8 agfpg]���� tl/����sf
 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� 3/����]����n' :ofg]6/L Kof8 agfpg 
;Sg]����5g\ 

ljlw M k|of]����ufTds cEof;

;xefuLx¿nfO{ :ofg]6/L Kof8 agfpg]���� !÷! ;]����6 ;fdu|L -8dL, l;of]�, ���wfuf]����, s}����+rL, g/����d /���� ;kmf 
sk8f, rs, efn]����kf]����yL 6fFs_ pknAw u/����fpg]���� . 

;xhstf{n]���� :ofg]6/L Kof8 agfpg]���� tl/����sf r/����0fa4 ¿kdf k|bz{g ub}����{ ;f]����xL cg';f/���� tof/���� ug{ 
nufpg]���� . ;f]����xL cg';f/���� ;a}���� ;xefuLn]���� u/����]���� gu/����]����sf]���� cjnf]����sg u/����L s;}����n]���� ;f]���� cg';f/���� ug{ g;s]����df 
;xof]����u ug{]���� . agfpg]���� tl/����sf tn pNn]����v ul/�����Psf]���� 5 . 

Kof8 agfpg]���� tl/����sf
•	 	;a}���� ;xefuLnfO{ kfFr ;d"xdf ljefhg ug{]����,
•	 	k|To]����s ;d"xnfO{ Ps ;]����6sf]���� 8dL k|bfg ug{]���� /���� cfjZos ;fdu|Lx¿ klg lbg]����,
•	 	lrq cg';f/����sf]���� leqL -@_ gd"gf jf 8dL cg';f/���� lbOPsf]���� sk8fdf dfly ToxL cfsf/����df 

rsn]���� /����]����vf sf]����g{]���� /���� s}����+rLsf]���� ;xof]����uaf6 /����]����vfeGbf Ps ;]����G6Lld6/���� -;]����ld_ a9L sf6\g]���� /���� ;f]����xL 
cfsf/����sf]���� leqL -#_ klg sf6\g]����,

•	 	aflx/����L -!_ nfO{ klg 8dLsf]���� cfsf/����df /����]����vf sf]����g{]���� /���� Ps ;]����ld a9L x'g]���� u/����L sf6\g]����, 
•	 	leqL efu -@_ /���� leqL efu -#_ sf]���� l;wf /����x]����sf]���� efunfO{ Ps ;]����ld k6\ofP/���� l;nfpg]����,
•	 	aflx/����L efu -!_ nfO{ pN6f]���� kfg{]���� /���� To;sf]���� bfofFkl§ dfly leqL efu -@_ nfO{ l;wf efu 

afx]����s j/����k/���� l;nfpg]���� , 
•	 To:����t}����u/����L aflx/����L efu -!_ afFofkl§ dfly leqL efu -#_ /����fvL ;f]����xL cg'¿k l;nfpg]����,
•	 l;nfpg]���� j]��nfdf aflx/����L -7"nf]����_ efusf]���� /����]����vfdf l;nfpg eGg]����,
•	 	leqL efu -!_ sf]���� lrq cg';f/���� bfofF /���� afofF k§L /����xg]���� 'A' /���� 'B' sf]���� lar efudf efn]����kf]����yL 

6fFs ldnfP/���� l;nfpg]���� .

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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:ofg]6/L Kof8 agfpg]���� tl/����sf
8dL

agfpg]���� tl/����sf

!! OGr !! OGr

$ OGr&=% OGr $ OGr

A B

aflx/L -!_ leqL -@_ leqL -#_

AB

l;nfO{

efn] -6f+s_

kf]yL -6f+s_ 

efn] kf]yL 

leqL -@_ leqL -#_
aflx/L efu

leqL efu

;]dL

v'Nnf efu

A B

•	 	/����Qm;|fj cg';f/���� tof/����L Kof8leq rflxg]����dfqfdf g/����d /���� ;kmf sk8f To;leq /����fVg]���� . xNsf 
/����Qm;|fjsf]���� cj:����yfdf ToxL tof/����L Kof8dfq eP k'U5 .

•	 	of]���� Kof8nfO{ k|of]����u u/����]����kl5 /����fd|f]����;Fu wf]����P/���� 3fddf /����fd|/����L ;'sfP/���� k'gM k|of]����u ug{ ;lsG5 
egL hfgsf/����L lbg]���� . 

;a}���� ;xefuLx¿n]���� :ofg]6/L Kof8 agfO;s]����kl5 k|bz{g ug{]���� /���� Kof8 agfpFbfsf]���� cg'ej s:����tf]���� 
/����x\of]���� egL 5nkmn ug{]���� . 

% ldg]����6

l;sfO dfkg 

•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ s]���� 
s]���� eP egL ;f]����Wg]����,

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbgleq ug{ s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� .
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kf7\o ;fdu|L

dlxgfjf/����L 

;fwf/����0ftof k|To]����s @* lbgsf]���� km/����sdf dlxnfx¿sf]���� 
of]����lgaf6 /����ut cfpF5 . k|To]����s dlxgf l8Da kl/����kSj 
x'g ;'? u/����]����kl5 kf7]����3/����sf]���� leqL tx Kflg lgif]����lrt l8Da 
a:����gsf��� nflu afSnf]���� /���� :����kGh h:����t}���� ag]����sf]� x'G5 . l8Da 
lgif]����lrt ePg eg]���� Tof]� l8Da k|s[lts ¿kdf kf7]�3/�sf]� 
leTtfdf /�x]�sf]� /�ut;Fu}� ldl;G5 /� dlxgfjf/�L ePsf 
j]��nf /�ut;Fu}� aflx/� lgl:�sG5 . o;nfO{ gfª\uf]� cfFvfn]� 
b]�Vg ;lsFb}�g . To;kl5 kf7]����3/����sf]���� leqL tx klg 
t'lxG5 /���� of]����lg dfu{af6 /����ut aU5 . oxL cj:����yfnfO{ 
dlxgfjf/����L ePsf]���� eGg]���� ul/�����G5 . lszf]����/����fj:����yfdf 
dlxgfjf/����L clgoldt x'g]���� x'gfn]���� l8Da lgisfzg x'g]���� 
;do yfxf kfpg w]����/����}���� ufx|f]���� x'G5 . dlxgfjf/����L ;fdf-
Gotof ( b]����lv !^ jif{sf]���� pd]����/����af6 ;'? eO{ $% b]����lv 
%% jif{;Ddsf]���� pd]����/����df aGb x'g]���� u5{ . dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf of]����lgaf6 tLg lbg b]����lv ;ft lbg;Dd /����ut 
aU5 . s'g}���� s'g}���� dlxnfdf of]���� km/����s x'g;S5 /���� Pp6}���� dlxnfdf klg of]���� rqm s'g}���� j]��nf km/����s x'g;S5 .

k|To]����s dlxgfdf PskN6 x'g]���� ePsfn]���� o;nfO{ dlxgfjf/����L elgPsf]���� xf]���� . dlxgfjf/����L x'g' eg]����sf]���� dlxnfdf 
zf/����Ll/����s kl/����kSJftf ;'? x'g' xf]���� . kf7]����3/����af6 s]����xL lbg;Dd Nfuftf/���� /����ut tyf tGt'x¿ aUGf' g}���� dlxgfjf/����L 
x'g' xf]���� . kf7]����3/��� k]����6sf]���� tNnf]���� efu jf gfO{6f]� eGbf d'gL x'G5 . 

Dflxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf ;fdfGo lbgdf eGbf a9L :����ofxf/���� /���� ;/;kmfO{ rflxG5 . xfd|f]���� ;dfhdf 
dlxgfjf/����L ePsf j]��nfdf 5'g gx'g]���� eGg]���� rng 5 . t/���� of]���� cGwljZjf;n]���� pTkGg u/����]����sf]���� ?9L xf]���� . o;n]���� 
dlxnf tyf aflnsfnfO{ e]����befj Pjd\ dfgl;s kL8f ;d]����t k'–ofpF5 . 

dlxgfjf/����L k|lqmof

x/����]����s dlxgf dlxnfsf]���� of]����lgdfu{af6 /����Qm;|fj x'g]���� k|lqmofnfO{ dlxgfjf/����L jf /����h:����jnf ePsf]���� elgG5 . of]���� 
Ps k|fs[lts k|lqmof xf]���� . ;fdfGotof, of]���� k|lqmof ( b]����lv !^ jif{df ;'? x'G5 eg]���� $% b]����lv %% jif{sf]���� 
pd]����/����df aGb x'G5 . dlxgfjf/����L k|lqmof Psk6s ;'? ePkl5 aGb geP;Dd x/����]����s dlxgfsf]���� Psk6s 
lg/����Gt/���� ¿kdf rln/����xG5 /���� ue{jtL ePsf]� a]�nfdf aGb x'G5 . 

• 	 dlxgfjf/����Lsf]���� rqm dlxgfjf/����L ePsf]����]���� klxnf]���� lbgaf6 ;'? x'G5 . o; j]��nfdf 	
of]����lgdfu{af6 /����utsf yf]����kfx¿ lgl:����sG5g\ . ��of]���� k|lqmof % b]����lv & lbg ;Dd /����xG5 .

• 	 ;fdfGotof ;ftf}����F lbg;Dddf /����Qm;|fj aGb x'G5 . To;kl5 l8Dafzodf l8Da 	
kl/����kSj x'g]���� sfo{ ;'? x'g yfN5 .

• 	 & b]����lv !$ lbgleqdf l8Da kl/����kSj x'G5 . o;}���� ;dodf kf7]����3/����sf]���� leQf		
/����Qms]����lzsfn]����]���� afSnf]���� x'g yfN5 tfls l8Da lgif]����lrt eof]���� eg]���� e|"0fnfO{ ljsf; ug{ 
cfjZos kg]����{ ;Dk"0f{ tTj k|bfg ug{ ;lsof]����;\ . 

• 	 !$ cf}����F lbg -@* lbgsf]���� rqmdf_ lt/���� kl/����kSj l8Da l8Dafzoaf6 lg:����s]����/���� 	
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l8DajflxgL gnLlt/���� hfG5 /���� of]���� k|lqmofnfO{ l8Da lgi��sfzg (Ovulation) 
elgG5 .

• 	 pQm kl/����kSj l8Da l8DajflxgL gnLdf $* 306f;Dd ;lqmo /����xG5 . olb of]���� 
;dodf l8Da /���� z'qmsL6sf]���� ldng eof]���� eg]���� lgif]��lrt l8Da kf7]����3/����sf]���� leQfdf 
uP/���� 6fFl;P/���� a:����5 . 

• 	 olb l8Dasf]���� z'qmsL6;Fu ldng ePg eg]���� l8Da l8DajflxgL gnLdf k|fs[lts 
¿kn]���� lanfpF5 /���� sl/����a @% cf}����F lbgkl5 kf7]����3/����sf]���� leQfdf 6fFl;P/���� 		
a;]����sf /����Qms]�lzsfx¿ t'lxg yfNb5g\ /���� dlxgfjf/����L eP/���� csf]����{ rqmsf]���� ;'?jft 
x'G5 . of]���� k|lqmof dlxgfjf/����L aGb geP;Dd lg/����Gt/���� ¿kdf rln/����xG5 .

dlxgfjf/����L rqmM

	dlxgfjf/����L rqm eg]����sf]���� dlxgfjf/����L ;'? ePsf]���� 
klxnf]���� lbgb]����lv csf{]���� dlxgfjf/����L ;'? gx'Gh]����nsf]���� 
;donfO{ a'lemG5 . ;fdfGotof of]���� @* lbgsf]���� 
x'G5 . @! b]����lv #% lbg;Ddsf]���� dlxgfjf/����L rqmnfO{ 
;fwf/����0f rs|sf]���� ¿kdf lng ;lsG5 . dlxgfjf/����L 
x'g ;'? ePsf]���� s]����xL jif{;Dd s;}���� s;}����sf]���� dlxgfjf/����L 
rqm lgoldt gx'g ;S5 . dlxgfjf/����L rqm JolQm 
lkR5]���� km/����s km/����s x'G5 . jo:����sx¿df @! b]����lv 
#% lbg x'G5 eg]���� ev{/���� dlxgfjf/����L ;'? ePsf 
szf]����/����Lx¿df @! b]����lv $% lbg;Ddsf]���� x'g ;S5 .

dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf Wofg lbg'kg]����{ s'/����fx¿ 
;kmf sk8f jf :ofg]6/L Kof8 nufpg]�� 

dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf cfpg]���� /����utnfO{ ;f]����:����gsf nflu of]����lg 5f]����Kg]���� u/����L ;kmf 

sk8f k6\ofO{ tof/���� u/����]����sf]���� sk8fsf]���� 6'qmf jf :ofg]6/L Kof8 nufpg' kb{5 . 

:ofg]6/L Kof8x¿ ahf/����df lsGg kfOG5g\ . h'g k|of]����u u/����]����kl5 k'gM k|of]����u 

gu/����L kmf]����xf]����/���� kmfNg]���� eFf8f jf 7fpFdf dfq}���� kmfNg'k5{ . :ofg]6/L Kof8 pknAw 

gePsf]���� cj:����yfdf 3/����}����df ePsf ;kmf /���� g/����d ;'tLsf sk8fnfO{ k6\ofO{ afs\nf]���� 

agfP/���� nufP klg x'G5 . o;/����L sk8fsf]���� 6'qmf k|of]����u u/����L 3/����d}���� agfOPsf 

Kof8nfO{ ;fa'g kfgLn]���� /����fd|f]����;Fu wf]����O{ 3fddf ;'sfPdf ;kmf eO{ sL6f0f'x¿ 

klg d5{g\ /���� o:����tf Kof8 k'gM k|of]����u ug{ klg ;lsG5 . t/���� dlxgfjf/����L 

ePsf j]��nfdf /����fd|/����L ;kmf gul/�����Psf sk8fx¿ Kof8sf]���� ¿kdf k|of]����u 

ugf{n]���� ;ª\qmd0f x'g ;S5 . /����ut alu/����x]����sf]� ���j]��nf cfkm"n]���� k|of]����u ug{]���� 

:ofg]6/L Kof8 xf]����; jf 3/����d}���� agfOPsf sk8fsf Kof8 x'g\, lbgdf 

tLg rf/���� k6s;Dd km]����l/����/����xg' kb{5 . nfdf]���� ;do;Dd Kof8 gkm]����bf{ 

uGw cfpg]���� /���� aflx/����L n'ufdf bfu nfUg'sf ;fy}� of]�lgdf ;ª\qmd0f klg 

x'g;S5 . 
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;kmf ;'U3/���� a:����g]�� M

dlxgfjf/����Lsf]���� j]��nf x/����]����skN6 Kof8 

km]����g'{{ cl3 cfkm\gf]���� of}����g cª\u ;kmf 

kfgLn]���� /����fd|f]����;Fu kvfNg' k5{ /���� ;fa'g 

kfgLn]���� /����fd|f]����;Fu xft w'g' k5{ . 

o;f]���� ubf{ uGw sd cfpg'sf ;fy}���� 

u'KTffª\udf ;ª\qmd0f x'gaf6 klg 

arfpF5 . dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf 

kl;gf a9L cfpg]���� x'gfn]���� lhp ugf-

pg]���� x'g ;S5 . To;}����n]���� o:����tf]���� j]��nfdf 

zf/��L��l/����s ;/;kmfO{lt/���� a9L Wofg 

lbg'k5{ . 

of]����lgaf6 ;]����tf]���� kfgL au]����sf j]��nfdf Wofg lbg]�� .

dlxgfjf/����L x'g' cl3 /���� kl5 of]����lgaf6 ;]����tf]���� kfgL aUg]���� ub{5 . o:����tf]���� x'g' ;fwf/����0f xf]���� . o:����tf]���� 
kfgL aUof]���� eg]����/���� cflQg' jf lrGtf ug{' kb}����{g . t/���� ;]����tf]���� kfgL w]����/����}���� g}���� aUg yfNof]����, ugfpg]���� kfgL 
cfpg yfNof]���� jf To:����tf]���� kfgL aUg]���� 7fpFdf lrnfpg of kf]����Ng yfNof]���� eg]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf uP/���� 
hFrfpg'k5{ .

lgoldt s;/����t ug]��{ .

lgoldt s;/����t ug]����{ afgL u/����]����df o;n]���� z/����L/����sf ;a}���� efudf /����ut /����fd|f]����;Fu cf]����xf]����/����bf]����xf]����/���� ug{ dbt 
k'¥ofpg'sf]���� ;fy}���� :����j:����y /���� km'lt{nf]���� agfpF5 . s;/����tn]���� ubf{ k]����6sf]���� df;' klg alnof]���� agfpF5 .

dlxgfjf/����Lsf j]��nf tNnf]���� k]����6 clncln b'Vg' ;fwf/����0f s'/����f xf]���� . dlxgfjf/����Lsf]� ;dodf kf7]����3/����df 
ag]����sf]���� /����ut /���� kf7]����3/����sf]���� leqL g/����d txnfO{ aflx/���� ws]����Ng kf7]����3/���� v'lDrg /� km'Sg yfN5 . oxL 
v'lDrg]� /� km'Sg]���� k|lqmofn]���� ubf{ tNnf]���� k]����6 cyjf 9f8 b'v]����sf]���� x'g;S5 . o:����tf]���� cj:����yfdf k|z:����t 
cf/����fd ubf{ klg ;xg}���� g;Sg]���� u/����L b'v]����df 8fS6/����sf]���� ;Nnfx lng'kb{5 . ;fy}���� kf]����l;nf]���� vfg]����s'/����f 
vfg'k5{, tftf]���� t/����n kbfy{ lkpg' k5{ /���� xNsf Jofofd ug{'kb{5 .

dlxgfjf/����L ;'? x'g'k"j{ jf eO/����x]����sf]���� j]��nfdf jf lszf]����/����fj:����yfdf kf]����l;nf vfg]����s'/����fx¿ vfg'k5{ . 
vf;u/����L k|Zf:����t dfqdf kmnfd tTj /���� le6fldg ePsf vfgf vfg'k5{ . o:����tf tTjx¿ xl/����of 
;fukft, t/����sf/����L, kmnkm'n, u]����8fu'8L, c08f, df5f /���� df;'df kfOG5 .
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of}����g tyf of}����lgstf 

;q 

!#=#
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	of}����g /���� of}����lgstfsf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

•	 dfof, cfsif{0f /���� ;fdLKotfsf]���� km/����s 5'§ofpg ;Sg]����5g\ . 

• 	km/����s km/����s of}����g cled'vLs/����0fsf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

• 	;'/����lIft of}����g ;Dks{ eg]����sf]���� s]���� xf]���� atfpg ;Sg]����5g\ .

;doM 
@ 306f #) ldg]����6 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
Go'hlk|G6, d]����6fsf8{, dfs{/����, ;]�tf]�kf6L jf sfnf]����kf6L /���� rs 

ljlw M 
dl:��tis dGyg /���� 5nkmn, ;xdt, c;xdt v]����n, dfof b;f{pg]���� !)!  
tl/����sf v]����n, bf}����t/����L ;d"x 5nkmn /���� k|Zgf]����Q/���� 
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

!% ldg]����6

lqmofsnfk !M  

of}����g tyf of}����lgstf eg]����sf]���� s]���� xf]���� < 
 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� of}����g /���� of}����lgstfsf]���� af/����]����df atfpg 
;Sg]����5g\ . 

ljlw M dl:��tis dGyg /���� 5nkmn

• 	 ;xefuLx¿nfO{ b'O{j6f 
km/����s km/����s /����ªsf 
d]����6fsf8{x¿ lbg]����,

•	 To;kl5 ;xefuLnfO{ 
Pp6f d]����6fsf8{df of}����g 
eGgfn]���� s]���� a'em\g'x'G5 
Tof]���� n]����Vg'xf]����;\ /���� csf{]���� 
d]����6fsf8{df of}����lgstf 
eGgfn]���� s]���� a'em\g'x'G5 Tof]���� 
n]����Vg'xf]����;\ eGg]����, 

•	 ;xefuLn]���� of}����g ;DaGwL 
n]����v]����sf s'/����fx¿nfO{ 
Pp6f Go'hlk|G6df 
/���� of}����lgstf ;DaGwL 
n]����v]�sf��� s'/����fx¿nfO{ 
csf{]���� Go'hlk|G6df 6fFl;lbg]����, 

•	 ;xefuLn]���� n]����v]����sf s'/����fnfO{ k9]����/���� ;'gfOlbg]���� t/���� s'g ;xefuLn]���� s]���� s'/����f n]����v]����sf]���� xf]���� 
gatfOlbg]���� . 

To;kl5 ;xhstf{n]���� tn lbOPsf]���� of}����g tyf of}����lgstfsf]���� kl/����efiff ;'gfOlbg]���� .

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <

!) ldg]����6
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of}����g (Sex) eg]����sf]���� k|fs[lts jf h}�ljs tYo xf]���� . k|s[ltn]���� JolQmsf]���� hGd u/����fpFbf 
zf/��L��l/����s¿kdf h:����tf]���� agfOlbPsf]���� x'G5 To;nfO{ g}���� of}����g elgG5 . o;n]���� JolQmnfO{ dlxnf 
jf k'?if eGg]���� klxrfg lbG5 /���� of]���� ckl/����jt{gzLn x'G5 . h:����t}���� dlxnfsf]���� tyf k'?ifsf]���� 
zf/��L��l/����s agfj6, p;leq pTkfbg x'g]���� xdf{]����gx¿ /���� xdf{]����gx¿n]���� ubf{ b]����vfkg{]���� kl/����jt{gx¿, 
dlxnfn]���� ;Gtfg pTkfbg ug{]���� tyf k'?ifn]���� z'qmsL6 pTkfbg ug{]���� u'0f ;a}���� k|fs[lts x'g\ /���� 
oL ;a}���� of}����g leq kb{5g\ . 

of}����lgstf (Sexuality) eg]����sf]���� of}����g /���� of}����g Jojxf/����x¿;Fu ;DalGwt xfd|f ljrf/����, d"No 
dfGotf, efjgf /���� Jojxf/����x¿ x'g\ . dfgj of}����lgstfnfO{ o;/����L kl/����eflift ul/�����Psf]����5 
M æof}����lgstf eg]����sf]���� of}����g ;DaGwx¿sf af/����]����df xfd|f ljrf/����x¿, of}����g ;DaGwL xfd|f 
d'NodfGotf tyf wf/����0ffx¿, of}����gsf ;DaGwdf xfd|f b[li6sf]����0fx¿, of}����gsf]���� cy{, xfdL s;/����L 
oL s'/����fx¿sf]� cEof; - JolQmsf]���� ls|ofsnfk_ ub{5f}����+F tyf xfdL s;/����L To;nfO{ lgoGq0f 
jf ;Lldt ub{5f}����+F eGg]���� s'/����fx¿sf]���� ;dli6ut¿k xf]���� .Æ

of]���� kl/����efiffnfO{ x]����g{]���� xf]���� eg]���� of}����lgstfsf]���� If]����q of}����g;Dks{ h:����tf lqmofsnfksf]���� ;Lldt 
bfo/����feGbf km/����flsnf]���� 5 . of}����lgstfleq xfd|f]���� zf/��L��l/����s agfj6, of}����g, n}�ª\lustf, n}�ª\lus 
klxrfg /���� of}����g cled'lvs/�0f -of}����gsf]���� b[li6n]���� ljk/��L��t lnª\usf]����, ;dlnª\usf]���� jf b'j}���� 
lnª\usf]���� JolQmk|lt cfslif{t x'g'_ dfq geO{ of}����g :����jf:����Yo, of}����g clwsf/���� cflb s'/����fx¿ 
kb{5g\ . ;fy;fy}����, dfof /���� hLjgk|ltsf]���� xfd|f]���� ljrf/����, ;DaGw /���� dfGotf Pj+ xfdL;Fu 
k|ToIf¿kdf ;DalGwt\ JolQmx¿k|ltsf]���� xfd|f]���� Jojxf/���� klg of}����lgstfn]���� ;d]����6]����sf]���� x'G5 . 
of}����lgstf lgtfGt JolQmut cg'e"lt /���� cleJolQm xf]���� . Ps JolQmsf]���� nflu h'g ljifo 
of}����lgstf x'G5 csf{]���� JolQmsf nflu Tof]���� ljifo of}����lgstfleq gkg{ klg ;S5 . h:����t}���� Ps 
JolQmnfO{ ;'Gb/���� dlxnf jf k'?ifsf]���� lrq b]����v]����/���� cfslif{t x'g ;S5 /���� To;k|lt k|ltlqmof 
b]����vfpg ;S5 eg]���� ToxL lrq csf{]���� JolQmsf nflu s'g}���� klg vfnsf]���� cfsif{0f k}����bf gx'g]���� 
klg x'g ;S5 . 

lgisif{ M

•	 of}����g eg]����sf]���� h}����ljs tTj xf]���� . h;n]���� lnª\usf]���� cfwf/����df dlxnf /���� k'?if 5'6\ofpF5 .  
of}����lgstf eg]����sf]���� JolQmsf]���� cfˆgf]���� of}����g /���� n}����ª\lustfsf]���� a'emfO xf]���� . of}����lgstfdf 
x:����td}����y'g, r'Dag, :����kz{, ;xjf;, kl/����sNkgf cflb klg k5{g\ . of]���� lx+;f jf lje]����b 
h:����tf ljleGg cg'ejx¿af6 k|efljt x'g ;S5 .

•	 of}����lgstf lgtfGt JolQmut cg'e"'lt /���� cleJolQm xf]���� .
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#) ldg]����6

lqmofsnfk @M  
dfof b;f{pg]���� tl/����sfx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dfof, cfsif{0f /���� cfTdLotfsf]���� 
km/����s 5'§ofpg ;Sg]����5g\ . 

ljlw M dfof b;f{pg]���� !)! tl/����sf v]����n

lszf]��/�� /�� lszf]��/��Lx¿sf]�� 5'6\6f 5'6\6}�� ;d"x agfO{ ;f]����xL cg';f/���� a:����g nufpg]���� /���� tn pNn]����v 
ul/�����Psf k|Zgsf]���� 
5nkmn ug{ eGg]��,

s_ 		olb tkfOF{+ s;}����k|lt 
cfslif{t x'g'x'G5 
eg]���� of}����g ;Dks{sf]���� 
nflu cg'/����f]����w 
gu/����L s;/����L dfof 
b;ff{pg'x'G5 < 

v_ 		olb tkfOF{+n]���� k|]����d 
u/����]����sf]���� dfG5]����n]���� klg  
tkfOF{+nfO{ 
k|]����d u5{ eg]���� tL 
dfG5]����n]���� tkfOF{+nfO{ 
s;/����L of}����g ;Dks{sf nflu cg'/����f]����w gu/����L dfof b;f{pg\ eGg]���� rfxg'x'G5 < 

	 5nkmn kl5 b'j}���� ;d"xnfO{ 5nkmnsf]���� pknlAw Go'hlk|G6df n]����Vg nufO{ leQfdf 6fF:����g 
nufpg]���� . klxnf]���� k|Zgdf lszf]����/���� ;xefuLx¿n]���� lbPsf]���� pQ/����nfO{ /���� bf]����;|f]���� k|Zgdf lszf]����/����L 
;xefuLx¿n]���� lbPsf]���� pQ/����nfO{ x]����g{ nufpg]���� . To;}����u/����L klxnf]���� k|Zgdf lszf]����/����L ;xefuLx¿n]���� 
lbPsf]���� pQ/����nfO{ bf]����;|f]���� k|Zgdf lszf]����/���� ;xefuLx¿n]���� lbPsf]���� pQ/����nfO{ x]����g{ nufpg]���� . b'j}���� 
k|Zgx¿sf]���� t'ngfTds cWoog kl5 ;dfg /���� km/����s cfPsf s'/����fx¿nfO{ ;xhstf{n]���� l6kL 
;a}����nfO{ b]����lvg]���� u/��L�� k|:����t't ug{]���� /���� dfof b;f{pg]���� tl/����sf km/����s km/����s x'Fbf]���� /����x]����5 egL atfO 
lbg]���� .

	 To;kl5 ;xhstf{n]���� ;xefuLnfO{ dfof, cfsif{0f /���� cfTdLotfsf]���� km/����s atfOlbg]���� . 

dfofM
cfgGb k|fKt ug{]����b]����lv cGt/����JolQm cfsif{0f;Ddsf ljleGg cj;/����x¿df k|fKt ul/�����g]���� 
efjgfx¿ x''g\ dfof–k|]����d . h:����t}����M j:����t'k|ltsf]���� dfof, b]����zsf]���� dfof, l;4fGtk|ltsf]���� em'sfj, 
7fpFsf]���� dfof, JolQmk|ltsf]���� dfof, JolQmn]���� JolQmnfO{ ug{]���� dfof, kl/����jf/����nfO{ ug{]���� dfof, 
kltnfO{ ug{]���� dfof, kTgLnfO{ ug{]���� dfof, lzIfsnfO{ ug{]���� dfof cflb .

cfsif{0f
k|]����dsf]���� tLj| rfxgfsf]���� sf/����0f cfslif{t JolQmx¿sf]���� lardf ljsf; x'Fb}���� uPsf]���� ;DaGw xf]���� 
cfsif{0f . 
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cfTdLtof
cfTdLtof eg]����sf]���� cfs{if0fsf]���� ;kmn ¿k xf]���� . JolQm–JolQm larsf]���� ;DaGw o:����tf]���� 
xf]����, h;df ljutsf cleJolQm gePsf jf geg]����sf s'/����fx¿ klg eGg]���� /���� Pscsf{nfO{ 
k"0f{¿kdf ljZjf; u/����]����sf]���� cj:����yf xf]���� . cfTdLo ;DaGw ljsf; x'gnfO{ nfdf]���� ;do nfU5 .

	 To;kl5 of}����g ;Dks{ /���� dfof km/����s km/����s s'/����f xf]���� egL k|:��6 kfl/����lbg]���� . dfof b;ff{pgsf 
nflu of}����g ;Dks{ g}���� ug{' kb{}����g egL a'emfOlbg]���� .

lgisif{ M
•	 dfofsf ljleGg ¿kx¿ x'G5g\ h:����t}���� lszf]����/� ���lszf]����/����Ln]���� pgLx¿sf cleefjsnfO{ ug{]���� 

dfof, cleefjsn]���� lszf]����/�� ��lszf]����/����Lx¿nfO{ ug{]���� dfof, >Ldfg\ >LdtLn]���� Pscsf{nfO{ 
ug{]���� dfof, lzIfsn]���� ljBfyL{nfO{ ug{]���� dfof cflb . To;}����u/��L���� cfsif{0f klg ljleGg 
:����j¿ksf x'G5g\ . s'g}���� klg JolQm sf]����xLk|lt cfslif{t x'g' jf dfof ug'{ eg]����sf]���� 
of}����g ;Dks{sf]���� nflu nfnflot x'g' dfq xf]����Og . of}����g ;Dks{ ljgf klg dfof b;f{pg]���� 
ljleGg pkfox¿ x'G5g\ . 

•	 lszf]����/����fj:����yfdf ul/�����g]���� of}����g;Dks{ hf]����lvdk"0f{ x'g;S5 . of}����g ;Dks{ ug{' cufl8 cfkm" /���� 
cfˆgf]���� of}����g ;fyL zf/����Ll/����s /���� efjgfTds ¿kdf kl/����kSj x'g' h?/����L 5 . of}����g ;Dks{ 
ug{' cufl8 To;sf]���� ;sf/����fTds /���� gsf/����fTds kl/����0ffdx¿sf]���� af/����]����df yfxf kfpg' 
h?/����L 5 . ;fy}���� b'j}�� kIfsf]���� ;xdlt cToGt h?/����L x'G5 . lszf]����/����fj:����yfdf ;s]����;Dd 
of}����g ;Dks{ gug{]���� olb ug{}���� kg{]���� ePdf Ps hgf dfq}���� ljZjfl;nf]���� of}����g ;fyL x'g' 
/����fd|f]���� cyjf pQd pkfo xf]���� . olb of}����g ;Dks{ u/�]�df ;'/����lIft of}����g ;Dks{sf]���� nflu 
sG8dsf]���� l7s /���� lgoldt k|of]����u ug{'k5{ .

lqmofsnfk #M 
km/����s km/����s of}����lgs cled'vLs/����0f 
 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� km/����s km/����s of}����lgs 
cled'vLs/����0fsf af/����]����df hfgsf/����L kfpg]����5g\ .

r/����0f ! M 

ljlw M kl/����sNkgf, k|Zgf]����Q/����, 5nkmn 

•	 ;xhstf{n]���� ;a}���� ;xefuLnfO{ cfFvf lrDng nufpg]����,

•	 To;kl5 ;xhstf{n]���� tnsf]���� s'/����f lj:����tf/����}���� eGg]����,

 	 tkfOF{+x¿ clxn]���� o:����tf]���� jftfj/����0fdf al;/����x]����sf]���� cg'ej 
ug'{xf]����;\, hxfF tkfOF{+n]���� cfkm\gf]���� ;fyLnfO{ cfkm\gf 
?lrx¿ /���� cfkm\gf]���� dg leqsf s'/����fsf]���� af/����]����df s'/����f ug{ ;Sg'x'Fb}����g . tkfOF{ cfkm"nfO{ 
dg kg{]���� vfnsf]���� ;ª\uLt, dg kg{]���� v]����nf8L, cleg]����tf, cleg]����qLsf]���� af/����]����df af]����Ng 
;Sg'x'Fb}����g . tkfOF{+sf]���� ljutdf ePsf]���� ;DaGw jf clxn]���� eO/����x]����sf]���� ;DaGwsf af/����]����df jf 

#) ldg]����6 <
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tkfOF{+n]���� rfxg' ePsf]���� ;DaGwsf af/����]����df c?nfO{ eGg ;Sg'x'Fb}����g . tkfOF{+sf]���� ldNg]���� ;fyLnfO{ 
tkfOF{+n]���� lrgfpg ;Sg'x'Fb}����g . tkfOF{+n]���� dg kg{]���� n'uf klg nufpg kfpg' x'Fb}����g . olb tkfOF{+n]���� 
oL s'g}���� klg s'/����fx¿ u/����]����df tkfOF{+sf]���� lzIff, sfd jf kfl/����jfl/����s cj;/����x¿df 
gsf/����fTds c;/����x¿ kg{ hfG5g\ . 

•	 o;kl5 ;xhstf{n]���� ;xefuLnfO{ cfFvf vf]����Ng nufO{ lgDg k|Zg ;f]����Wg]���� . 

s_ tkfOF{+nfO{ olt w]����/����}���� uf]����Ko s'/����fx¿ /����fVg' k/����]����df s:����tf]���� dx;'; x'GYof]���� < -l/����; p7\g]����, b'Mv 
nfUg]���� cflb_ 

v_ olb tkfOF{+n]���� cfkm\gf]���� ldNg]���� ;fyL;Fu v'Nnf ¿kdf af]����Ng /���� e]����6\g kfpg' ePg eg]���� 
s:����tf]���� dx;'; x'G5 < 

•	 ;xhstf{n]���� dfly ul/��Psf�� kl/����sNkgf sfNklgs ePsf]���� atfpg]���� . ;fy}����, x/����]����s 
JolQmsf]���� cfkm\gf]���� km/����s of}����lgs cled'vLs/����0f x'G5 . of}����lgs cled'vLs/����0fn]���� s'g}���� klg 
JolQmsf]���� zf/��L��l/����s tyf efjgfTds cfsif{0fnfO{ a'emfpF5 /���� Tof]���� cfsif{0f ljk/��L��t lnª\u 
ePsf]���� JolQmk|lt jf ;dfg lnª\u ePsf]���� JolQmk|lt jf ;a}���� lnª\u k|lt x'g ;Sb5 egL 
atfOlbg]���� .

• 	 cfkm\gf]���� km/����s of}����lgs cled'vLs/����0f JoQm ug{ gkfO{ o:����t}���� jftfj/����0fdf y'k|}���� t]����;|f]���� lnª\uL /���� 
;dlnª\uLx¿ afFlr/����fVg' k/����]����sf]���� 5 . kl/����sNkgfdf lbP h:����t}���� t]����;|f]����]���� lnª\uL /���� ;dlnª\uLx¿n]���� 
cfkm\gf]���� n}�ª\lus klxrfgnfO{ v'n]����/���� k|:����t't ug{ ;s]����sf 5}����gg\ /���� pgLx¿ alxis/����0fdf kg'{k/����]����sf]���� 
5 h'g unt s'/����f xf]���� egL atfOlbg]���� . 

r/����0f @ M 

ljlwM ;xdt c;xdt v]����n

	 ;xhstf{n]���� tflnd xnsf]���� tLgj6f s'gfdf …����;xdtÚ����, …����c;xdtÚ���� /���� …����c:����ki6Ú���� n]����v]�/� 6fF:����g]���� . To;kl5 
;xhstf{n]���� ca xfdL Pp6f v]����n v]����Ng uO��x]����sf 5f}����+ egL atfpg]���� . ;xhstf{n]���� tn lbPsf 
egfO{x¿ kfn}����kfnf]���� u/����]����/���� k9\bf ;xefuLx¿nfO{ ;xdt eP …����;xdtÚ���� lt/����, c;xdt eP 
…����c;xdtÚ���� lt/���� /���� bf]����wf/���� eP …����c:����ki6Ú���� lt/���� hfg nufO{ lsg ;xdt, lsg c;xdt /���� lsg 
c:����ki6 ePsf]���� egL ;f]����Wg]���� /���� 5nkmn ug{]���� . 

wf/����0ffx¿ ;lx jf unt JofVof

dlxnf ;dlnª\uL 
eg]����sf To:����tf dlxnf 
x'g\ h;n]���� k'?if of}����g 
;fyL kfpFb}����gg\ .

unt dlxnf ;dlnª\uLx¿ zf/��L��l/����s /���� efjgfTds 
¿kdf dlxnfk|lt g}���� cfslif{t x'g]���� ePsf]����n]���� 
pgLx¿sf]���� rfxgf /���� cfsif{0f dlxnf k|lt g}���� 
x'G5 /� of]� klg k|fs[lts s'/�f g}� xf]� . 

cGt/���� lnª\uL x'g' k"j{ 
hGdsf]���� kfk xf]����Og .

;lx s'g}���� klg JolQm h;sf]���� n}�ª\lus klxrfg jf k|:����t'lt ;df-
hdf k/����Dk/����fut ¿kdf dlxnf /���� k'?if eGbf km/����s x'G5 
To;nfO{ t]����;|f]���� lnª\uLsf]���� ¿kdf lrlgG5 . h'g k|fs[lts s'/����f 
xf]���� /���� s;}����n]���� rfx]����/���� jf grfx]����/���� cGt/���� lnª\uL x'g]���� xf]����Og . 

k'?if ;dlnª\uL 
eg]�sf]� k'?ifk|lt g}� 
of}����g cfsif{0f x'g' xf]���� . 

;lx k'?if ;dlnª\uLx¿ zf/��L��l/����s /���� efjgfTds ¿kdf k'?ifk|lt 
g}���� cfslif{t x'g]���� ePsf]����n]���� pgLx¿sf]���� rfxgf /���� cfsif{0f 
k'?ifk|lt g}���� x'G5 . of]� klg Ps k|fs[lts s'/�f g}� xf]� . 

#) ldg]����6
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lålnª\uL eGgfn]���� 
dlxnf /���� k'?if b'j}����k|lt 
of}����g cfslif{t x'g' xf]���� . 

;lx dlxnf /���� k'?if b'j}����k|lt cfs{lift x'g]���� JolQmnfO{ lålnª\uL 
elgG5 . 

To;kl5 ;xefuLx¿nfO{ !÷! j6f k|Zg ;f]����wL 5nkmn ug{]���� . 

!=	 s'g egfOdf 5nkmn ug{ c;xh eof]���� /���� lsg < 

@=	 s'g egfOn]���� a9L ;sf/����fTds jf 
gsf/����fTds k|ltlqmof lgsfNof]���� < lsg < 

#= 	s'g}���� egfOdf k/����Dk/����fut ;f]����rfO /����x]����sf]���� kfOof]���� < tL 
egfOx¿ lsg cfP h:����tf]���� nfU5 <

To;kl5 ;xhstf{n]���� dflg;sf lgDg cg';f/����sf of}����lgs cled'vLs/����0fx¿ x'G5g egL atfOlbg]���� .

•	 dlxnf ;dlnª\uL (Lesbian) M hf]� dlxnf, dlxnf k|lt g}� cfslif{t x'G5 /� of}�g ;Gt'li6 
klg dlxnf af6 g}� k|fKt ug{ rfxG5 /� ub{5 eg]� pQm dlxnfnfO{ dlxnf ;dlnª\uL 
elgG5 .

•	 k'?if ;dlnª\uL (Gay) M hf]� k'?if, k'?if k|lt g}� cfslif{t x'G5 /� of}�g ;Gt'li6 klg k'?if 
af6 g}� k|fKt ug{ rfxG5 /� ub{5 eg]� pQm k'?ifnfO{ k'?if ;dlnª\uL elgG5 .

•	 lålnª\uL (Bisexual) M dlxnf /� k'?if b'j}� tkm{ cfslif{t x'g]� /� of}�g ;Gt'li6 klg dlxnf 
/� k'?if b'j}� af6 g}� k|fKt ug{ rfxfgf /�fVg]� JolQmnfO{ lålnª\uL elgG5 .

•	 k/�lnª\uL (Transgender) M cfkm\gf]� h}�ljs lnª\ueGbf km/�s ;fdflhs e"ldsf lgjf{x 
ug]�{ h:�t}� M cfkm"nfO{ dlxnf xf]� eg]� k'?if /� k'?if xf]� eg]� dlxnfsf]� h:�tf]� cg'e"lt /� 
xfpefp ug]�{, e]�ife"iff klg ToxL cg';f/� ug]�{ JolQmnfO{ k/�lnª\uL elgG5 .

•	 k/�of}�lgs (Transexual) M lnË kl/�jlt{t JolQm, cfkm\gf]� h}�ljs lnË ljleGg j}�1flgs 
k|ljlwåf/�f zNolqmof u/�L kl/�jt{g ug]�{ JolQm h:�t}� dlxnfsf]� ?kdf hGd]�/� k'?ifsf]� lnË 
wf/�0f ug]�{ jf k'?ifsf]� ?kdf hGd]�/� dlxnfsf]� lnË wf/�0f ug]�{ JolQmnfO{ k/�of}�lgs elgG5 .

•	 cGt/�;dlnª\uL (Intersex) M s'g}� JolQmsf]� hGd b]�lv g}�}� h}�ljs lnª\u k"0f{ ?kdf ljsl;t 
gePsf]�n]� dlxnf jf k'?if s]� xf]� egL 5'6\ofpg g;Sg]� cj:�yf jf, dlxnf jf k'?if b'j}�sf]� 
of}�g cª\u ePsf]� JolQmnfO{ cGt/�lnª\uL elgG5 .

of}����gLs cled'vLs/����0f lgtfGt JolQmut cg'e"lt /���� cleJolQm xf]���� .

lgisif{ M
•	 km/����s of}����lgs cled'vLs/����0f ePsf]���� sf/����0fn]���� g}���� t]��;|f]���� lnª\uLx¿n]���� ckdfg, lt/����:����sf/���� /���� 

alxis/����0fsf]���� ;fdgf ul/�����/����x]����sf 5g\ . To;/��L�� ckdfg ug'{, lt/����:����sf/���� /���� alxis/����0f ug'{ 
unt sfo{ xf]���� /���� xfdL ;a}���� ldn]����/���� pQm s'/����fnfO{ kl/����jt{g ug{'k5{ /���� ;a}����n]���� ;Ddfgk"j{s 
hLjgofkg ug{ kfpg'k5{ . 

•	 of}����g tyf of}����lgstfsf]���� af/����]����df v'n]����/���� cfkm\gf ;fyLefO;Fu s'/����f ug'{kb{5 /���� c¿ ;fyLx¿nfO{ 
klg o; ;DaGwdf ;Eo tl/����sfaf6 s'/����f ug{sf nflu k|f]����T;fxg ug'{kb{5 .  
-;xhstf{sf nflu ;'emfj M of]���� lgisif{ !%–!( jif{ pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/����lszf]����/����Lx¿ ljrdf dfq 
hfgsf/��L�� u/����fpg'xf]����;\ _ 

<
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!) ldg]����6

#) ldg]����6

lqmofsnfk $M 
;'/����lIft of}����g ;Dks{ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ;'/����lIft of}����g ;Dks{ eg]����sf]���� s]���� xf]���� 
atfpg ;Sg]����5g\ . 

ljlw M bf}����Ft/����L ;d"x 5nkmn /���� k|Zgf]����Q/���� 

•	 ;xefuLx¿nfO{ @÷@ hgf /����xg]���� u/��L���� ;d"x ljefhg ug{]����,

•	 ;d"xsf ;xefuLx¿nfO{ ;'/����lIft of}����g;Dks{ eg]����sf]���� s]���� xf]���� /���� s;/����L x'G5 egL 5nkmn ug{ 
nufpg]���� . 5nkmnsf nflu % ldg]����6 ;do lbg]����,

•	 ;d"x dWo]���� s'g}���� $ ;d"xnfO{ cfkm"n]���� 5nkmn u/����]����sf s'/����fx¿ kfn}����kfnf]���� cGo ;d"xx¿n]���� ;'Gg]���� 
u/����L eGg nufpg]����, 

•	 cGo ;xefuLx¿nfO{ s]����xL yk s'/����f atfpg dg nfu]����df yKg ;do lbg]���� .

	 To;kl5 ;xhstf{n]���� ;xefuLnfO{ sG8dsf]���� k|of]����uaf6 ;'/����lIft of}����g ;Dks{ x'G5 t/���� cGo 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ h:����t}���� lkN;, sk/���� 6L, l8kf]����, ODKnfG6 cflb nufotn]���� clgR5t 
ue{nfO{ /����f]����Sg]���� sfd dfq u5{ t/���� Pr=cfO{=eL tyf of}����g hGo ;ª\qmd0fnfO{ /����f]����Sg ;Sb}����gg\ 
egL hfgsf/����L lbg]���� . of}����g cfgGbsf ljsNkx¿ dWo]���� d'v d}����y'g, x:����t d}����y'g jf u'båf/����df 
ul/�����g]���� of}����g ;Dks{ klg x'g\ . u'båf/������df ul/��g]���� of}����g ;Dks{af6 klg Pr=cfO{=eL= /���� of}����g 
;ª\qmd0f x'g ;Sg]���� ePsf]����n]���� sG8d /���� No'lj|s]����G6sf]���� k|of]����u ug{' kb{5 eg]����/���� atfOlbg]���� .

lgisif{ M

lszf]����/����fj:����yfdf of}����g ;Dks{ ugf{n]���� ljleGg ;d:����ofx¿ cfpg ;S5g\ . To;}����n]���� of]���� pd]����/����df 
;s]����;Dd of}����g ;Dks{ ug{'x'Fb}����g . olb u/����]����df ;'/����lIft of}����g ;Dks{ dfq ug{'k5{{ . ;'/����lIft of}����g 
;Dks{sf]���� Pp6f e/����kbf{]���� ljsNk sG8dsf]���� ;xL /���� lgoldt k|of]����u xf]���� . 
-;xhstf{sf nflu ;'emfj M of]���� lgisif{ !%–!( jif{ pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/����lszf]����/����Lx¿ ljrdf dfq hfgsf/��L�� 
u/����fpg'xf]����;\ _

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ 
;qdf l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� 
cfpg]���� & lbg leq ug{ s]���� s]���� ug{ 
;lsG5 n]����Vg nufpg]���� . 



44

;
q

 !#=# o
f}����g

 t
y

f o
f}����lg

s
t

f 

?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

kf7\o ;fdu|L 
of}����g /���� of}����lgstf (Sex and Sexuality)

of}����g (Sex) eg]����sf]���� k|fs[lts /� h}����ljs s'/����f xf]���� . k|s[ltn]���� JolQmsf]���� hGd u/����fpFbf zf/��L��l/����s¿kdf 
h:����tf]���� agfOlbPsf]���� x'G5 To;nfO{ g}���� of}����g elgG5 . o;n]���� JolQmnfO{ cfkm" dlxnf jf k'?if eGg]���� 
klxrfg lbG5 /���� of]���� ckl/����jt{gzLn x'G5 . h:����t}���� dlxnfsf]���� tyf k'?ifsf]���� zf/��L��l/����s agfj6, p;leq 
pTkfbg x'g]���� xdf{]����gx¿ /���� xdf{]����gx¿n]���� ubf{ b]����vfkg{]���� kl/����jt{gx¿, dlxnfn]���� ;Gtfg pTkfbg ug{]���� tyf 
k'?ifn]���� z'qmsL6 pTkfbg ug{]���� u'0f ;a}���� k|fs[lts x'g\ /���� oL ;a}���� of}����g leq kb{5g\ . 

of}����lgstf (Sexuality) eg]����sf]���� of}����g /���� of}����g Jojxf/����x¿;Fu ;DalGwt xfd|f ljrf/����, d"No dfGotf, 
efjgf /���� Jojxf/����x¿ x'g\ . dfgj of}����lgstfnfO{ o;/��L�� kl/����eflift ul/�����Psf]���� 5 æof}����lgstf eg]����sf]���� 
of}����g ;DaGwx¿sf af/����]����df xfd|f ljrf/����x¿, of}����g ;DaGwL xfd|f d'NodfGotf tyf wf/����0ffx¿, of}����gsf 
;DaGwdf xfd|f b[li6sf]����0fx¿, of}����gsf]���� cy{, xfdL s;/����L oL s'/����fx¿nfO{ cEof; ub{5f}����+ tyf xfdL 
s;/��L To;nfO{ lgoGq0f jf ;Lldt ub{5f}����+ eGg]���� s'/����fx¿sf]���� ;dli6ut ¿k xf]���� .Æ

of]���� kl/����efiffnfO{ x]����g{]���� xf]���� eg]���� of}����lgstfsf]���� If]����q of}����g;Dks{h:����tf lqmofsnfksf]���� ;Lldt bfo/����feGbf 		
km/����flsnf]���� 5 . of}����lgstfleq xfd|f]���� zf/��L��l/����s jgfj6, of}����g, n}�ª\lustf, n}�ª\lus klxrfg /���� of}����g 
cled'lvs/�0f -of}�gsf]� b[li6n]� ljk/��L��t lnª\usf]����, ;dlnª\usf]���� jf b'j}���� lnª\usf]���� JolQmk|lt cfslif{t 
x'g'_ dfq geO{ of}����g :����jf:����Yo, of}����g clwsf/���� cflb s'/����fx¿ kb{5g\ . ;fy;fy}����, dfof /���� hLjgk|ltsf]���� 
xfd|f]���� ljrf/����, ;DaGw /���� dfGotf Pj+ xfdL;Fu k|ToIf¿kdf ;DalGwt JolQmx¿ k|ltsf]���� xfd|f]���� 
Jojxf/���� klg of}����lgstfn]���� ;d]����6]����sf]���� x'G5 . of}����lgstf lgtfGt JolQmut cg'e"lt /���� cleJolQm xf]���� . 
Ps JolQmsf]���� nflu h'g ljifo of}����lgstf x'G5 csf{]���� JolQmsf]���� nflu Tof]���� ljifo of}����lgstfleq gkg{ 
klg ;S5 . h:����t}���� Ps JolQm ;'Gb/���� dlxnf jf k'?ifsf]���� lrq b]����v]����/���� cfslif{t x'g ;S5 /���� To;k|lt 
k|ltlqmof b]����vfpg ;S5 eg]���� ToxL lrq csf{]���� JolQmsf nflu s'g}���� klg vfnsf]���� cfsif{0f k}����bf gug{]� 
klg x'g ;S5 . 

of}����lgstfsf]���� cg'ej tyf cleJolQm ljleGg dfWodaf6 x'g]���� ub{5 . pbfx/����0fsf nflu ;'Gb/���� z/����L/���� 
jf lrqaf6 k|fKt x'g]���� ;'vfg'e"lt, s'g}���� /����dfOnf]���� WjgLåf/����f k|fKt x'g]���� v'zL, cfslif{t JolQmnfO{ xft 
;dfO{, cFufnf]���� xfnL jf of}����g ;Dks{ u/����L k|fKt ePsf]���� cg'e"lt klg OlGb|oåf/����f ul/�����g]���� of}����lgstfsf]���� 
cg'ej /���� cleJolQm xf]���� . xfd|f]���� ;dfhdf of}����lgstfnfO{ k|efj kfg{]���� ljleGg tTjx¿ /����x]����sf 5g\ . 
of}����lgstfnfO{ JolQmsf]���� zf/����Ll/����s cj:����yf, dfgl;s cj:����yf, xfd|f ;fdflhs ;fF:����s[lts d"No, df-
Gotf, b]����zsf]���� sfg'gL cj:����yf, wd{ k/����Dk/����f h:����tf s'/����fx¿n]���� k|ToIf ¿kdf c;/���� kfl/����/����x]����sf x'G5g\ . 
of}����lgstfnfO{ gsf/����fTds ¿kdf klg k|of]����u u/����]����sf]���� pbfxf/����0f xfdLn]���� ;dfhdf kfpg ;S5f}����+ .
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

#= of}����lgstfsf s]����xL cleJolQmx¿

s_ ;DaGw (Relationship)

;DaGwx¿ ljleGg k|sf/���� /���� cj:����yfdf k|:����t't x'G5g\ . b'O{ JolQm, ;d"x jf ;d"xx¿;Fusf]� ldqtf 
jf ldng xf]����–;DaGw . o:����tf ;DaGwx¿ b'O{ kIflarsf]���� :����jfy{, efjgf, k|lta4tf /���� rfxgf d]����n 
vfFbf ljsf; x'Fb}���� hfG5g\ . k|foM ;DaGwx¿ ;+j]����u jf dg k/����fpg]���� jf efjgfTds ldngdf g}���� 
ljsf; ePsf x'G5g\ . 

v_ ;+j]����u (Emotions) 

dflg;n]���� cfkm\gf ljrf/����, ;f]����r cg';f/���� b]����lvg]���� jf gb]����lvg]���� u/����L cleJoQm ug{]���� efjgfnfO{ ;+j]����u 
elgG5 . JolQmut cg'ej, kl/����l:����ylt, JolQmTj cflbn]���� dflg;sf]���� ;+j]����unfO{ k|efj kfb{5 . cj:����yf 
jf kl/����l:����yltn]���� xfd|f]���� z/����L/����df k|efj kfg{]���� k|efj /���� To;sf sf/����0f xfd|f]���� z/����L/����df cfpg]���� kl/����jt{gsf]���� 
;dli6 g}���� ;+j]����u xf]���� . pbfx/����0fsf nflu s;}����n]���� xfdLnfO{ l/����; p7\g]���� s'/����f u¥of]���� eg]���� cg'xf/���� /����ftf]���� 
x'G5, lhp sfD5, :����j/����df kl/����jt{g cfpF5 . l/����; p7\g' eg]����sf]���� Pp6f cj:����yf xf]���� /���� To;n]���� z/����L/����df 
NofPsf]���� kl/����jt{g ;+j]����u xf]���� .

u_ cfTdLotf (Intimacy)

cfTdLotf eg]����sf]���� cfsif{0fsf]���� ;kmn ¿k xf]���� . JolQm–JolQm larsf]���� ;DaGw o:����tf]���� xf]����, h;df 
ljutdf cleJoQm gePsf jf geg]����sf s'/����fx¿ klg eGg]���� /���� Pscsf{nfO{ k"0f{¿kdf ljZjf; 
ug{]� cj:����yf xf]���� . cfTdLo ;DaGw ljsf; x'gnfO{ nfdf]���� ;do nfU5 . cfTdLotfnfO{ zf/����Ll/����s /���� 
;+j]����ufTds u/����L b'O{ efudf afF8\g ;lsG5 . of}����lgstfsf]���� ;Gbe{df cfTdLotfnfO{ dxTjk"0f{ kIfsf 
¿kdf lnOG5 . JolQm JolQmlarsf]���� zf/����Ll/����s cfsif{0f g}���� kl5 uP/� efjgfTds jf ;++j]����ufTds 
;DaGw /���� cfTdLotfsf ¿kdf kl/����jt{g x'G5 . cfTdLotf g}���� of}����g ;DaGw /���� Jojxf/����sf nflu 
dxTjk"0f{ v'8\lsnf]���� xf]���� .

3_ dfof–k|]����d (Love)

dfof–k|]����dsf af/����]����df lj4fgx¿n]���� w]����/����}���� k':����ts n]����v]��sf 5g\ /���� w]����/����}���� y/����L JofVof u/�]�sf 5g\ . t/���� 
dfof jf k|]����dnfO{ cfs{if0f;Fu ;DalGwt ;+j]����u /���� cg'ejx¿sf]���� ;Fufnf]�sf ¿kdf lng ;lsG5 . 
cfgGb k|fKt ug{]����b]����lv cGt/����JolQm cfsif{0f;Ddsf ljleGg cj;/����x¿df k|fKt ul/�����g]���� efjgfx¿ 
x''g\ dfof–k|]����d . of]���� d]����/����f]���� xf]����, o;nfO{ sfnfGt/����;Dd arfP/���� /����fVg'k5{, of]���� d]����/����f]���� d'6'sf]���� 6'qmf xf]����, d]����/����f]���� 
lhGbuL;Fu hf]����l8Psf]���� 5, cflb h:����tf cleJolQmx¿ x'g\ dfof–k|]����d . dfofnfO{ b'O{ efudf afF8\g 
;lsG5 .

c_ 	j:����t'k|ltsf]���� dfof – b]����zsf]���� dfof, l;4fGtk|ltsf]���� em'sfj, 7fpFsf]���� dfof cflb .

cf_ JolQmk|ltsf]���� dfof – JolQmn]���� JolQmnfO{ ug{]���� dfof .

 	 dfof–k|]����dsf tLgj���6f r/����0fx¿ x'G5g\ . oL r/����0fx¿ Pscsf{df ;DalGwt x'G5g\ /���� 
hf]����l8Psf klg x'G5g\ .

dfofsf]���� tLj| rfxgf (Lust)

xfd|f]���� z/����L/����df /�x]�sf of}����g xdf{]����gx¿sf sf/����0fn]���� cfkm"n]���� dg k/����fPsf]���� JolQmk|lt tLj| ¿kdf cfslif{t 
x'g]���� /���� Tof]���� JolQmnfO{ k|fKt ug{]���� /���� cfkm\gf]���� agfpg]���� tLj| rfxgf x'G5 . o;n]���� dfof–k|]����d jf Psn]���� 
csf{nfO{ dg k/����fpg]���� cj:����yfsf]���� l;h{gf u5{ . cfsif{0f u/����fpF5 . of}����g ;DaGw /����fVg]���� rfxgf x'G5 .

cfsif{0f (Attraction)

k|]����dsf]���� tLj| rfxgfsf sf/����0f cfslif{t JolQmx¿sf]���� lardf ljsf; x'Fb}���� uPsf]���� ;DaGw xf]���� cfsif{0f . 
cfsif{0fsf nflu z/����L/����df ePsf ljleGg xdf{]����gx¿ -h:����t}���� M 8f]����dflkg, g/����Olkml8«g, ;]����/����f]����6]����lgg_ n]���� 
sfd ul/�����/����x]����sf x'G5g\ .
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dfofsf]���� lg/����Gt/����tf (Attachment)

dfofk|]����d lg/����Gt/���� /����lx/����xG5 . of]���� lg/����Gt/����tfsf nflu -clS;6f]����l;g, Eof;f]����k|l;g_ nufotsf 
xdf{]����gx¿n]���� sfd u5{g\ . cfdfn]���� aRrfnfO{ dfof ul/�����/����xg]���� sf/����0f oxL xf]���� . o;/����L dfofk|]����d 
of}����lgstfsf]���� Ps cleJolQm xf]���� .

ª_ of}����g;Dks{ (Sexual intercourse)

:����qL /���� k'?if larsf]���� of]����lg /���� lnª\usf]���� ;DaGwnfO{ of}����g ;Dks{ elgG5 . of}����g ;Dks{ 
ljleGg k|sf/����n]���� ug]�{ ul/�����G5 . of}����g ;Dks{df hlxn]���� klg of}����g hf]����8L zf/����Ll/����s /���� dfgl;s 
¿kdf tof/���� ePsf]���� x'g'k5{ . o;sf]���� ;fy}���� hf]����8Ln]���� Pscsf{nfO{ ;Ddfg ug{ hfg]����sf]���� 
x'g'k5{ . of}�g;Dks{ ljk/��L��t lnª\uL;Fu dfq}� geO{ ;dlnª\uL;Fu klg x'g;S5 . 

of}����g cled'vLs/����0f s]���� xf]���� < 

o;n]���� s'g}���� klg JolQmsf]���� zf/��L��l/����s tyf efjgfTds cfsif{0fsf]���� lbzfaf]����w ub{5, /���� Tof]���� cfsif{0f 
ljk/��L��t lnª\u ePsf]���� JolQmk|lt jf ;dfg lnª\u ePsf]���� JolQmk|lt jf ;a}���� lnª\u k|lt x'g 
;Sb5 . 

ljk/��L��t lnª\uL M o:����tf]���� JolQm hf]���� zf/��L��l/����s tyf efjgfTds ¿kn]���� cfkm"eGbf ljk/��L��t lnª\u 
ePsf]���� JolQmk|lt cfslif{t x'G5 . 

;dlnª\uL M o:����tf]���� JolQm hf]���� zf/��L��l/����s tyf efjgfTds ¿kn]���� cfkm"h:����t}���� ;dfg lnª\u ePsf]���� 
JolQmk|lt cfslif{t x'G5 . ;dlnª\uL JolQmnfO{ cª\u|]����hL efiffdf …����xf]����df]����;]����S;'cnÚ���� elgP tfklg …����u]����Ú���� 
zAb a9L k|of]����u ul/������G5 eg]���� dlxnf ;dlnª\uLnfO{ …����n]����l:����jogÚ���� eGg]���� rng 5 . 

b'O{ lnª\uL M o:����tf]���� JolQm hf]���� zf/��L��l/����s tyf efjgfTds ¿kn]���� dlxnf k'?if b'j}����l;t cfslif{t 
x'G5 . 

		  -;|f]����tM of}����lgs tyf n}�ª\lus cNk;ª\Vos ;DaGwL s]����xL hfgsf/����L, gLn lx/����f ;dfh @)^^_

t]��;|f]���� lnª\uL eg]����sf]���� s]���� xf]���� < 

s'g}���� klg JolQm hGdFbf jfns jf jflnsf h]���� ;'s}���� eP klg x'sF{b}� hfFbf h;sf]���� n}��ª\lus klxrfg 
-Gender Identity_, n}��ª\lus k|:����t'lt -Gender Expression_, JolQmTj cflb ;dfhdf k/����Dk/����fut 
¿kdf ck]����Iff ul/�����P eGbf km/�s x'G5 -h:�tf]� dlxnfn]� k'?ifh:�tf]� /� k'?ifn]� dlxnfh:�tf]�_ . g]����kfndf 
ljleGg e]����udf ljleGg efiffdf t]��;|f]���� lnª\uLnfO{ ljleGg zAbn]���� lrgfpg]���� ul/�����G5 . h:����t}���� k"jL{ 
g]����kfndf hGdbf k'?if t/���� x's{bf cfkm"nfO{ :����qL :����jefjsf]���� kfpg]����nfO{ …����d]����6LÚ���� elgG5 . To:�t}�, klZrd 
kxf8lt/���� …����l;Ëf?Ú����, s]����6Lsf]���� e]����ifdf gfFRg]���� k'?if jf t]��;|f]����lnª\uL JolQmnfO{ …����df?gLÚ����, t/����fO{lt/���� t]��;|f]���� 
lnª\uLnfO{ …����df}����luof jf sf]����yLÚ���� ;fy}���� lxdfnL e]����udf t]��;|f]����lnª\uL JolQmnfO{ …����km'n'km'n'Ú���� elgG5 . -;|f]����tM 
M of}����lgs tyf n}�ª\lus cNk;ª\Vos ;DaGwL s]����xL hfgsf/����L, gLn lx/����f ;dfh @)^^_

cGt/����lnª\uL -Intersexed_sf]���� x'g\ < 

o:����tf JolQm hf]���� hGdbf g}���� of}����g cª\usf]���� lx;fan]���� ;fdflhs ck]����Iff cg'¿k jfns -Male_ jf jflnsf 
-Female_ 5'l§b}����gg\ . P]����ltxfl;s tj/����n]����, lrlsT;s ;d'bfon]���� o;nfO{ x]����df{km|f]����8fO{6\; -Hermaphrodites_ 
eGg]���� ljNnf nufO{ aRrfsf]���� of}����g cª\u ;Rofpg]���� zNolqmof -Sex reassignment surgery_ ul/�����lbg]���� 
rng sof}����+ b]����zdf 5 . t/���� ;dsflng b[li6sf]����0fn]���� o:����tf]���� ha/����h:����tL 	 aRrfsf]���� of}����gcª\u ;Rofpg]���� 
zNolqmof cEof;nfO{ anhkm\tL n}�ª\lus klxrfg agfOlbg]���� /���� of}����g cª\u ljuf/����L lbg]���� egL r'gf}����tL lbg]���� 
u/����]����sf]���� 5 . lsgeg]���� aRrfsf]���� n}��ª\lus klxrfg kl5 s:����tf]���� x'G5 eg]����/���� aRrfdf g}���� Plsg ug{ ;lsGg . 

		  -;|f]����tMM of}����lgs tyf n}�ª\lus cNk;ª\Vos ;DaGwL s]����xL hfgsf/����L, gLn lx/����f ;dfh @)^^_
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lxh8f s]���� xf]���� < 

lxh8f ;d'bfo g]����kfnsf]� t/����fO{ /���� ef/����tdf sl/����a $))) jif{ eGbf klxn]���� b]����lv /����xFb}���� cfPsf 5g\ . 
lxh8fx¿ t]��;|f]����lnª\uL -h;nfO{ …����lkª\unfÚ���� elgg]���� lzj–zlQm ¿k, lzjsf]���� cw{ k'?if tyf cw{ 
dlxnfsf]���� ¿k ;lDemG5g\\_ ePsf]���� sf/����0f cfkm"nfO{ kljq jf cnf}����lss 7fGb5g\ . lxh8f x'g rfxg]���� 
JolQm -hf]���� hGdbf k'?if lnª\u eP/���� hGd]����sf]���� x'G5 _ n]���� lxh8f ;d'bfodf cfkm"nfO{ ;fd]����n ug'{k5{ 
tyf ljleGg lgod tyf cg'zf;g -h:����t}���� dlxnfsf]���� e]����ifdf p7a; ug'{kg{]����, p7]����/���� lk;fa ug{ gx'g]���� 
cflb_ kfngf ug'{kg{]���� x'G5 . h;��n]���� of]���� ;d'bfosf oL lgod tyf cg'zf;gx¿ ;Vt ¿kn]���� kfng 
ug{ ;S5 tL JolQmx¿n]���� dfq lgjf{0f -lnª\u sf6L k"0f{¿kdf lxh8f x'g]���� k|lqmof_ lng kfpF5g\ . 

		  -;|f]����tMM of}����lgs tyf n}�ª\lus cNk;ª\Vos ;DaGwL s]����xL hfgsf/����L, gLn lx/����f ;dfh @)^^_
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of}����g ;ª\qmd0f

;q 

!#=$
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	of}����g ;ª\qmd0f /���� nIf0faf/����]���� ;xL JofVof ug{ ;Sg]����5g\ .

• 	of}����g ;ª\qmd0fsf]���� /����f]����syfd /���� Joj:����yfkg tyf pknAw ;]����jfx¿sf 
af/����]����df eGg ;Sg]����5g\ .

• 	of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL unt wf/����0ffx¿ af/����]���� JofVof ug{ ;Sg]����5g\ . 

;doM 
@ 306f #) ldg]����6

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
Go'hlk|G6 /���� dfs{/����÷rs, ;]����tf]����kf6L jf sfnf]����kf6L , xl/����of]���� /���� /����ftf]���� /����ªsf 
sfuhsf 6'qmfx¿

ljlw M 
xflh/�L���hjfkm, ;d"x sfo{ /���� k|:����t'tLs/����0f
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

^) ldg]����6

!@ @ # $ % ^ 
& * ( !) !! 	
!@ !# !$ !%

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <

lqmofsnfk !M  

of}����ghGo ;ª\qmd0fsf]���� kl/����ro  
/���� nIf0fx¿
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� of}����g ;ª\qmd0f /���� o;sf nIf0faf/����]���� 
;xL JofVof ug{ ;Sg]����5g\ .

ljlw M xflh/����Lhjfkm

cfjZos ;fdu|L M ;]����tf]���� jf sfnf]���� kf6L, dfs{/���� jf rs

•	 ;xefuLx¿nfO{ # ;d"xdf ljefhg ug{]���� . ljeflht ;d"xnfO{ ;xefuL cEof; k'l:����tsf 
!#=$=! sf]���� cWoog ;fdu|L cWoog ug{ lbg]����,

•	 xflh/����Lhjfkm ;'? ug{' cufl8 ;xefuLx¿nfO{ of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL ;xefuL cEof; 
k'l:����tsf k9\g !) ldg]����6 ;do lbg]���� /���� xflh/����Lhjfkm ;'? ug{' cufl8 pQm k'l:����tsf aGb ug{ 
jf gx]����g{ eGg]����,

•	 sfnf]���� kf6L jf ;]����tf]���� kf6Ldf ! b]����lv !% ;Ddsf cª\sx¿ n]����Vg]����,
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•	 k|To]����s ;d"xnfO{ kfn}����kfnf]���� sfnf]���� kf6L jf ;]����tf]���� kf6Ldf n]����lvPsf cª\sx¿ dWo]���� s'g}���� Ps 
cª\s 5fGg nufpg]���� /���� ;f]����xL cª\sdf ePsf]���� k|Zg pQm ;d"xnfO{ ;f]����Wg]����,	

•	 olb k|Zg ;f]����lwPsf]���� ;d"xaf6 ;xL pQ/���� cfpg ;s]����g eg]���� ;f]���� k|Zg csf{]���� ;d"xnfO{ kf; u/��L���� 
;f]����Wg]���� . csf{]���� ;d"xaf6 klg pQ/���� gcfPdf afFsL ;d"xnfO{ k|Zg kf; u/��L���� ;f]����Wg]����,

•	 olb k|Zgsf]���� s'g}���� ;d"xaf6 klg ;xL pQ/���� cfPg eg]���� ;xhstf{ :����jod\n]���� pQ/���� lbg]����,

•	 ;Dk"0f{ k|Zgx¿ ;flw;s]����kl5 cGTodf hDdf k|fKt cÍ x]����/����L ;aeGbf a9L cÍ kfPsf]���� 
;d"xnfO{ ljh]����tf 3f]����if0ff u/����L wGojfb jf k'/����:����s[t ug{]���� .

xflh/����Lhjfkmsf nflu k|Zg /���� pQ/����x¿ 
k|ZgfjnL pQ/����x¿

!= of}����g ;ª\qmd0f eg]����sf]���� s]���� xf]���� < of}����g ;ª\qmd0f eg]����sf]���� Ps JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf 
of}����g ;Dks{ ubf{ jf of}����g cª\usf]���� dfWodaf6 ;g{]���� 
;+s|d0f xf]���� . 

@= of}����g ;ª\qmd0fsf s'g}���� rf/����j6f 
k|sf/����x¿ atfpg'xf]����;\ . 

wft'/����f]����u (Gonorrhea), le/����ËL, of}����g cª\udf d';f 
cfpg]����, SoflG8ofl;;, x]����kf6fOl6; aL, SnfdfOl8of, 
h]����gfO6n xlk{; -of}����gcª\usf]���� hg}���� vl6/����f_ 

#= s]���� ;a}���� of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� 
ug{ ;lsG5 <

;lsFb}����g . ;a}����sf]���� ;Dej 5}����g t/���� k|foM w]����/����}����h;f]���� of}����g 
;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� ;Dej x'G5 . ljiff0f'af6 ;g{]���� 
;ª\qmd0fx¿ h:����t}����M x]����kf6fOl6; aL, xlk{;sf]���� pkrf/���� 
x'Fb}����g t/���� lgoGq0fdf /����fVg ;lsG5 . 

$= tkfOF{nfO{ of}����g ;ª\qmd0f 5 jf 
5}����g eg]����/���� tkfOF{ :����jod\ yfxf 
kfpg ;Sg'x'G5 <

;wFF}���� yfxf x'Fb}����g . of}����g ;ª\qmd0f eP tfklg��� nIf0fx¿ 
k|foM w]����/����}���� nfdf]���� ;do;Dd klg gb]����lvg ;S5g . olb 
cfkm"nfO{ of}����g ;ª\qmd0fsf]���� zª\sf nfu]����df glhssf]���� 
:����jf:����Yo ;F:����yfdf uO{ hfFr u/����fpg' kb{5 . /���� cf}����ifwL 
k"0f{ dfqfdf ;]����jg ug{'kb{5 .

%= dlxnfdf x'g]���� of}����g ;ª\qmd0fsf 
sDtLdf tLgj6f nIf0fx¿ eGg' 
xf]����;\ <

•	 of]����lgaf6 c;fwf/����0f ¿kdf b'u{lGwt ;]����tf]���� kfgL aUg',
•	 tNnf]���� k]����6 b'Vg', w]����/����}���� dlxnfx¿df o:����tf]���� ;Í]����t kfOG5 .
•	 of]����lg lrnfpg' jf kf]����Ng'', 
•	 dlxgfjf/����L gePsf]���� j]��nfdf klg of]����lgaf6 /����ut aUg',
•	 of}����g ;Dks{ ubf{ b'Vg' .

^= k'?ifdf x'g]���� of}����g 
;ª\qmd0fx¿sf ;Defljt tLg 
j6f nIf0fx¿ s]���� s]���� x'g\ <

•	 lnª\uaf6 ;]����tf]���� kfgL jf lkk aUg',
•	 lk;fa km]����bf{ kf]����Ng' jf b'Vg',
•	 c08sf]����if ;'lGgg',
•	 lnª\udf 3fp vl6/����f cfpg' . 

&= of}����g ;ª\qmd0fnfO{ j]��n}����df pkrf/���� 
gu/����fPdf s]���� s]���� hl6ntfx¿ 
x'G5g\ < 

olb ;dodf g}���� of}����g ;ª\qmd0fx¿sf]���� nIf0f klxrfg 
/���� pkrf/���� ePg eg]���� To;n]���� w]����/����}���� lsl;dsf hl6ntf 
Nofpg ;S5 . h:����t}����Ù afFemf]����kg x'g', ue{ t'lxg', ckfË 
aRrf hlGdg', d[To' x'g' cflb .
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*= of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg]���� ;a}����eGbf 
k|efjsf/����L tLgj6f pkfox¿ 
s'g s'g x'g\ <

s_ Pp6}���� JolQm;Fu dfq of}����g ;Dks{ /����fVg]���� /���� cfˆgf]���� 
of}����g ;fyL akmfbf/���� eP gePsf]���� olsg ug]����{,

v_ ;xL /���� lg/����Gt/����¿kdf sG8dsf]���� k|of]����u ug]����{,
u_ a|x\dro{ ckgfpg]���� jf of}����g ;Dk{saf6 

;Dk"0f{ ¿kdf cnu /����xg' g}���� of}����g ;ª\qmd0faf6 
aRg]���� ;jf]����{td pkfo xf]���� . 

(= lsg of}����g ;ª\qmd0f ePsf]���� JolQm 
nfO{ Pr=cfO{=eL= ;g{]����  
;Defjgf a9L x'G5 <

of}����g ;ª\qmd0fx¿sf sf/����0fn]���� aflx/����L k|hgg\\\ cª\u 
jl/����kl/���� 3fp vl6/����fx¿ b]����vf kb{5g\ . o:����tf 3fpx¿sf]���� 
dfWodaf6 Pr=cfO{=eL= ;lhn}���� z/����L/����leq k:����g 
;Sb5 .

!)= s]���� ue{jtL dlxnfdf ePsf]���� of}����g 
;ª\qmd0f pgsf]���� ue{df /����x]����sf]���� 
aRrfdf ;g{ ;S5 <

;S5 . ue{jtL dlxnfn]���� aRrf hGdfpFbf ;f]���� of}����g 
;ª\qmd0f ;Gtfgdf ;g{ ;S5 . -h:����t}����Ù l;lkmln;n]���� 
ubf{ d[t lzz' hGdg ;S5, uf]����gf]�l/����of ;ª\qmldt 
cfdfaf6 hlGdPsf]���� aRrfdf cGwf]����kg x'g ;S5 
cflb . To;}����n]���� ue{wf/����0f ug{' cufl8 cfkm"df of}����g 
;ª\qmd0f 5 jf 5}����g hfFr u/����fpg' kb{5 /���� 5 eg]���� 
lrlsT;ssf]���� ;Nnfx cg';f/���� k"0f{¿kdf cf}����ifwLsf]���� ;]����jg 
ug{'kb{5 . 

!!= s]���� of}����g ;ª\qmd0f ePsf]���� 
JolQmn]���� cf}����ifwL lnO/����xFbf of}����g 
;Dks{ /����fVg' plrt x'G5 <

x'Fb}����g . pkrf/����sf]���� qmddf klg of}����g ;ª\qmd0fsf 
hLjf0f'x¿ cfkm\gf]���� of}����g ;fyLdf ;g{ ;S5g\ . t;y{ 
of}����g ;ª\qmd0fsf]���� k"0f{ pkrf/���� geP;Dd of}����g ;Dks{ 
g/����fVg' g}���� plrt x'G5 . of}�g ;Dks{ u/�]�df sG8dsf]���� 
;xL k|of]����u ug{' kb{5 . t/� s'g}� s'g}� of}�g ;ª\qmd0fx¿ 
sG8dn]� 5f]�lkg]� efu eGbf aflx/� x'g]� ePsfn]� To;af6 
klg ;ª\qmd0f ;g{ ;Sb5 . To;}�n]� of}�g ;ª\qmd0fsf]� 
k"0f{ pkrf/� geP;Dd of}�g ;Dks{ gug{' g}� plrt 
x'G5 . 

!@= s]���� c:��yfoL kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
nflu vfg]�� rSsLn]���� dlxnfnfO{ 
of}����g ;ª\qmd0faf6 ;'/����lIft /����fVg 
;S5 <

;Sb}����g . c:��yfoL kl/��jf/�� lgof]��hgsf nflu vfg]�� rSsL 
eg]����sf]���� ue{ lg/����f]����ws ;fwg dfq xf]���� o;n]���� clglR5t 
ue{wf/����0f x'gaf6 dfq hf]����ufpF5, t;y{ ;'/����lIft of}����g 
;Dks{ tyf Jojxf/���� h:����t}���� a|Xdro{, sG8dsf]���� ;xL 
tyf lgoldt k|of]����u u/����]���� dfq of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg 
;lsG5 .
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lgisif{M 
•	 of}����g ;ª\qmd0f h'g;'s}���� lsl;dsf]���� of}����g ;Dks{ -d'v, of]����lg, u'bf k|of]����u u/����]����/���� ug{]���� of}����g 

;Dks{_ af6 klg ;5{ . of}����g ;Dks{ x'Fbf /����f]����usf sL6f0f'x¿ ;ª\qmldt JolQmaf6 
:����j:����y JolQmsf]���� z/����L/����df ;g{ ;S5g\ . slxn]����sfx+L of}����g ;ª\qmd0f eP/���� klg s'g}���� 
;ª\s]����t of nIf0f b]����vf gkg{ ;S5g\ . t/���� h'g;'s}���� cj:����yfdf klg pkrf/���� gu/����]����;Dd 
z/��L/����df of}����g ;ª\qmd0f /����lx/����xG5 . 

•	 c;fdfGo ¿kdf ;]����tf]���� kfgL aUg]����, of}��gfª\u b'Vg]����, lrnfpg]����, /����ftf]���� x'g]���� jf df;' knfpg]���� 
ePdf :����jf:����YosdL{sxfF ;Dks{ /����fVg'k5{ . ;/����sf/����L c:����ktfn jf :����yfgLo :����jf:����Yo 
;F:����yfdf lgMz'Ns ;]����jf pknAw 5 .

•	 of}����g ;ª\qmd0fsf]���� af/����]����df kl/����jf/���� tyf ;fyLx¿nfO{ hfgsf/����L lbg'k5{ . 

lqmofsnfk @M  
of}����g ;ª\qmd0fsf]� /����f]����syfd, Joj:����yfkg, 
aRg]���� pkfox¿ /���� pknAw ;]����jfx¿

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLn]���� of}����g ;ª\qmd0fsf]���� /����f]����syfd /���� 
Joj:����yfkg tyf pknAw ;]����jfx¿sf af/����]����df eGg ;Sg]����5g\ .

ljlw M 	;d"x sfo{ /���� k|:����t'tLs/����0f

	 xflh/����Lhjfkm ;lsPkl5 ;xefuLx¿nfO{ 
;f]����xL ;d"xdf a:����g nufpg]���� /���� k|To]����s 
;d"xnfO{ tnsf !÷! j6f k|Zgx¿dfly 
5nkmn ug{ nufO{ ;d"xaf6 cfPsf 
lgisif{nfO{ k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]���� . 
5nkmnsf nflu % ldg]����6 /���� k|:����t'tLs/����0fsf]���� 

nflu #÷# ldg]����6 ;do Joj:����yfkg ug{]���� . 

s_ of}����g ;ª\qmd0f /����f]����Sg jf o;af6 aRg s]���� s]���� pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 <
of}����g ;ª\qmd0f ;g{af6 hf]����lug]���� pkfo M

• 	 	cfk"m /� cfkm\gf]� of}�g ;fyL b'a}�nfO{ s'g}�klg of}�g ;ª\qmd0f ePsf]� x'g'x'Fb}�g . 

• 	 of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg of}����g ;Dks{ /����fVg' x'Fb}����g jf x/����]����s k6s of}����g ;Dks{ /����fVbf 
sG8dsf]���� ;xL tl/����sfn]���� k|of]����u ug{' kb{5 .

• 	 of}����g ;fyL Pshgf dfq}���� x'g'k5{ . of}����g ;fyL ;ª\qmldt gePsf]���� cj:����yfdf dfq of}����g 
;DaGw /����fVg' kb{5 . 

• 	 of}����g ;Dks{ /����fVg' cl3 of}����g ;fyLaf/����]���� /����fd|f]���� hfgsf/����L xfl;n ug{'k5{ . pgsf klxn]����sf 
of}����g Jojxf/����x¿ s]���� s:����tf lyP /���� pgsf]���� ;'O{af6 nfu"kbfy{ lng]���� afgL 5 jf 5}����g eGg]���� 
a'em\g' kb{5 . 

$% ldg]����6
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• 	 olb s;}����sf]���� PseGbf a9L of}����g ;fyLx¿ 5g\ eg]���� k|To]����s ^ dlxgfdf lgoldt ¿kdf of}����g 
/����f]����usf nflu k/����LIf0f u/����fpg' k5{ . 

• 	 of}����g /����f]����usf ;Í]����taf/����]���� k"/����f hfgsf/����L /����fVg'k5{ To:����tf]���� s'g}���� klg zÍf nfu]���� jf ;Í]����t b]����vf 
k/����]����df t'?Gt k/����LIf0f u/����fpg' k5{ .

v_ of}����g ;ª\qmd0fsf]���� Joj:����yfkg tyf pkrf/����x¿ s;/����L ug{ ;lsG5 < 

• 	 of}����g /����f]����usf]���� ;dod}���� pkrf/���� u/����]����df lgsf]���� x'g]���� ePsfn]���� cfk"m /���� cfkm\gf]���� of}����g ;fyLsf]���� Ps}���� 
k6s pkrf/���� u/����fpg' kb{5 .

• 	 of}����g /����f]����usf]���� pkrf/���� eO/����x]����sf]���� j]��nf lar}����df nIf0fx¿ x/����fPdf jf /����fd|f]���� ePsf]���� dx;'; 
ePdf klg cf}����ifwLsf]���� dfqf k"/����}���� ;]����jg ug{'kb{5 .

• pkrf/���� k"/����f geP;Dd of}����g ;Dks{ /����fVg' x'Fb}����g . olb /����fVg}���� k/����]����df sG8dsf]���� ;xL k|of]����u u/����]����/���� 
dfq of}����g ;Dks{ ug'{kb{5, gq km]����l/���� of}����g/����f]����u ;g{ ;Sb5 .

•	 of}����g /����f]����u ;g{]���� sf/����0f /���� aRg]���� pkfo af/����]����df plrt k/����fdz{ lng]���� ug{'k5{ . 

lgisif{M
•	 of}����g ;ª\qmd0f ;g{af6 aRg of}����g ;Dks{ /����fVg' x'Fb}����g . olb ;Dks{ /����fv]����df k|To]����s k6s 

;xL tl/����sfn]���� sG8dsf]���� k|of]����u ug{'kb{5 . 

• 	 of}����g ;ª\qmd0f cfkm}����+nfO{ nfu]����df jf cfkm\gf]���� of}����g ;fyLnfO{ nfu]����sf]���� yfxf ePdf 
glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf uO{ b'j}����sf]���� k"0f{ ¿kdf pkrf/���� ug'{k5{ .

•	 :����yfgLo :����t/����df k|fKt of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� ;DaGwL hfgsf/����L tyf pknAw 
;]����jfx¿sf]���� af/����]����df kl/����jf/���� /���� ;fyLnfO{ hfgsf/����L lbg'k5{ . 

	 -;xhstf{nfO{ ;'emfj M !% b]����lv !( jif{ pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿sf nflu dfq_

lqmofsnfk #M
of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL unt wf/����0ffx¿

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL unt 
wf/����0ffx¿ af/����]���� JofVof ug{ ;Sg]����5g\ . 

ljlw M ;xL unt v]����n

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ /����ftf]���� /���� xl/����of]���� d]����6fsf8{ jf sfuhsf 6'qmfx¿ lbg]����,

•	 ;xefuLx¿nfO{ xl/����of]���� /����ªn]���� ;xL /���� /����ftf]���� /����ªn]���� unt hgfpF5 eGg]����,

• 	 ;xhstf{n]���� tn lbOPsf]���� of}����g ;ª\qmd0f ;DjGwL wf/����0ffx¿ Ps Ps u/����L k9\g]���� /���� 
;xefuLx¿nfO{ ;xL nfu]����df xl/����of]���� sf8{ b]����vfpg tyf unt nfu]����df /����ftf]���� sf8{ b]����vfpg eGg]����,

•	 ;fy}���� ;xefuLx¿nfO{ lsg ;f]���� wf/����0ff ;xL jf unt nfu]����sf]���� xf]���� egL sf/����0f eGg nufpg]���� /�� 
cGTodf ;xhstf{n]���� yk k|:��6 kfl/����lbg]���� .

#) ldg]����6
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% ldg]����6

of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL JofKt wf/����0ffx¿M 

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

klxnf]���� k6s of}����g ;Dks{ 
/����fVbf of}����g ;ª\qmd0f xF'b}����g . unt

olb c;'/����lIft of}����g ;Dks{ /����fv]����sf]���� 
v08df klxnf]���� k6ssf]���� of}����g ;Dks{df 
klg ;ª\qmd0f x'g ;S5 .

s'df/����Lx¿n]���� klxnf]���� k6s of}����g 
;Dks{ /����fVbf pgLx¿nfO{ of}����g 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

;xL

olb c;'/����lIft of}����g ;Dks{ /����fv]����df of}����g 
;ª\qmd0f hf]���� sf]����xLnfO{ klg x'g ;S5 .

s'g}���� klg JolQmnfO{ of}����g 
;ª\qmd0f ePdf Tof]���� ;lhn}���� 
yfxf kfpg ;lsG5 .

unt
sltko of}����g ;ª\qmd0f eP klg 
To;sf]���� nIf0f gb]����lvg]���� x'g ;S5 .

d'v d}����y'gaf6 of}����g ;ª\qmd0f 
x'Fb}����g .

unt

of}����g ;ª\qmd0f jf /����f]����ux¿ Ps JolQmaf6 
csf]����{ JolQmdf of}����g ;Dks{ ubf{ jf of}����g 
cª\usf]���� ;Dks{af6 ;g]����{ ub{5 . h:����t}����Ù 
u'båf/������÷dnåf/���� d}����y'g, d'vd}����y'g .

of}����g ;ª\qmd0f nfu]����sf]���� 
JolQmn]���� lk;fa km]����/����]����sf]���� 7fpFdf 
t'?Gt}���� lk;fa km]����/����]����df of]���� 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

unt

of}����g ;ª\qmd0f jf /����f]����ux¿ Ps JolQmaf6 
csf]����{ JolQmdf of}����g ;Dks{ ubf{ jf of}����g 
cª\usf]���� ;Dks{af6 ;g]����{ ub{5 .

Ps k6s of}����g ;ª\qmd0f eP kl5
km]����l/���� gx'g ;S5 . unt

;'/����lIft pkfo gckgfPdf k6s k6s of}����g 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

u'KtfË -of]����lg /���� lnª\u_ lgoldt
¿kdf /����fd|f]����;Fu ;kmf u/����]����df
of}����g ;ª\qmd0f x'g]���� hf]����lvd 
sd x'G5 .

;xL

of}����g ;ª\qmd0fsf sL6f0f' z/����L/����sf]���� Gof-
gf]���� /���� cf]����l;nf]���� 7fpF h:����t}����M d'v, of]����lg /���� 
dnåf/��df km:����6fpF5 . t;y{ oL cª\ux¿nfO{ 
lgoldt ¿kdf /����fd|/����L ;kmf u/����]����df of}����g 
;ª\qmd0fx¿af6 aRg ;lsG5 .

 lgisif{ M

of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL xfd|f]���� ;dfhdf y'k|}���� unt wf/����0ffx¿ 5g\ /���� oL wf/����0ffx¿nfO{ 
xfdLn]���� ;xL lzIff, ;"rgf /���� hfgsf/����Ln]���� r'gf}����tL lbg' kb{5 .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ s]���� 

s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 
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kf7\o ;fdu|L
of}����g ;ª\qmd0fx¿

of}����g ;ª\qmd0f eg]����sf]���� s]���� xf]���� <
Ps JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf of}����g ;Dks{ ubf{ of}����g cª\usf]���� dfWodaf6 ;g{]���� ;ª\qmd0fnfO{ of}����g ;ª\qmd0f 
elgG5 . oL ;ª\qmd0fx¿n]���� of}����g tyf k|hgg\\\ cª\udf ;ª\qmd0f x'g]�,�� afFemf]����kg x'g]� /� ue{ktg h:����tf 
c;/���� k'¥ofpg ;S5g\ . logLx¿n]���� Pr=cfO{=eL= ;g{]���� ;DefjgfnfO{ *÷!) u'0ff;Dd a9fpF5g\ . h;n]���� 
ubf{ Pr=cfO{=eL= Psaf6 csf{]���� JolQmdf ;lhn}����;Fu ;b{5 . w]����/����}����h;f]���� k|rlnt of}����g ;ª\qmd0fx¿ dWo]���� 
Pr=cfO{=eL=, uf]����gf]����l/����of -wft'/����f]����u_, l;lkmln; -lel/����ËL_, of}����g cª\udf x'g]���� hg}���� vl6/����f, of}����g cª\udf cfpg]���� 
d';f, of}��gfª\udf df;' knfpg]���� tyf Snfldl8of OToflb x'g\ . of}����g ;ª\qmd0fsf]���� ;dodf pkrf/���� gu/����fPdf 
dlxnfx¿df kf7]����3/����sf]���� d'vsf]���� SofG;/���� x'g]���� ;Defjgf x'G5 .

of}����g ;ª\qmd0f s;/����L ;5{g\ <
of}����g ;ª\qmd0f h'g;'s}���� lsl;dsf]���� of}����g ;Dks{ -d'v, of]����lg, u'bf_ af6 klg ;5{g\ . of}����g ;Dks{ x'Fbf 
sL6f0f'x¿ ;ª\qmldt JolQmaf6 lg/����f]����uL JolQmsf]���� z/����L/����df k5{g\ . o:����tf sL6f0f' z/����L/����sf]���� Gofgf]���� /���� cf]����l;nf]���� 
7fpF -h:����t}����M d'v, of]����lg, lnª\u tyf dnåf/��_ df km:����6fpF5g\ .

w]����/����}����h;f]���� of}����g ;ª\qmd0fx¿ pkrf/����åf/����f lgsf]���� kfg{ ;lsG5 t/���� xfn;Dd efO/����n ;ª\qmd0f h:����t}����M 
Pr=cfO{=eL=sf]���� s'g}���� pkrf/���� 5}����g . slxn]����sfxLF of}����g ;ª\qmd0f nfu]����/���� klg s'g}���� ;Í]����t b]����vf gkg{ ;S5 . 
s'g}���� j]��nf ;Í]����t b]����vf k5{ /���� cfkmF}���� lgsf]� ���klg x'G5 . h'g;'s}���� cj:����yfdf klg pkrf/���� gu/����]����;Dd z/����L/����df of}����g 
;ª\qmd0f /����lx/����xG5 .

To;}����n]���� olb of}����g cª\uaf6 c;fdfGo ¿kdf ;]����tf]���� kfgL aUg]����, of}��gfª\u b'Vg]����, /����ftf]���� x'g]���� jf df;' knfpg]���� 
ePdf of}����g ;ª\qmldt AolQm;Fu of}�g ;Dks{ ePdf :����Jff:����YosdL{;Fu ;Dks{ /����fVg' k5{ . ;/����sf/����L c:����ktfn 
jf k|fOe]����6 lSnlgsdf of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� ul/�����G5 . olb of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/����sf nflu sxfF 
;Dks{ /����fVg]���� yfxf gePdf hfgsf/����Lsf nflu :����yfgLo kl/��jf/�� lgof]��hgsf lSnlgsdf ;Dks{ /����fVg'k5{ . 
of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� u/����fpFbf of}����g ;fyLnfO{ of}����g ;ª\qmd0fsf]���� ;Í]����t b]����vf gk/����]���� klg pkrf/���� u/����fpg' 
k5{ lsgls of}����g ;fyLaf6 ;ª\qmd0f km]����l/���� ;g{ ;S5 jf pgsf]���� ;ª\qmd0f yfxf geOsg kl5 hl6n klg 
x'g ;S5 . 

lgsf]���� gx'g]���� of}����g;ª\qmd0fx¿M
w]����/����}����h;f]���� of}����g ;ª\qmd0fx¿ t'?Gt}���� pkrf/���� u/����]����df k"0f{¿kdf lgsf]���� x'G5g\ t/���� of}����g cª\usf]���� d';f, of}����g cª\usf]���� 
xlk{;, x]����kf6fOl6; aL, Pr=cfO{=eL= h:����tf of}����g ;ª\qmd0fx¿ lgsf]���� kfg{ ;lsFb}����g t/���� lgoGq0fdf /����fVg 
;lsG5 .

of}����g ;ª\qmd0f ;g{af6 hf]����lug]���� pkfo
of}����g ;ª\qmd0f ;g{]���� hf]����lvdaf6 aRg of}����g ;Dks{ g}���� /����fVg' x'Fb}����g jf ;ª\qmldt gePsf]���� Pshgf JolQm;Fu 
dfq of}����g ;DaGw /����fVg' kb{5 . To;}����n]����M 

cfkm\gf]���� of}����g ;fyLsf]� af/�]�df yfxf kfpg]� M of}����g ;Dks{ /����fVg' cl3 of}����g ;fyLaf/����]���� /����fd|f]���� hfgsf/����L xfl;n 
ug{'k5{ . of}����g ;fyLdf s'g}���� of}����g ;ª\qmd0f ePsf]�, of}�g cª\udf 8fa/���� cfPsf]����, df;' knfPsf]����, /����ftf]����kgf 
jf t/����n kbfy{ au]����sf]���� 5 ls ljrf/���� ug{' k5{ . olb o:����tf]���� zÍf nfUg]���� s'g}���� c;fdfGo s'/����f b]����vf k/����]����df of}����g 
;Dks{ ug{' xF'b}����g . 
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;fyL ;Fu ;f]����Wg]���� M cfkm\gf]���� of}����g ;fyL;Fu pgsf klxn]����sf of}����g Jojxf/����x¿ s]���� s:����tf lyP /���� pgsf]���� ;'O{af6 
nfu"kbfy{ lng]���� afgL 5, 5}����g ;f]����Wg]���� . cfk"mn]� klg cfk\mgf af/�]�df oL s'/�fx¿ atfpg]� . 

sG8d k|of]����u ug{]���� M k|To]����s k6s of}����g ;Dks{ ubf{ ;xL tl/����sfn]���� sG8d k|of]����u ug{' kb{5 . dlxnfx¿sf]���� 
xsdf eg]���� cfˆgf]���� ;'/����Iffsf]���� nflu cfkmF}����n]���� sG8dsf]���� Joj:����yf ug{'k5{ . Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0faf6 hf]����lug]���� 
Psdfq k|efjsf/����L pkfo eg]����sf]���� sG8dsf]���� ;xL tyf lgoldt k|of]����u xf]���� .

of}����g ;ª\qmd0fsf nflu k/����LIf0f u/����fpg]����M k|To]����s k6s :����jf:����Yo k/����LIf0f u/����fpFbf of}����g ;ª\qmd0fsf nflu 
klg k/����LIf0f u/����fpg' kb{5 . of]���� ljz]����if u/����L dlxnfx¿sf nflu dxTjk"0f{ 5 lsgls k|foh;f]���� dlxnfx¿df 
o;sf]���� ;Í]����t b]����vf kb{}����g . olb sf]����xL JolQm of}����g ;Dks{df ;lqmo 5 eg]���� k|To]����s ^ dlxgfdf lgoldt 
¿kdf of}����g ;ª\qmd0fsf nflu k/����LIf0f u/����fpg' k5{ . olb tkfOF{nfO{ of}����g ;ª\qmd0f nfu]����sf]���� 5 eg]���� 
8fS6/����n]���� æ;ª\qmd0f lgsf]���� eof]����Æ geg]����;Dd of}����g ;Dks{ ug{' x'Fb}����g /���� cfˆgf]���� of}����g ;fyLnfO{ klg pkrf/���� 
u/����fpg' k5{ .

of}����g ;ª\qmd0fsf ;Í]����taf/����]���� k"/����f hfgsf/����L /����fVg'k5{ To:����tf]���� s'g}���� klg zÍf nfUg]���� ;Í]����t b]����vf k/����]����df t'?Gt 
k/����LIf0f u/����fpg' k5{ .

of}����g ;ª\qmd0fsf nIf0fx¿

dlxnfdfM

•	 of]����lgaf6 c;fwf/����0f ¿kdf b'u{lGwt kmf]����xf]����/���� jf afSnf]���� ;]����tf]���� kbfy{ jf kfgL aUg',

•	 tNnf]���� k]����6 b'Vg',

•	 of]����lg lrnfpg' jf kf]����Ng',

•	 dlxgfjf/����L gePsf]���� j]��nfdf klg of]����lgaf6 /����ut aUg',

•	 of}����g ;Dks{ ubf{ b'Vg' jf /����ut aUg',

•	 lk;fa ug{]���� j]��nfdf kf]����Ng' jf b'Vg' jf /����ut aUg', 

k'?ifdfM 

•	 lnª\uaf6 ;]����tf]���� kfgL jf lkk aUg',

•	 lk;fa km]����bf{ kf]����Ng' jf b'Vg',

•	 c08sf]����if ;'lGgg',

•	 lnª\udf 3fp vl6/����f cfpg]����,

•	 of}����g ;Dks{ ubf{ b'Vg' .

dlxnf k'?if b'j}����dfM

•	 k|hgg\\\ cª\u, d'v jf dnåf/��df 3fp vl6/����f cfpg',

•	 lbzf lk;fa ubf{ b'Vg' jf kf]����Ng',

•	 sf5df ;'lgg' jf luvf{x¿ cfpg' .

a]����n}����df of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/���� ePg eg]���� o;sf]���� uDeL/���� /���� bL3{sfnLg c;/���� x'g ;S5 . dlxnfx¿df 
o; ;ª\qmd0fsf sL6f0f'x¿n]���� kf7]����3/����, kf7]����3/����sf]���� d'v, l8DajflxgL gnL /���� l8Dafzodf ;ª\qmd0f ub{5g\ 
/� ue{ktg x'g]���� jf afFemf]����kg klg x'g ;S5 . To;}����u/����L k'?ifdf of]���� ;ª\qmd0fsf sL6f0f'n]���� c08sf]����if /���� 
z'qmjflxgL gnLdf ;ª\qmd0f u/����L k'?ifdf afFemf]�kg x'g;S5 . 



57

;
q

 !#=$ o
f}����g

 ;
+q

md
0f 

v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg]���� k|efjsf/����L pkfox¿M
s_ Pp6}���� JolQm;Fu dfq of}����g ;Dks{ /����fVg]���� /���� cfkm\gf]���� of}����g ;fyL akmfbf/���� eP gePsf]���� olsg ug{]����, 

cfk"m klg cfkm\gf]� of}�g ;fyL k|lt jkmfbf/� x'g]�, 

v_ ;xL tl/����sf /���� lg/����Gt/���� sG8dsf]���� k|of]����u ug{]����,

u_ a|x\dr�o{df /��xg' jf of}����g;+;u{af6 ;Dk"0f{ ¿kdf cun /����xg' g}���� of}����g hGo ;ª\qmd0faf6 aRg]���� 
;jf{]����Qd pkfo xf]���� .

k|foM w]����/����}���� of}����ghGo ;ª\qmd0fx¿sf sf/����0fn]���� aflx/����L k|hgg\\\\ cª\u jl/����kl/���� 3fp vl6/����fx¿ b]����vf kb{5g\ . 
o:����tf vl6/����fx¿af6 Pr=cfO=eL= ;lhn}���� z/����L/����leq k:����g ;Sb5 .

of}����g ;ª\qmd0f ePsL ue{jtL dlxnfn]���� aRrf hGdfpFbf pgsf]���� ;Gtfgdf ;g{ ;S5 . -h:����t}����M l;lkmln;n]���� 
ubf{ d[t lzz' hGdg ;S5, uf]����g]����l/����ofn]� hlGdPsf]���� aRrfdf cGwf]����kg x'g ;S5 cflb . To;}����n]���� ue{jtL x'g' 
k"j{ lrlsT;s;Fu of}����g ;ª\qmd0fsf]���� klg hfFr u/����fpg'kb{5 .

of}����g ;ª\qmd0f ePsf]���� JolQmn]���� pkrf/����sf]���� qmddf of}����g;Dks{ /����fVg' x'Fb}����g . pkrf/����sf]���� qmddf klg of}����g hGo 
;ª\qmd0fsf hLjf0f'x¿ cfkm\gf]���� of}����g ;fyLdf ;g{ ;S5g\ . t;y{ of}����g hGo ;ª\qmd0fsf]���� k"0f{ pkrf/���� 
geP;Dd of}����g ;Dks{ g/����fVg' g}���� plrt x'G5 jf sG8dsf]���� k|of]����u ug{'kb{5 . o;sf ;fy}���� of}����g ;ª\qmd0fsf]���� 
pkrf/���� u/����fpFbf b'a}���� of}����g ;fyLsf]���� k"0f{ pkrf/���� u/����fpg h?/����L x'G5 . 

of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg]���� e/����kbf{]���� pkfo eg]����sf]���� sG8dsf]���� ;xL /���� lgoldt k|of]����u ug{]���� jf of}����g ;Dks{ g}���� 	
g/����fVg' xf]���� . cGo ue{lg/����f]����ws ;fwgn]���� clglR5t ue{ /����xgaf6 dfq arfpF5 t/���� of}����g ;ª\qmd0faf6 
arfpFb}�g . 

s'g}���� s'g}���� of}����g ;ª\qmd0fx¿ of}��gfª\u jl/����k/����L klg x'g]���� ePsf]����n]���� To:����tf of}����g ;ª\qmd0fx¿ sG8dsf]���� ;xL 
k|of]����u ubf{ klg ;g{ ;S5g\ . To;}����n]���� b'j}���� of}����g ;fyLx¿n]���� of}����g ;ª\qmd0fsf]���� k"0f{ pkrf/���� u/����]����/���� lgsf]���� ePsf]���� 	
;'lglZrt u/����]����/���� dfq k'gM of}����g ;Dks{sf]���� yfngL ug{ ;lsG5 .

of}����g ;ª\qmd0fsf]���� pkrf/����M

of}����g ;ª\qmd0f Joj:����yfkgdf of}����g :����jf:����Yo ;DaGwL]���� ;"rgf /���� pkrf/���� x'g g;Sbf k'gM of}����g ;fyLaf6 of}����g 
;ª\qmd0f x'g]���� u/����]����sf]���� 5 . To;}����n]���� of}����g ;ª\qmd0f lgoGq0f ug{ cfˆgf]���� of}����g ;fyLnfO{ klg pkrf/���� u/����fpg 
Nofpg' k5{ . 

of}����g ;ª\qmd0f ;DaGwL s]����xL unt wf/����0ffx¿ /���� tYox¿M

•	 klxnf]���� k6s of}����g ;Dks{ /����fVbf of}����g ;ª\qmd0f xF'b}����g . -tYoM olb c;'/����lIft of}����g ;Dks{ /����fv]����sf]���� 
v08df klxnf]���� k6ssf]���� of}����g ;Dks{df klg ;ª\qmd0f x'g ;S5 ._

•	 s'g}���� klg JolQmnfO{ of}����g ;ª\qmd0f ePdf Tof]���� ;lhn}���� yfxf kfpg ;lsG5 lsgeg]���� pgLx¿ lj/����fdL 
x'G5g\ . -tYoM sltko of}����g ;ª\qmd0fsf]���� nIf0f gb]����lvg]���� x'g ;S5 ._

•	 d'v d}����y'gaf6 of}����g ;ª\qmd0f x'b}����g . -tYoM of}����g ;ª\qmd0f Ps JolQmaf6 csf]����{ JolQmdf of}����g 
;Dks{ ubf{ of}����g cª\usf]���� dfWodaf6 ;g]����{ ub{5 . h:����t}���� u'båf/������÷dnåf/���� d}����y'g, d'vd}����y'g_

•	 lkN;n]���� of}����g ;ª\qmd0fx¿nfO{ /����f]����S5 . -tYoM lkN; eg]����sf]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� c:��yfoL ;fwg dfq 
xf]���� o;n]���� clglR5t ue{wf/����0f x'g af6 dfq hf]����ufpF5, t;y{ ;'/����lIft of}����g ;Dks{ tyf Jojxf/���� 
h:����t}���� a|Xdro{df /��xg]�� , sG8dsf]���� ;xL tyf lgoldt k|of]����u u/����]���� dfq of}����g ;ª\qmd0faf6 aRg 
;lsG5 ._
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Pr= cfO{ =eL

;q 

!#=%=!
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� km/����s atfpg ;Sg]����5g\ .

• 	Pr=cfO{=eL= ;g{]���� /� g;g{]���� dfWodx¿af/����]���� atfpg ;Sg]����5g .

• 	hf]����lvdk"0f{ Jojxf/����x¿af6 aRg ;Sg]���� pkfox¿af/����]���� atfpg ;Sg]����5g .

;doM 
@ 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M d]����df]����/����L sf8{ ;]����6, s'g}���� ;ª\uLt tyf ah-
fpg]� ;fwg , Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� cy{ n]����lvPsf]���� Go'hlk|G6 -k"j{ tof/����L_

ljlw M 
dl:��tis dGyg, 5nkmn, d]����df]����/����L v]����n, ;':����t rfn v]����n
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

#) ldg]����6

lqmofsnfk !M  

Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� km/����s 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� km/����s 
atfpg ;Sg]����5g\ .

ljlw M dl:����tis dGyg /���� 5nkmn

cfjZos ;fdu|L M Go'hlk|G6 /���� dfs{/����

•	 ;xhstf{n]���� Pr=cfO{=eL= sf]���� k"0f{ ¿k -Full 
Form) s]���� xf]���� eg]����/���� @–# hgf ;xefuLx¿nfO{ 
;f]����Wg]���� /���� ;f]���� cy{ ;xL jf unt s]���� xf]���� egL cGo 
b'O{rf/���� hgf ;xefuLx¿nfO{ d"NofÍg ug{ 
nufpg]����,

• 	 Pr=cfO{=eL sf]���� k"/����f cy{ n]����lvPsf]���� Go'hlk|G6 
;a}���� ;xefuLx¿n]���� b]����Vg]���� u/����L leQfdf 6fFl;lbg]���� 
/���� yk k|:��6 kfl/����lbg]����,

H = Human -dfgj_ 

I = Immuno deficiency -z/����L/����sf]���� /����f]����u;“u n8\g]���� 
Ifdtfdf sdL Nofpg]����_

V = Virus -efO/����; jf ;"Id hLjf0f'_

•	 ;a}���� ;xefuLx¿nfO{ Pr=cfO{=eL=sf]���� k"/����f cy{ 
bf]����xf]����¥ofpg nufpg]����, 

Pr=cfO{=eL= sf]���� 
k"/����f cy{ s]���� xf]���� <

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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•	 ;xhstf{n]���� Pr=cfO{=eL= /���� P8\;df s]���� km/����s 5 egL ;f]����Wg]���� /���� yk k|:��6 kfl/����lbg]���� . 
Pr=cfO{=eL= eg]����sf]���� ;"Id hLjf0f' xf]���� /���� P8\; eg]����sf]���� cj:����yf xf]���� . Pr=cfO{=eL= dfgj 
z/����L/����dfk|j]����z ul/�����;s]����kl5 o;n]���� dfgjsf]���� /����f]����u;Fu n8\g ;Sg]���� k|lt/����Iff k|0ffnLnfO{ sdhf]����/���� 
agfpFb}���� nfG5 . olb ;dodf g}���� Pr=cfO{=eL=sf]���� klxrfg u/����]����/���� pknAw cf}����ifwLx¿sf]���� ;]����jg jf 
Jojxf/���� kl/����jt{g ul/�����Pg eg]���� P8\;sf]���� cj:����yf;Dd k'Ub5 .

lgisif{ M
•	 Pr=cfO{=eL= eg]����sf]���� Pp6f efO/����; jf ljiff0f' xf]���� /���� P8\; Pp6f cj:����yf xf]���� . 

Pr=cfO{=eL= jf P8\; b'j}���� /����f]����u xf]����Ogg\ . 

• 	 Pr=cfO{=eL= z/����L/����df k|j]����z u/����]����kl5 z/����L/����sf]���� /����f]����u k|lt/����f]����wfTds zlQmnfO{ sdhf]����/���� 
agfpF5 /���� o:����tf]���� cj:����yfdf w]����/����}���� /����f]����ux¿sf nIf0fx¿ b]����vf k5{g\ h;nfO{ P8\; 
elgG5 .
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lqmofsnfk M @
Pr=cfO{=eL= ;g{]���� dfWodx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� 
Pr=cfO{=eL= ;g{]���� jf g;g{]���� dfWodx¿af/����]���� atfpg ;Sg]����5g\ .

ljlw M d]����df]����/����L v]����n 

cfjZos ;fdu|L M d]����df]����/����L sf8{, d]����6fsf8{, dfs{/����

•	 ;xhstf{n]���� Pp6f d]����6fsf8{df ;g{]���� dfWod /���� csf{]���� d]����6fsf8{df g;g{]���� dfWod n]����vL 6]����andf jf 
e'O{Fdf /����fVg]����, 

•	 ;xefuLnfO{ $ ;d"xdf ljefhg u/��L���� k|lt ;d"x %÷% j6f d]����df]�/����L sf8{x¿ lbg]���� . 

•	 cfkm\gf]���� ;d"xdf k/����]����sf]���� d]����df]����/����L sf8{df pNn]����v ePsf]���� lrq /���� ljj/����0f Pr=cfO{=eL ;g{]���� dfWod 
xf]���� ls xf]����Og egL 5nkmn ug{ nufpg]���� . 

•	 To;kl5 k|To]����s ;d"xnfO{ kfn}����kfnf]���� k|:����t'tLs/����0f ug{ nufO{ s'g d]����df]����/����L sf8{ ;g{]���� dfWod xf]���� 
s'g xf]����Og cGo ;xefuLnfO{ b]����vfpFb}���� ;g{]���� dfWod ePdf ;g{]���� tkm{ /���� g;g{]���� eP g;g{]����tkm{ /����fVg 
nufpg]���� .

•	 To;kl5 tnsf k|Zgx¿sf cfwf/����df 5nkmn u/����fpg]���� M

n	 Pr=cfO{=eL= s;/����L ;g{]���� /����x]����5 <

Pr=cfO{=eL= d'Vo tLg dfWodx¿af6 ;5{ . 

s_ 	/���� utaf6 M h:����t}����Ù l;l/����Ghsf]���� ;femf k|of]����u 
ubf{ /���� /����ut lnFbf,

v_ 	 c;'/����lIft of}����g ;Dks{af6 M sG8d lagf ul/�����g]���� of}����g ;Dks{, u'båf/������ d}����y'gaf6, 

u_ 	 ;ª\qmldt cfdfaf6 aRrfnfO{ M uef{j:����yfdf, ;'Ts]����/����L cj:����yfdf /���� cfdfsf]���� b'w 
v'jfpFbf . 

$% ldg]����6

<
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d]����df]����/����L v]����n sf8{

n'uf ;f6f;f6 ubf{ HIV ;b}{g .

r'Dag ubf{{ HIV ;b}{g

;“u} kf}8L v]Nbf HIV ;b}{g .

;“u} Pp6} yfndf vfgf vf“bf
HIV ;b}{g .

5fnf 5]8\g] ;'O{ l;l/~hsf] ;femf k|of]u ubf{
HIV ;g]{ ;Defjgf a9L x'G5 .

c;'/lIft of}g;Dks{ /fVbf HIV

;g{ ;S5 .

xf5\o"“  ubf{ HIV ;b}{g .

HIV ;ª\j|mldt dlxnfn] gjhft lzz'nfO{
b"w r';fp“bf HIV ;g{;S5 .

;ª\j|mldt cfdfaf6 aRrfdf
HIV ;g{ ;S5 .

nfdv'6\6]n] 6f]Sbf HIV ;b}{g .

hgfj/;“u v]Nbf HIV ;b}{g . k/LIf0f gul/Psf] /ut ln“bf 
HIV ;g{ ;S5 .
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 n	 Pr=cfO{=eL= s;/����L g;g{]���� /����x]����5 <

	 Pr=cfO{=eL= Ps JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf cª\sdfn ubf{, h'7f]���� vfgf vfFbf, ;Fu}���� 
a:����b}����df, Pp6}���� zf}����rfno k|of]����u u/����]����df, n'uf ;f6f;f6 u/����]����df, nfdv'6\6]����n]���� 6f]����Sbf cflb 
h:����tf lqmofsnfkx¿af6 ;b{}����g egL hfgsf/����L lbg]���� . 

lgisif{ M
•	 Pr=cfO{=eL= ;g{]���� rf/���� d'Vo t/����n kbfy{x¿ eg]����sf]���� ;ª\qmldt JolQmsf]���� /����ut, 

k'?ifsf]���� jLo{, dlxnfsf]���� of]����lg/����; /���� cfdfsf]���� b'w x'g\ /���� Pr=cfO{=eL= ;g{]���� rf/���� d'Vo 
9f]����sf jf cª\ux¿ of]����lgåf/����, lnª\usf]���� 6'Kkf]����, dnåf/���� /���� v'Nnf 3fp x'g\ . Pr=cfO{=eL= 
;g{nfO{ b'j}���� t/����n kbfy{ /���� 9f]����sfsf]���� cfjZostf x'G5 . 

•	 Pr=cfO{=eL= tLg d'Vo dfWodx¿M /����utaf6, c;'/����lIft of}����g ;Dks{ /���� ;ª\qmldt 
cfdfaf6 aRrfnfO{ -uef{j:����Yff, ;'Ts]����/����L cj:����yf /���� cfdfsf]���� b'w v'jfpFbf_ ;5{ .

•	 Pr=cfO{=eL= Ps JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf cª\sdfn ubf{, h'7f]���� vfgf vfFbf, ;Fu}���� 
a:����b}����df, Pp6}���� zf}����rfno k|of]����u u/����]����df, n'uf ;f6f;f6 u/����]����df, nfdv'6\6]����n]���� 6f]����Sbf cflb 
lqmofsnfkx¿af6 ;b{}����g . 	

cª\sdfn ubf{ HIV ;b}{g .
HIV 

HIV  

ePsf] JolQmsf] :ofxf/ 
;';f/ ubf{ ;b}{g .  

Pp6} ¿dfn k|of]u ubf{
HIV ;b}{g .

xft ldnfp“bf HIV ;b}{g . Pp6} rkL{ k|of]u ub}{df HIV ;b}{g .
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lqmofsnfk #M  
hf]����lvd Jojxf/����x¿ /���� /����f]����syfd

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� hf]����lvdk"0f{ Jojxf/����x¿af6 aRg  
;Sg]���� pkfox¿af/����]���� atfpg ;Sg]����5g .

ljlw M ;':����t rfn v]����n

cfjZos ;fdu|LM s'g}���� Ps lsl;dsf]���� afhf -;Dej ePdf dfq_

•	 ;a}���� ;xefuLx¿nfO{ uf]����nf]���� 3]����/����fdf pleg nufO{ cufl8 xft l;wf /����fVfL cfkm\gf]���� 5]����psf]���� 
;fyLnfO{ g5'g]���� b"/����Ldf a:����g nufpg]���� . s'g}���� ;ª\uLtsf]���� w'g ahfpg]���� .

•	 ;xefuLx¿nfO{ ;xhstf{n]���� Pr=cfO{=eL= ;g{]���� hf]����lvdk"0f{ /���� hf]����lvd/����lxt Jojxf/����x¿ ;DaGwL 
jfSox¿ eGg uO/����x]����sf]���� hfgsf/����L lbg]���� /���� ;f]���� jfSo hf]����lvd/����lxt jf pRr hf]����lvdk"0f{ xf]���� egL 
klxrfg ug{'kg{]���� hfgsf/����L lbg]���� .

• 	 ;f]���� jfSo hf]����lvd/����lxt jf :����j:����y Jojxf/���� nfu]����df ;ª\uLtsf]���� rfndf cufl8 a9\g 
nufpg]���� . pRr hf]����lvdk"0f{ jf c:����j:����y Jojxf/���� h:����tf]���� nfu]���� /����f]����lsg nufpg]���� .

;xhstf{n]���� hf]����lvd/����lxt /���� pRr hf]����lvdk"0f{ Jojxf/��sf af/����]����df tnsf]���� AofVof ul/�����lbg]���� . 

s_ hf]����lvd /����lxt Jojxf/�� M
n Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g]���� ;Defjgf g/����x]����sf]���� Jojxf/���� hf]����lvd/����lxt xf]���� .

n :����j:����y Jojxf/����n]���� hf]����lvd/����lxt cj:����yfdf /����xg dbt ub{5 .

v_ pRr hf]����lvdk"0f{ Jojxf/�� M
n Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g ;Sg]���� Jojxf/����x¿ pRr hf]����lvdk"0f{ x'g\ .

n c:����j:����y Jojxf/����n]���� pRr hf]����lvddf kg{ ;Sg]���� ;Defjgf a9L x'G5 .

•	 	x/����]����s jfSox¿sf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ pRr hf]����lvdk"0f{ jf hf]����lvd /����lxt lsg nfUof]���� 
eg]�/� ;f]�Wg]�, ;f]��w]��/�� ;f]�� sf]�� sf/����0f eGg nufpg]���� /���� yk k|:��6 kfl/����lbg]���� .

#) ldg]����6
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Pr=cfO{=eL= P8\;sf]���� ;Gbe{df pRr hf]����lvdk"0f{ jf hf]����lvd/����lxt Jojxf/����;Fu ;DalGwt s]����xL  
egfOx¿ M

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmnfO{ 5'g' .	 hf]����lvd/����lxt

sG8d k|of]����u gu/����L of}����g;Dks{ ug{' .		  pRr hf]����lvdk"0f{

nfu" kbfy{ k|of]����u ug{ ;femf l;l/����Gh k|of]����u ug'{ . pRr hf]����lvdk"0f{

;fj{hlgs zf}����rfno k|of]����u ug{' . hf]����lvd/����lxt

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQm;Fu sfd ug{' .	 hf]����lvd/����lxt

nfdv'§]����n]���� 6f]����Sg' .		  hf]����lvd/����lxt

Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQmn]���� aRrf;Fu v]����Ng' .		  hf]����lvd/����lxt

of}����g ;ª\qmd0fsf]���� ;dod}���� pkrf/���� gug{' .	 pRr hf]����lvdk"0f{

k'?if–k'?if lar lagf sG8d of}����g ;Dks{ x'g' . pRr hf]����lvdk"0f{

gf]����6 M o:����tf egfOx¿ cfjZostf cg';f/���� yk 36 ug{ ;lsG5 . 

;xhstf{n]���� lgDg k|Zgx¿nfO{ ;d"xdf 5nkmn ug{]���� /���� cfPsf a'“bfx¿nfO{ qmd}����;“u l6Kb}���� hfg]���� .
•	 hf]����lvdk"0f{ Jojxf/����x¿ s]����–s]���� x'g\ <

•	 o:����tf hf]����lvdk"0f{ Jojxf/����x¿af6 aRg s]���� s:����tf pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 < 

lgDg pkfox¿ cjnDag u/����L hf]����lvd /����f]����syfd ug{ ;lsG5 M
•	 ljjfx cufl8 of}����g;Dks{ g/����fVg]���� olb /����fVg'kg{]���� ePdf sG8dsf]���� ;xL tl/����sfn]���� k|of]����u ug{]���� .

•	 Ps hgf dfq ljZjfl;nf]���� of}����g ;fyL jf >Ldfg\ jf >LdtLljr dfq}� of}����g;Dks{ /����fVg]���� .

•	 olb Ps hgf eGbf a9L;Fu of}����g;Dks{ /����fv]����df ;w}����F ;xL tl/����sfn]���� sG8dsf]���� k|of]����u ug{]���� .

•	 /����Qm k/����LIf0f u/����]����/���� dfq cGo JolQmsf]���� /����ut, zf/����Ll/����s cª\u tyf tGt'x¿ lng]���� .

•	 cGo JolQmn]���� k|of]����u u/����]����sf]���� ;'O{ tyf l;l/����Gh ;f6f;f6 u/����L k|of]����u 
gug{]���� . x/����]����s k6s gofF jf lgd{nLs/����0f ul/�����Psf]���� ;'O{ tyf l;l/����Ghsf]���� dfq k|of]����u ug{]���� .

•	 Pr=cfO{=eL ;ª\qmldt dlxnfn]���� ue{wf/����0f ug{ rfx]����df :����jf:����YosdL{sf]���� ;Nnfxdf dfq 
ug]����{ . ue{wf/����0f ul/�����;s]����kl5 klg aRrfnfO{ x'g;Sg]���� ;ª\qmd0f /����f]����Sgsf nflu lgoldt 
¿kn]���� 8fS6/����;Fu ;/����;Nnfx lnO/����xg]���� .

lgisif{ M
•	 :����j:����y Jojxf/����n]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0faf6 cfkm" /���� c¿nfO{ klg arfpg ;lsG5 . 

•	 hf]����lvd /����f]����syfd eg]����sf]���� s'g}���� JolQmn]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g]���� hf]����lvdk"0f{ 
Jojxf/���� gug{' xf]���� . ;dfhsf k|To]����s ;b:����ox¿n]���� hf]����lvdaf6 aRg ;s]����df ;dfhdf 
Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f a9\g kfpFb}����g . 
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Pr= cfO{ =eL

;q 

!#=%=@
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]����M

• 	Pr=cfO{=eL= ;DaGwL ljleGg wf/����0ffx¿ af/����]���� hfgsf/����L kfpg]����]����5g\ .
• Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQmnfO{ nf~5gf /���� e]����befj ug{'x'Fb}����g egL a'em\g]����5g\ .

 • 	sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ljlwaf/����]���� hfGg]����5g\ .

;doM 
# 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
Go'h lk|G6, dfs{/����, lrqdfnf v]����nsf]���� sf8{ ;]����6, wfuf]����, l8N8f]���� -lnª\usf]���� gd"gf _  
sG8d . 

ljlw M 
;To ldYof v]����n, 36gf cWoog, sG8d l/����n]���� v]����n jf lrqdfnf v]����n
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

lqmofsnfk ! M  
Pr=cfO{=eL= ;DaGwL wf/����0ffx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� Pr=cfO{=eL= ;DaGwL ljleGg 
wf/����0ffx¿af/����]���� hfgsf/����L kfpg]����]����5g\ . 

ljlw M ;To /���� ldYof v]����n

;xhstf{n]���� ;xefuLnfO{ sfo{k'l:����tsf !#=%=! df ePsf cEof; eg{ nufpg]���� . cfkm"x¿n]���� e/����]����sf]���� 
sfo{k'l:����tsfsf]���� cfwf/����df ;d"xdf 5nkmn ug{ nufpg]���� .

^) ldg]����6

;To 

/���� 

ldYof v]����n

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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ljj/����0f ;To ldYof sf/����0f

!= Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt JolQmsf]���� 
5]����pdf a:����bf 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

√

/����ut, of]����lg /����;, jLo{ /���� ;ª\qmldt cfdfsf]���� b'wdf dfq 
k|of{Kt dfqfdf Pr=cfO{=eL= x'G5 . logLx¿;Fusf]���� ;Dks{af6 
dfq Ps JolQmaf6 csf]����{ JolQmdf Pr=cfO{=eL= ;5{ . 
oL kbfy{x¿ z/����L/����leq k:����g 9f]����sfsf]���� cfjZostf kb{5 . 
Pr=cfO{=eL=sf ljiff0f' k:����g]���� 9f]����sfx¿ eg]����sf]���� of]����lg, lnª\usf]���� 
6'Kkf]����, dnåf/���� /���� v'Nnf 3fp dfq xf]���� .

@= s'df/����L s]����6L;Fu of}����g 
;Dks{ /����fVbf of}����g/����f]����u 
tyf Pr=cfO{=eL= 
/���� P8\; lgsf]���� x'G5 . √

of]���� Psbd}���� unt wf/����0ff xf]���� . ljgf sG8d of}����g ;Dks{ 
/����fv]����df Pr=cfO{=eL= x'g]���� ;Defjgf x'G5 . o;f]���� ubf{ pQm 
s]����6Ldf klg ;g{ ;S5 . Pr=cfO{=eL= nfO{ k"0f{ ¿kdf lgsf]���� 
kfg{]���� cf}����ifwL ag]����sf]���� 5}����g t/���� Pr=cfO{=eL=sf]���� dfqf (load) nfO{ 
lgoGq0f ug{sf nflu PG6L /����]����6«f]���� efO/����n cf}����ifwLx¿ pknAw 
5g\ . s'df/����L s]����6L;Fu of}����g ;Dks{ /����fVgfn]���� pgnfO{ klg 
Pr=cfO{=eL= ;g{ ;S5 .

#= ;xL /���� lgoldt 
tl/����sfn]���� sG8dsf]���� 
k|of]����u gu/�L 
c;'/����lIft of}����g 
;Dks{ u/����]����df 
Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

√ k'?ifsf]���� jLo{ jf dlxnfsf]���� of]����lg/����;df Pr=cfO{=eL= k|z:����t 
dfqfdf x'G5 /���� c;'/����lIft of}����g ;Dks{ ePsf]���� j]��nfdf of]���� 
;f6f;f6 x'G5 . t;y{ sG8d lagf Pr=cfO{=eL= Ps 
JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf ;g{ ;Sg]���� x'G5 .

$= Pr=cfO{=eL= ePsf]���� 
JolQmn]���� k|of]����u u/����]����sf]���� 
zf}����rfno jf g'xfpg]���� 
7fpF k|of]����u u/����]����sf]���� 
v08df Pr=cfO{=eL 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

√

Pr=cfO{=eL= ;g{]���� eg]����sf]���� jLo{, of]����lg /����;, /����ut /���� Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt cfdfsf]���� b'waf6 dfq xf]���� . cGo cfF;', ¥ofn, 
kl;gf /���� lk;fa cflbaf6 Pr=cfO{=eL= ;b{}����g .

%= Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmd0f ePsf]���� 
dflg;nfO{ ;w}����F P8\; 
x'G5 .

√

clxn]���� Pr= cfO{= eL=nfO{ z/����L/����df a9\g glbgsf�� nflu 
lgMz'Ns P=cf/����=eL= cf}����ifwL kfOG5 . h;sf]���� lgoldt ;]����jg 
ugf{n]���� Pr=cfO{=eL=sf]���� ;ª\Vof z/����L/����df a9\g lbFb}����g /���� P8\;sf]���� 
cj:����yf;Dd gk'Ug ;S5 . Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQmn]���� 
:����j:����ys/���� hLjgofkg u/����]����sf]���� v08df p;nfO{ P8\; gx'g klg 
;S5 .

^= Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt ue{jtL 
dlxnfaf6 ue{df 
/����x]����sf]���� aRrfdf Pr= 
cfO{= eL= ;g{ ;S5 .

√ Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0fsf]���� ;Defjgf ue{jtL dlxnfaf6 
aRrfdf lgDg cj:����yfdf x'g ;S5 M 
!= ue{jtL cj:����yfdf,
@= aRrf hlGdg]���� k|lqmofsf]���� j]��nfdf, 
#= :����tgkfgaf6 x'g ;S5 . 
To;}����n]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt dlxnfn]���� ue{jtL x'g' cufl8 
:����jf:����YosdL{;Fu ;Nnfx lnP/���� lg/����Gt/���� ¿kdf cf}����ifwL ;]����jg 
ugf{n]���� ;ª\qmldt cfdfaf6 aRrfdf g;g{ klg ;S5 .
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&= olb tkfOF{n]���� of}����g 
;Dks{ /����fVg' ePsf]���� 
5}����g eg]���� Pr=cfO{=eL= 
k6Ss}���� x'Fb}����g .

√

c;'/����lIft of}����g ;Dks{ g/����flvPtf klg cGo dfWodx¿ h:����t}����M 
lgd{nLs/����0f gul/�����Psf]���� ;'O{ ;f6f;f6 ubf{, hfFr gul/�����Psf]���� 
/����ut lnFbf, Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f ePsf]���� cfdfn]���� s'g}���� klg 
(PMTCT) ;]����jf glnO{ aRrf hGdfpFbf cflb af6 klg ;g{ 
;S5 . 

*= nfu'kbfy{ 
k|of]����ustf{n]���� ;'O{ 
;f6f;f6 ubf{ 
Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmd0f x'g ;S5 .

√ ;ª\qmldt ;'O{ ;f6f;f6 u/����]����df l;l/����Ghdf yf]����/����}���� dfqfdf /����ut 
/����x]����sf]���� x'G5 /���� olb Tof]���� /����utdf Pr=cfO{=eL= ePdf csf{]���� 
JolQmdf ;g{ ;S5 .

(= nfdv'§]����n]���� 6f]����Sbf 
Pr=cfO{=eL= ;g{ 
;S5{ .

√

Pr=cfO{=eL= /����utdf ePtf klg nfdv'§]���� h:����tf ls/����fx¿df 
afFRg ;Sb}����g . Pr=cfO{=eL= dfgj z/����L/����df dfq x'G5 To;}����n]����
 ;b{}����g .

!)= of}����g ;Dks{af6 ;g{ 
;Sg]���� Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmd0faf6 sG8d 
Ps dfq e/����kbf{]���� 
;fwg xf]���� .

√ ;xL tyf lgoldt sG8dsf]���� k|of]����uaf6 of}����g ;Dks{af6 ;g{]���� 
Pr=cfO{=eL=sf]���� hf]����lvdaf6 aRg ;lsG5 . 

!!= w]����/����}���� hgf;+u of}����g 
;Dk{s ug]����{ JolQm 
a9L Pr=cfO=eL= sf]���� 
hf]����lvddf x'G5g\ .

√ k'?ifsf]���� jLo{ jf dlxnfsf]���� of]����lg/����;df Pr=cfO{=eL= k|z:����t 
dfqfdf x'G5 /���� c;'/����lIft of}����g ;Dks{ ePsf]���� j]��nf of]���� k|z:����t 
dfqfdf ;f6f;f6 x'G5 . t;y{ sG8d lagf Pr=cfO{=eL= Ps 
JolQmaf6 csf{]���� JolQmdf ;g{ ;Sg]���� x'G5 .

!@= Pr= cfO{= eL= 
;ª\qmd0f ePsf]���� 
JolQm;Fu cª\sdfn 
ubf{, r'Dag ubf{, 
xft ldnfpFbf /���� h'7f]���� 
vfFbf Pr=cfO{=eL= 
;5{ .

√

h'7f]����, cfF;', ¥ofn, kl;gf cflbaf6 Pr=cfO{=eL= ;b{}����g 
lsgsL o;af6 Pr=cfO{=eL= ;g{sf nflu k|z:����t -k'Ug]����_ 
dfqfdf Pr=cfO{=eL= x'Fb}����g .

!#= s]����6f s]����6Lx¿nfO{ 
Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmd0f x'Fb}����g .

√
Pr=cfO{=eL= h;nfO{ klg x'g ;S5 . o;n]���� pd]����/����, lnª\u, 
hflt, wd{ cflb s]����xLnfO{ klg x]����b}����{g .

!$= Pr=cfO{=eL= 
/����utåf/����f dfq ;5{ . √

Pr=cfO{=eL= ;g{]���� eg]����sf]���� jLo{, of]����lg /����;, /����ut /���� Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt cfdfsf]���� b'waf6 dfq xf]���� cGo cfF;', ¥ofn, kl;gf 
cflbaf6 ;b{}����g lsgls o;df Pr=cfO{=eL= ;g{sf nflu 
k|z:����t dfqfdf Pr=cfO{=eL= x'Fb}����g .
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#% ldg]����6

!%= Pr=cfO{=eL= ePsf]���� 
dflg;sf]���� h'7f]���� vfFbf 
of]���� ljiff0f' ;b{}����g .

√ Pr=cfO{=eL= ;g{]���� dfWod eg]����sf]���� jLo{, of]��]��lg /����;, /����ut /���� 
Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt cfdfsf]���� b'w dfqf xf]���� cGo cfF;', 
¥ofn, kl;gf cflbaf6 ;b{}����g lsgls o;af6 Pr=cfO{=eL= 
;g{sf nflu k|z:����t dfqfdf Pr=cfO{=eL= x'Fb}����g .

;a}���� ;xefuLx¿n]���� sfo{ k'l:����tsfdf el/����;s]����kl5 ;xhstf{n]���� ldYof eP lsg ldYof /���� ;To eP 
lsg ;To egL k|To]����s egfOx¿df 5nkmn ug{]���� /���� pgLx¿n]���� eg]����sf]���� s]����xL unt eP ;RofOlbg]���� . 

lgisif{ M 
Pr=cfO{=eL= /���� P8\; af/����]����df ;xL hfgsf/����L cfkm\gf]���� kl/����jf/���� tyf ;fyLx¿nfO{ lbO{ o; 
;DaGwL unt wf/����0ffx¿nfO{ xfdLn]���� r'gf}����tL lbg cfjZos 5 .

	

lqmofsnfk @M  
nf~5gf /���� e]����befj

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQmnfO{ nf~5gf /���� 
e]����befj ug{' x'Fb}����g egL a'em\g]����5g\ .

ljlw M 36gf cWoog

•	 ;xefuLx¿nfO{ 
# ;d"xdf 
ljefhg ug{]����,

•	 x/����]����s ;d"xnfO{ 
tnsf]���� 36gf 
cWoog u/����L 
lgDg k|Zgx¿df 
5nkmn ug{ 
nufpg]����,

•	 k|To]����s ;d"xnfO{ 
5nkmnaf6 
cfPsf]���� lgisif{nfO{ k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]���� -36gf cWoog /���� 5nkmn tof/��L��sf�� nflu !% 
ldg]����6 /���� #÷# ldg]����6 k|:����t'tLs/����0fsf]���� nflu Joj:����yfkg ug{]���� ._,

•	 ;xhstf{n]���� k|:����t'tLs/����0faf6 cfPsf ;femf a'“bfx¿nfO{ Go'hlk|G6df n]����vL ;a}����n]���� b]����Vg]���� u/��L���� 
6fF:����g]����,

•	 ;xefuLx¿nfO{ pQm a'“bfx¿ cfkm\gf]���� sfo{k'l:����tsfdf n]����Vg nufpg]���� . 
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36gf cWoog 

e'jgnfO{ Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f ePsf]���� Ps jif{eGbf a9L eof]���� . pgL Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt ePsf]���� sf/����0fn]���� sfddf hfg 5f]����8]���� lsgsL pgsf ;fyLefOx¿ pgsf]���� 5]����pdf a:����g, 
s'/����f ug{, ;“u}���� vfhf vfg dg k/����fp“b}����gy]���� . ;fyLx¿n]���� e'jgnfO{ t“}����n]���� Pr=cfO{=eL= ;f5{;\ 
egL af/����Daf/���� elg/����xGy]���� . 3/����df klg e'jgnfO{ Pr=cfO{=eL= ePs}���� sf/����0fn]���� vfg]����s'/����f 5'§}���� 
vfg'kYof{]���� . kl/����jf/����n]���� k|of]����u u/����]����sf]���� zf}����rfno k|of]����u ug{ lbO Fb}����gYof]���� . ufp“3/����df otfptf 
lx“8\bf klg Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt cfof]���� eg]����/���� lh:����sfOGYof]���� . e'jgnfO{ Pr=cfO{=eL= ePsf]���� 
sf/����0fn]���� pgsf]���� 5f]����/����f5f]����/����LnfO{ klg e'jgnfO{ h:����t}���� Jojxf/���� ljBfno /���� ufp“3/����df ul/��GYof]���� .

5nkmnsf nflu k|Zgx¿M
;a}���� ;d"xx¿åf/����f pQm 36gf cWoog ul/�����;s]����kl5 lgDg k|Zgx¿sf]���� cfwf/����df 5nkmnnfO{ 
cufl8 a9fpg]���� .

!_ o:����tf]���� 36gf xfd|f]���� ;dfhdf ;fFlRrs}���� eO/����x]����5 jf 
x'g;S5 <

@_ o:����tf]���� e]����befj x6fpg xfdLn]���� s]���� ug{'k5{ <

#_ Pr=cfO{=eL ;DaGwL :����yfgLo :����t/����df s]���� s:����tf ;]����jfx¿ 
pknAw 5g\ < 

$_ Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f ePsfx¿nfO{ xfdLn]���� s;/����L /���� s]���� ;xof]����u ug{ ;lsG5 < 

lgisif{M
• Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQm tyf kl/����jf/����nfO{ e]����befj ug'{xF'b}����g . pgLx¿nfO{ dfof /���� 

;b\efj lbg'k5{ . pgLx¿nfO{ e]����befj gu/����L ;dfhsf]���� ;b:����osf]���� ¿kdf Jojxf/���� 
ug{'k5{ . 

•	:���� yfgLo :����t/����df Pr=cfO{=eL=/���� P8\; lgoGq0fsf nflu HTC (HIV testing and 

counselling) s]����Gb|x¿df Pr=cfO{=eL=sf]���� lgMz'Ns k/����LIf0f tyf k/����fdz{ lbOG5 eg]�� 
ART (Anit Retro Viral Therapy) PG6L /����]����6«f]���� efO/����n y]����/����fkL s]����Gb|df rflxF Pr=cfO{=eL 
lgoGq0fsf nflu cf}����ifwL pknAw u/����fOG5 . ue{jtL ;ª\qmldt cfdfaf6 aRrfdf 
;g{ glbg PMTCT (Prevention of Mother to Child Transmission) ;]����jf 
s]��Gb|x¿df ljleGg ;]��jf pknAw x'G5g\ . 

<
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lqmofsnfk #M 

sG8dsf]���� k|of]����u 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� sG8dsf]� ;xL k|of]����u ug{ hfGg]����5g\ .

ljlw M lrqdfnf v]����n .
^) ldg]����6
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lrqdfnf v]����n M

•	 ;xefuLx¿nfO{ lrqdfnf v]����nsf]���� sf8{ ;]����6 /���� wfuf]���� b]����vfpFb}���� sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ljlw 
atfpg s;nfO{ cfpF5 eg]����/���� ;f]����Wg]����,

•	 atfpg ;Sg]���� ;xefuLdWo]���� s'g}���� Ps hgf ;xefuLnfO{ cufl8 af]����nfpg]���� /�� p;nfO{ lrqdfnf 
sf8{ ;]����6 /���� wfuf]���� lbg]����,

•	 p;nfO{ sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� tl/����sf cg';f/���� lrqx¿nfO{ 5fg]����/���� qmd ldnfP/���� wfuf]����df 
pGg nufpg]����, 

•	 tof/���� u/����]����sf]���� lrqdfnfnfO{ j0f{g ug{ nufpg]����,

•	 ldn]����–gldn]����sf]���� cGo ;xefuLx¿;Fu klg ;f]����Wg]���� /���� olb ;xefuLaf6 gldn]����sf]���� egL pQ/���� 
cfPdf sxfF gldn]����sf]���� h:��tf]�� nfu]��sf]�� xf]�� ;f]����Wg]���� /���� lsg gldn]����sf]���� egL ;xhstf{n]���� k|:��6 
kfl/����lbg]���� . 

lrqdfnf v]����n kl5 olb l8N8f]���� /���� sG8d pknAw ePdf sG8d l/����n]���� v]����n v]����nfpg]���� .

ljlw M sG8d l/����n]���� v]����n  
-;xhstf{nfO{ ;'emfj M sG8d /���� l8N8f]���� kof{Kt dfqfdf ePdf dfq of]���� lqmofsnfk u/����fpg]����_

cfjZos ;fdu|L M sG8d -;a}���� ;xefuLx¿nfO{ Ps÷Ps k|lt k'Ug]���� u/����L_, l8N8f]���� 

•	 sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ljlw l8N8f]���� jf s[lqd lnª\u -k'?if lnª\usf]���� gd'gf_df nufpFb}���� ;a}���� 
;xefuLx¿nfO{ k|bz{g ul/�����lbg]����, 

•	 tn lbPsf]���� sG8d k|of]����u ljlw x]����g{ ;a}�� ;xefuLnfO{ pTk|]����l/����t ug{]���� . 

sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ljlw
!= 	 sG8d k|of]����u ug{' cufl8 Kofs]����6df n]����lvPsf]���� clGtd ldlt x]����/����]����/���� dfq vl/����b ug{'kb{5 

eg]���� sG8dsf]���� Kofs]����6 vf]����Nbf ;w}����F sfl6Psf]���� efu -V cfsf/����_ af6 dfq vf]����Ng'kb{5 . 

@= 	 sG8dnfO{ Kofs]����6af6 aflx/���� lgsfNg]���� t/���� sG8dnfO{ Kofs]����6af6 aflx/���� lgsfNbf 
bfFt jf wfl/����nf]���� j:����t'sf]���� k|of]����u slxNo}���� ug{'x'Fb}��g .

#= 	 sG8dsf]���� 6'KkfnfO{ b'O{ cf}����Fnfsf]���� ;xfotfn]���� Rofk]����/���� pQ]����lht lnª\udf nufpg]���� /���� 
sG8dnfO{ la:����tf/����}���� vf]����Nb}���� lnª\usf]���� k"/����}���� efu 9flsg]���� u/����L nufpg'k5{  .

$= 	 jLo{:����vng eO;s]����kl5 lnª\u lzlyn gx'Fb}���� sG8dsf]���� l/����Ë ;dft]����/���� lnª\uaf6 aflx/���� 
lgsfNg'k5{�� .

%= 	 To;kl5 jLo{ gkf]����lvg]���� u/����L sG8dnfO{ ufF7f]���� kfg{]���� /���� sfuhdf kf]����sf]���� kf/����L ;'/����lIft 
7fpFdf uf8\g' jf hnfpg'k5{ .

pQm k|bz{gLkl5 ;xefuLx¿nfO{ % ;d"xdf ljefhg ug{]����, 

•	 % ;d"xnfO{ cf—cfkm\gf]���� nfOgdf pleg nufpg]����, 

•	 tflnd xnsf]���� cufl8 efudf 6]����andfly % j���6f l8N8f]���� -k'?if lnª\usf]���� gd'gf_ qmdzM ldnfP/���� 
/����fVg]����, 

•	 ;d"xsf k|To]����s ;xefuLnfO{ l8N8f]����df ;xL tl/����sfn]���� sG8dsf]���� k|of]����u ug{ nufpg]���� . ;d"xsf]���� 
Ps ;b:����on]���� /����fd|f]����;Fu sG8d l8N8f]����df nufP/�� cfkm\gf]���� ;d"xdf uPkl5 dfq ;d"xsf]���� csf{]���� 
;b:����osf]���� kfnf]���� cfpg]���� atfpg]�� /�� ;f]����xL cg';f/���� l/����n]���� bf}����8 v]����n v]����nfpg]����, 
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!) ldg]����6

•	 v]����ndf h'g ;d"x ljhoL x'G5, To;nfO{ ;fdfGo k'/����:����sf/���� lbg]���� jf wGojfb lbg]���� .

tnsf k|Zgx¿sf cfwf/����df k'gM 5nkmn u/����fpg]���� M

s_ sG8d k|of]����u ug{]���� tl/����sf tkfOF{+x¿nfO{ yfxf lyof]���� <

v_ sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ;Lk lsg cfjZos 5 <

u_ sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� tl/����sf oxfF lsg 5nkmn 
tyf cEof; ul/�����Psf]���� xf]����nf <

lgisif{M
•	 ;w}��F /���� ;xL tl/����sfn]���� sG8d k|of]����u u/����]����df Pr=cfO{=eL tyf of}����g ;ª\qmd0f /���� clglR5t 

ue{wf/����0faf6 klg aRg ;lsG5 . 

•	 sG8d pk:����jf:����Yo rf}����sL, :����jf:����Yo rf}����sL, k|fylds :����jf:����Yo s]����Gb|, lhNnf, c~rn  
/���� If]����qLo c:����ktfndf lgMz'Ns ¿kdf kfOG5 . ;fy}���� cf}����ifwL k;nx¿df klg sd  
d"Nodf kfOG5 .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbg leq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� .

<
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kf7\o ;fdu|L
Pr=cfO{=eL= /���� P8\;

s_ Pr=cfO{=eL= sf]���� k"/����f cy{

H = Human -dfgj_ 

I = Immuno deficiency -z/����L/����sf]���� /����f]����u;Fu n8\g]���� Ifdtfdf sdL Nofpg]����_

V = Virus -efO/����; jf ;"Id ljiff0f''_

Pr=cfO{=eL= eg]����sf]���� s]���� xf]���� <

of]���� Ps cToGt ;"Id ljiff0f' xf]����, h'g dfG5]����sf]���� z/����L/����df 
dfq afFRg ;Sb5 . dflg;sf]���� z/����L/����leq k|j]����z u/����]����kl5 
o; ljiff0f'n]���� dfgj z/����L/����df ePsf]���� /����f]����ux¿;Fu n8\g 
;Sg]���� IfdtfnfO{ lj:����tf/����}���� sdhf]����/���� kfb{}���� n}����hfG5 . of]���� s'g}���� 
/����f]����u geO{ ljiff0f' xf]���� .

v_ P8\;sf]���� k"/����f cy{ 

A = Acquired -cflh{t jf c¿af6 k|fKt x'g]����_

I = Immune -/����f]����u;Fu n8\g]���� jf k|lt/����Iff k|0ffnL_

D = Deficiency -cefj jf sdL x'g'_

S = Syndrome -ljleGg /����f]����usf nIf0fx¿ b]����lvg]���� cj:����yf_

P8\; eg]����sf]���� s]���� xf]���� <

Pr=cfO{=eL= ljiff0f'sf sf/����0fn]���� ubf{ z/����L/����sf]���� /����f]����u;Fu n8\g ;Sg]���� Ifdtf sdhf]����/���� ePsf]���� j]��nfdf c¿ ljleGg 
/����f]����ux¿ nfUg]���� /���� tL /����f]����ux¿sf]���� nIf0f b]����lvg]���� cj:����yf g}���� P8\; xf]���� . Pr=cfO{=eL= /���� P8\; Pp6}���� xf]����Og . 
Pr=cfO{=eL= sf]���� sf/����0fn]���� ubf{ P8\; x'G5 . Pr=cfO{=eL= ePsf]���� JolQmn]���� ;dodf :����jf:����YosdL{sf]���� ;Nnfx 
cg';f/���� P=cf/����=eL= sf]���� lgoldt ¿kn]���� ;]����jg u/����]����df P8\;sf]���� cj:����yf ;Dd gk'Ug ;S5 .

Pr=cfO{=eL= ;g{]���� Jojxf/����x¿

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmsf]���� z/�L/�df ePsf]� tn plNnlvt t/����n kbfy{af6 Pr=cfO{=eL= csf{]���� 
JolQmdf ;5{ .

– /����ut	

– jLo{

– of]����lg/����;

– cfdfsf]���� b'w

hLjf0f'

hLjf0f'

hLjf0f'hLjf0f'

hLjf0f'

hLjf0f'

k|lt/����Iff 
zlQm
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ofb ug{'xf]����nf Û

Pr=cfO{=eL= ;g{]���� dfWod eg]����sf]���� ;ª\qmldt JolQmsf]���� jLo{, of]����lg/����;, cfdfsf]���� b'w /���� /����ut dfq xf]���� . 
cGo cfF;', ¥ofn /���� kl;gfaf6 Pr=cfO{=eL= ;g{ ;Sb}����g lsgeg]���� Pr=cfO{=eL= ;g{sf nflu logdf 
kof{Kt dfqfdf ljiff0f'sf]���� cfjZostf kb{5, h'g logLx¿df x'Fb}����g .

Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� cj:����yf jf r/����0fx¿
s_ k|f/����lDes ;ª\qmd0fM em\ofnL cj:����yf (Window Period) :���� 

	 ha /����utdf Pr=cfO{=eL= hLjf0f' k|j]����z ub{5, To; cj:����yfnfO{ ;ª\qmd0fsf]���� k|f/����lDes cj:����yf jf em\ofnL 
cj:����yf elgG5 . Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmsf]���� /����ut k/����LIf0f ubf{ oL ljiff0f' gb]����lvg]���� cj:����yfnfO{ 
em\ofnL (Window Period) cj:����yf elgG5 . of]���� cj:����yf vf; u/����L # dlxgf;Dd /����xg ;S5 . of]���� cj:����yfdf 
klg Pr=cfO{=eL= csf{]���� JolQmdf ;g{ ;S5 .

v_ nIf0f /����xLt Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0fsf]���� cj:����yf (Asymptomatic HIV infection stage) :����

 	 s'g}���� JolQmdf Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f eO;s]����sf]���� t/���� ;ª\qmd0fsf]���� s'g}���� klg lrGx tyf nIf0fx¿ gb]����lvPsf]���� 
cj:����yfnfO{ nIf0f /����lxt Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0fsf]���� cj:����yf (Asymptomatic HIV infection Stage) elgG5 . 
of]���� cj:����yf vf;u/����L % b]����lv * jif{ jf ;f]����eGbf a9L /����xG5 . of]���� JolQmsf]���� k|lt/����Iff Ifdtf /���� Jojxf/����df 
e/���� kb{5 . of]���� cj:����yfdf klg Pr=cfO{=eL= csf{]���� JolQmdf ;g{ ;S5 .

u_ nIf0f;lxt P8\;sf]���� cj:����yf (Symtomatic AIDS stage) :����

 	 Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmsf]���� z/����L/����df /����f]����usf lrGx tyf nIf0fx¿ b]����lvg yfn]����sf]���� cj:����yfnfO{ nIf0f 
;lxt P8\;sf]���� cj:����yf (Symptomatic AIDS stage) elgG5 .

dfgj z/����L/����df Pr=cfO{=eL= n]���� s]���� u5{ <
Pr=cfO{=eL= efO/����;n]���� dfgj z/����L/����df /����f]����u k|lt/����f]����wfTds k|0ffnLdfly cfqmd0f u5{ . o;n]���� CD4 sf]����ifx¿ jf 
;xof]����uL 6L ;]����N; gfds ;]����tf /����Qmsf]����ifx¿df cfkm\gf]���� 7fpF agfpF5 . o;n]���� /����f]����u k|lt/����f]����wfTds Ifdtf 36fpF5 . 
o;sf]���� cy{ /����f]����ux¿;Fu n8\g]���� Ifdtf 36\5 . Pr=cfO{=eL= efO/����; CD4 

sf]����ifdf k:����5 /���� oL sf]����ifx¿nfO{ 
Pr=cfO{=eL= efO/����; g}���� agfpg k|of]����u u5{ . Pp6f :����j:����y z/����L/����df -/����f]����u k|lt/����f]����wfTds Ifdtf ;DkGg_ CD4 
sf]����ifx¿sf]���� ;ª\Vof u0fgf ug{]���� xf]���� eg]���� %)) b]����lv !))) sf]����ifx¿ k|lt 3g ldlnln6/����df Pr=cfO{=eL= g]����u]����l6e 
x'G5g\ . ha dflg;df Pr=cfO{=eL= kf]����lhl6e x'G5, ta pgLx¿sf]���� z/����L/����df CD4 sf]����ifsf]���� ;ª\Vof 36]����/���� 
k|foM %)) eGbf tn /����x]����sf]���� x'G5 . of]���� /����f]����u k|lt/����f]����wfTds k|0ffnL sdhf]����/���� ePsf]���� ;ª\s]����t xf]���� . To;kl5 c¿ 
/����f]����ux¿n]���� pgLx¿nfO{ ;dfpg ;S5 . o;}���� cj:����yfnfO{ g}���� P8\; elgG5 . CD4 sf]����ifsf]���� ;ª\Vof #%) eGbf 
sd ePsf]���� cj:����yfdf P=cf/����=eL= cf}����ifwL ;]����jg ug{'kb{5 .

hf]����lvdk"0f{ Jojxf/����
!= Pr=cfO{=eL= P8\;sf]���� ;Gbe{df pRr hf]����lvdk"0f{ jf hf]����lvd /����lxt Jojxf/����df s]����xL egfOx¿

– Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmnfO{ 5'Fbf 			   – hf]����lvd /����lxt

– sG8d k|of]����u gu/�L of}����g;Dks{ ubf{ 				    – pRr hf]����lvdk"0f{

– nfu" kbfy{ k|of]����u ug{ ;femf l;l/����Gh k|of]����u ubf{ 		  – pRr hf]����lvdk"0f{

– Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQm;Fu sfd ubf{ 			   – hf]����lvd /����lxt

– nfdv'§]����n]���� 6f]����Sbf 						      – hf]����lvd /����lxt

– Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmn]� afnaflnsf;Fu v]����Nbf 			   – hf]����lvd /����lxt

– w]����/����}���� h;f]���� of}����g ;ª\qmd0f -/����f]����u_ sf]���� ;dod}���� pkrf/���� gubf{ 	 – pRr hf]����lvdk"0f{
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@= hf]����lvdsf :����t/����x¿

s_ hf]����lvd /����lxt M

– Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g]���� ;Defjgf g/����x]����sf]���� Jojxf/���� hf]����lvd /����lxt xf]���� .

– :����j:����y Jojxf/����n]���� hf]����lvd /����lxt cj:����yfdf /����xg dbt ub{5 .

v_ pRr hf]����lvdk"0f{ M

– Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g ;Sg]���� Jojxf/����x¿ pRr hf]����lvdk"0f{ x'g\ .

– c:����j:����y Jojxf/����n]���� pRr hf]����lvddf kg{ ;Sg]���� ;Defjgf a9L x'G5 .

Pr=cfO{=eL= /���� P8\;sf]���� ;Gbe{df hf]����lvd /����f]����syfdsf]���� cy{ /���� pkfox¿
hf]����lvd /����f]����syfd eg]����sf]���� s'g}���� JolQmn]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'g]���� hf]����lvdk"0f{ Jojxf/���� gug{' xf]���� . ;dfhsf 
k|To]����s ;b:����ox¿��� hf]����lvdaf6 aRg ;s]����df ;dfhdf Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f a9\g kfpFb}����g . lgDg pkfox¿ 
cjnDag u/����L hf]����lvd /����f]����syfd ug{ ;lsG5 .

– 	 ljjfx cufl8 of}����g;Dks{ g/����fVg' . 

– 	 Pshgf ljZjfl;nf]���� tyf e/����kbf{]���� hLjg;fyL;Fu dfq of}����g;Dks{ /����fVg' . 

– 	 olb Pshgf eGbf a9L;Fu of}����g;Dks{ /����fv]����df ;w}����F ;xL tl/����sfn]���� sG8dsf]���� k|of]����u ug{' .

– 	/���� Qm k/����LIf0f u/����]����/���� dfq cGo JolQmsf]���� /����ut, zf/����Ll/����s cª\u tyf tGt'x¿ lng]���� ug{' .

– 	 cGo JolQmn]���� k|of]����u u/����]����sf]���� ;'O{ tyf l;l/����Gh ;f6f;f6 u/����L k|of]����u gug{' .

– 	 ue{wf/����0f ug{]���� clwsf/���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt dlxnfsf]���� klg x'G5 . To;}����n]���� Pr=cfO{=eL= 
;ª\qmldt dlxnfn]���� ue{wf/����0f ug{' cl3 /���� ul/�����;s]����kl5 klg aRrfnfO{ x'g;Sg]���� ;ª\qmd0f /����f]����Sgsf 
nflu lgoldt ¿kn]���� 8fS6/����;Fu ;/����;Nnfx lnO/����xg' k5{ .
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Pr=cfO{=eL=af6 aRg]���� ABCD pkfo 
A = Abstinence -of}����g ;Dks{ gug{]����_

B = Be faithful with your partner -Ps hgf ljZjfl;nf]���� tyf e/����kbf{]���� ;fyL;Fu dfq of}����g;Dks{ 
/����fVg]����_

C = Correct and consistent use of condom -;w}����F ;xL tl/����sfn]���� sG8d k|of]����u ug{]����_

D = Don't share needle without sterilization -lgd{nLs/����0f gu/����]����sf]���� ;'O{ ;f6f;f6 gug{]���� ._

kL=Pd=6L=;L=6L= ;]����jf (PMTCT)

cfdfaf6 aRrfdf Pr=cfO{=eL= /����f]����syfd ug{]���� ;]����jf (Prevention of Mother To Child 
Transmission of HIV)

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt ue{jtL dlxnf jf cfdfaf6 hlGdg]���� aRrfdf Pr=cfO{=eL= sf]���� ;ª\qmd0f x'g 
;S5 . o:����tf]���� ;ª\qmd0fsf]���� ;Defjgf #)–$%Ü ;Dd x'G5 . o:�tf]� ;Defjgf ue{jtL cj:����yfdf !%–@)
Ü, aRrf hlGdg]���� k|lqmofsf]���� j]��nfdf %)Ü tyf :����tgkfgaf6 ##Ü x'g ;S5 . o;dWo]���� klg ;a}����eGbf a9L 
;Defjgf aRrf hlGdg]���� j]��nfdf aRrfdf ;g{ ;S5 . 

kL=Pd=6L=;L=6L= ;]����jf (PMTCT) sf d'Vo p2]����Zox¿

s_ ;Defljt ue{jtL /���� ue{jtL x'g;Sg]���� dlxnfx¿nfO{ Pr=cfO{=eL= ;g{af6 arfpg]����, 

v_ Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt dlxnfx¿nfO{ cfkm\gf]���� OR5flagf ue{wf/����0f ug'{kg]����{ cj:����yfsf]���� /����f]����syfd ug]����{, 

u_ ;ª\qmldt cfdfaf6 hGdg]���� aRrfdf Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f ;g{af6 arfpg]����, 

3_ ;ª\qmldt dlxnfnfO{ cfjZos kg]����{ pkrf/����, x]����/����rfx /���� ;xof]����usf]���� ;'lglZrttf ug]����{ .

kL=Pd=6L=;L=6L= ;]����jf (PMTCT) n]���� s]���� u5{ 

ue{jtL x'“bf aRrfnfO{ Pr=cfO{=eL= ;g{af6 /����f]����S5 . 

•	 k/����fdz{sf ;fy}���� dfgl;s tyf ;fdflhs ;xof]����u k|bfg ug]����{,

•	 dn]����l/����of, of}����g;ª\qmd0f tyf cGo ;ª\qmd0fx¿ ePdf To;sf]���� klxrfg u/����L t'?Gt pkrf/���� ug]����{,

•	 k"j{ k|;"lt ;]����jf -PlG6g]��6n s]����o/����_ cyjf ue{jtL ;dodf sDtLdf $ k6s :����jf:����Yo hfFr ug]����{, 

•	 lzz'sf]���� vfgkfgsf]���� af/����]����df 1fg k|bfg ug]����{,

•	 P=cf/����=eL= cf}����ifwL ;]����jg u/����fpg]����, 

•	 hf]����lvd 36fpg ;'/����lIft of}����g ;Dks{sf]���� lzIff k|bfg ug]����{ . 
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aRrf hlGd;s]����kl5 x'g;Sg]���� ;ª\qmd0faf6 arfpg]���� M

•	 hlGdPsf]���� aRrfsf]���� gfs ;kmf ug]����{ d]����l;gsf]���� k|of]����u gug]����{, 

•	 gj lzz'sf]���� z/����L/���� ;kmf ug]����{,

•	 olb cfdfn]���� :����tgkfg u/����fpg]���� lg0f{o ul5{g\ eg]���� :����tgkfg dfq}���� u/����fpg k|f]����T;fxg ug'{k5{ /���� ^ 
dlxgfkl5 dfq}���� eft VjfO{ :����tgkfgsf]���� k"0f{ Tofu u/����L c¿ j}����slNks cfxf/���� k|of]����u ug'{k5{ . 
:����tgkfg u/����fpFbf ^ dlxgf;Dd aRrfnfO{ cfdfsf]���� b'w afx]����s kfgL, cGo b'w tyf s'g}���� klg 
k|sf/����sf]���� 7f]����; vfgf vfg lbg''x'Fb}�g . 

•	 eftVjfO u/����]���� klg cg's"n cyjf ;xhtf x]����/����L b'wsf]���� ;6\6f c¿ j}����slNks cfxf/���� dfq}���� k|of]����u ug]����{ 
/���� ^ dlxgfsf]���� pd]����/����kl5 :����tgkfg gu/����fpg]���� . 

PlG6/����]����6«f]����efO/����n y]����/����fkL eg]����sf]���� s]���� xf]���� <
PlG6/����]����6«f]����efO/����n y]����/����fkL -P=cf/��=6L_ eg]����sf]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt JolQmnfO{ ul/�����g]���� pkrf/���� k4lt xf]���� . 
o; pkrf/���� k4ltdf Pr=cfO{=eL= lj?4 k|efjsf/����L ¿kdf sfo{ ug]����{ ljleGg ;d"xsf sd;]����sd tLg 
lsl;dsf cf}����ifwLx¿sf]���� k|of]����u ul/�����G5 . of]���� pkrf/���� k4ltn]���� Pr=cfO{=eL= lgd"{n eg]���� x'Fb}����g . a? o;sf]���� 
k|of]����un]���� z/����L/����df Pr=cfO{=eL= sf]���� k|ultnfO{ /����f]����sL, z/����L/����sf]���� k|lt/����Iff k|0ffnLnfO{ x|f; x'gaf6 hf]����ufpF5 . 
o;/����L P=cf/����=6L=sf]���� k|of]����un]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldtdf x'g]���� cj;/����jfbL ;ª\qmd0faf6 hf]����ufpg'sf ;fy}���� 
o;af6 x'g]���� d[To' b/����nfO{ 36fpFb5 . ;fdfGo cy{df P=cf/����=6L= n]���� Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldtsf]���� hLjg 
nDAofpg'sf ;fy}���� pgLx¿sf]���� hLjg :����t/����df ;d]����t ;sf/����fTds kl/����jt{g NofpFb5 . 

sG8d eg]����sf]���� s]���� xf]���� <
sG8d n]����6]����S; l;Gy]����l6s /����a/����af6 lgld{t /����a/����sf]���� vf]����n 
xf]���� . h;nfO{ k'?if jf dlxnfn]���� of}����g;Dks{sf]���� j]��nfdf 
Pr=cfO{=eL= tyf cGo of}����g ;ª\qmd0fx¿ g;/����f]����;\ eGg]���� 
p2]����Zon]���� k|of]����udf NofpF5g\ . o:����t}����, kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� of]���� 
Ps c:����yfoL ;fwg klg xf]���� .

k|of]����usf cfwf/����df sG8dsf lsl;d
s_ k'?ifn]���� k|of]����u ug{]���� sG8d

v_ dlxnfn]���� k|of]����u ug{]���� sG8d

sG8dsf s]����xL k|rlnt gfdx¿
s_ 9fn		 v_ KofGy/���� -g]����kfn_	 u_ lg/����f]����w	 3_ sfd;"q	 ª_ d:����tL			
r_ afbzfx	 5_ km]����ld8f]����d -dlxnf sG8d_		  h_ l8hfo/����

sG8d kfOg]���� :����yfgx¿
– d]����l8sn xn		   
– c:����ktfn÷:����jf:����Yo rf}����sL	 
– kfg k;n, ls/����fgf k;n
– kl/��jf/�� lgof]��hg ;ª\3, cGo ;+3–;F:����yfx¿
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sG8dsf]���� ;xL k|of]����u ug{]���� ljlw
!= 	 sG8d k|of]����u ug{' cufl8 Kofs]����6df n]����lvPsf]���� clGtd ldlt x]����/����]����/���� dfq vl/����b 

ug{'kb{5 . ���sG8dsf]���� Kofs]����6 vf]����Nbf ;w}����F sfl6Psf]���� efu -V cfsf/����_ af6 dfq 
vf]����Ng'kb{5 . 

@= 	 sG8dnfO{ Kofs]����6af6 aflx/���� lgsfNg bfFt jf wfl/����nf]���� j:����t'sf]���� k|of]����u slxNo}���� gug{]���� .

#= 	 sG8dsf]���� 6'KkfnfO{ b'O{ cf}����+nfsf]���� ;xfotfn]���� Rofk]����/���� pQ]����lht lnª\udf nufpg]���� /���� 
sG8dnfO{ la:����tf/����}���� vf]����Nb}���� lnª\usf]���� k"/����}���� efu 9flsg]���� u/����L nufpg]���� .

$= 	 jLo{:����vng eO;s]����kl5, lnª\u lzlyn gx'Fb}���� sG8dsf]���� l/����Ë ;dft]����/���� lnª\uaf6 aflx/���� 
lgsfNg]���� .

%= 	 To;kl5 jLo{ gkf]����lvg]���� u/����L sG8dnfO{ ufF7f]���� kfg{]���� /���� sfuhdf kf]����sf]���� kf/����L ;'/����lIft 
7fpFdf uf8\g]���� jf hnfpg]���� .
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;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

kl/����jf/���� lgof]����hg /���� kl/��jf/�� 
lgof]��hgsf ;fwgx¿ 
-;xhstf{nfO{ gf]����6 M of]���� ;q !%–!( jif{ pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/����lszf]����/����Lx¿ ljrdf dfq u/����fpg'xf]����;\ _

;q 

!#=^

p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	kl/����jf/���� lgof]����hg /���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg eg]����sf]���� s]���� xf]���� eGg]���� af/����]���� 
a'em\g]����5g\ .

• 	 ljleGg kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ /���� o;sf]���� kmfObfsf]���� af/����]����df 
c¿nfO{ atfpg ;Sg]����5g\ . 

;doM 
# 306f

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
kl/����jf/����sf]���� kf]����:��6/������, 6f]����kLx¿sf]���� nflu /����ª\lug sfuhx¿, ud, dfs{/���� 

k"j{ tof/����L M 

ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿ n]����lvPsf 6f]����kLx¿

ljlw M 
lrq k|:����t'tLs/����0f, 5nkmn, ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿sf]���� k|j4{g v]����n
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

!% ldg]����6

lqmofsnfk !M  

kl/����jf/���� lgof]����hg eg]����sf]���� s]���� xf]���� < 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� kl/����jf/���� lgof]����hg /���� 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwg eg]����sf]���� s]���� xf]���� eGg]���� af/����]���� a'em\g]����5g\ .

ljlw M lrq k|:����t'tLs/����0f /���� 5nkmn

cfjZos ;fdu|L M ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿sf]���� lrq

kl/����jf/����sf]���� kf]����:��6/����

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <



84

;
q

 !#=^ kl/����jf/���� lg
o

f]����h
g

 /���� u
e

{ lg
/����f]����w

s
 ;

fw
g

x
¿

 

?kfGt/����0f 
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•	 ;xhstf{n]���� ;a}���� ;xefuLx¿n]���� b]����Vg]���� u/��L���� kl/����jf/����sf]���� kf]����:��6/������ leQfdf 6fF:����g]����,

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ tn lbOPsf]���� kl/����jf/����sf]���� kf]����:��6/������ b]����vfpg]���� /���� ;f]���� lrqn]���� s]���� 
b]����vfO/����x]����sf]���� 5 egL ;f]����Wg]����,

;xhstf{n]���� kl/����jf/���� lgof]����hg eg]����sf]���� s]���� xf]���� /���� of]���� lsg cfjZos 5 egL # b]����lv % hgf 
;xefuLx¿nfO{ ;f]����Wg]���� . To;kl5 yk k|:��6 kfg{ lgDg s'/����fx¿ ;a}����n]���� a'em\g]����u/����L ;'gfOlbg]���� . 

cfdf tyf aRrfsf]���� :����jf:����YonfO{ /����fd|f]���� agfpg, pko'Qm pd]����/����df hGdfGt/���� sfod /����fvL 
bDktLn]���� OR5f u/����]���� adf]����lhdsf]���� ;ª\Vofdf ;Gtfg hGdfpg ul/�����g]���� lg0f{o g}���� kl/����jf/���� lgof]����hg 
xf]���� . 

;Gtfg hGdfpg]���� ;DaGwdf lgDg # s'/����fx¿ ljz]����if dxTjk"0f{ x'G5g\ M

•	 pko'Qm pd]����/���� M cfdf tyf aRrfsf]���� /����fd|f]���� :����jf:����Yosf nflu aRrf hGdfpg]���� pko'Qm 
pd]����/���� @) b]����lv #% jif{ ;Dd xf]���� . To;}����n]���� @) jif{ gk'uL aRrf hGdfpg' x'Fb}����g .

•	 pko'Qm hGdfGt/���� M Ps aRrfb]����lv csf{]���� aRrf larsf]���� hGdfGt/���� sDtLdf # jif{ 
x'g'k5{ .

•	 ue{ktg kZrft\sf]���� ue{wf/����0f ug{ pko'Qm ;dofGt/���� M cfkm}����F t'lxPsf]���� cyjf ue{ktg 
kZrft\ sDtLdf ^ dlxgfkl5 dfq csf{]���� ue{wf/����0f ug{'k5{ .

oL tLg s'/����fx¿nfO{ Jojxf/����df ptfg{ kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� k|of]����u ug{' 
cTofjZos x'G5 .

;xhstf{n]���� km]����l/���� c¿ # b]����lv % hgf ;xefuLx¿nfO{ kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� 
af/����]����df s]���� yfxf 5 egL ;f]����Wg]���� /���� yk k|:��6 ug{ lgDg s'/����fx¿ atfOlbg]���� .

ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿ c:����yfoL /���� :����yfoL u/����L @ k|sf/����sf x'G5g\ . c:����yfoL ;fwgx¿ k|of]����u 
ug{ 5f8]����kl5 k'gM ue{wf/����0f ug{ ;lsG5 eg]���� :����yfoL ljlw k|of]����u u/����]����kl5 eljiodf slxNo}���� 
aRrf kfpg ;lsFb}����g . :����yfoL ljlwx¿ ;Gtfgsf]���� OR5f k'lu;s]����sf bDktLx¿n]���� dfq k|of]����u 
ubf{ x'G5 .

/����fli6«o hg;fª\lVos :����jf:����Yo ;j{]����If0f, ;g\ @)!! sf cg';f/���� lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿df kl/����jf/���� 	
lgof]����hg ;fwgsf]���� ckl/����k"0f{ dfu $!=^ Ü 5 eg]���� !% b]����lv $( jif{;Ddsf]���� nflu @& Ü /����x]����sf]���� 
kfOPsf]���� 5 . To;}����n]���� pQm ckl/����k"0f{ dfu 36fpg ev{/����}���� ljjfx u/����]����sf lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿nfO{ 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]�� k|of]����usf nflu lszf]����/�lszf]����/����L s]����lGb|t sfo{qmdx¿å|f/����f o;sf]���� 
hfgsf/����L u/����fpg cTofjZos x'G5 .

lgisif{M 
•	 ;dod}���� ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿sf]���� ;xL k|of]����un]���� clglZrt /���� clglR5t ue{wf/����0fnfO{ /����f]����Sg 

;lsG5 .

•	 kl/����jf/���� lgof]����hgn]���� kl/����jf/���� /���� ;dfhsf]���� cfly{s ljsf; ug{ ;xof]����u k'¥ofpF5 .
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lqmofsnfk @M 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� k|j4{g
 
p2]����Zo M o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ljleGg kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ /���� 

o;sf]���� kmfObfsf]���� af/����]����df c¿nfO{ atfpg ;Sg]����5g\ . 

ljlw M v]����n

cfjZos ;fdu|L M kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg n]����lvPsf 6f]����kLx¿

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ ( j6f lgDg ;d"xdf ljefhg ug{]����, 

!_	 k'?if sG8d

@_	 lkN;

#_	 tLg dlxg]���� ;'O{ 

$_	ODKnfG6 

%_	 cfO{=o'=l;=8L÷sk/���� 6L

^_	 k'?if :����yfoL jGWofs/����0f÷Eof;]����S6f]����dL

&_ 	cfsl:����ds ue{lg/����f]����ws ;fwg

*_ dlxnf sG8d 

(_ dlxnf :����yfoL jGWofs/����0f ÷ldlgNofk

sG8d
lkN;

ue{lg/����f]����ws 
;'O{ 

O{dKnfG6

cfO{=o'=l;=8L÷ 
sk/���� 6L :����yfoL 

jGWofs/����0f cfsl:����ds 
ue{lg/����f]����ws 

;fwg

•	 ;d"xsf ;xefuLx¿nfO{ Ps Psj6f ue{lg/����f]����ws ;fwgx¿ n]����lvPsf 6f]����kLx¿ /���� ue{lg/����f]����ws 
;fwgsf]���� k|of]����u ljlw, kmfObf tyf a]����kmfObfaf/����]���� sfo{ k'l:����tsfsf]���� !#=^=! cWoog ug{ lbg]����, 

• 	 h'g ;d"xnfO{ h]���� ljifo k/����]����sf]���� 5 To;sf]���� cWoog ug{ nufpg]����, 

^) ldg]����6

dlxnf 
sG8d

ldlgNofk
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•	 ;xhstf{n]���� tflnd xnsf]���� cufl8 kl§ ( j6f s';L{ jf rs6L -pknAwtf cg';f/�_ /����flv���lbg]����, 

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿ dWo]����af6 sfo{qmd ;~rfngsf nflu Ps hgf ;xefuL 5fgL 
pQm ;xefuLnfO{ ;d"xsf]���� k|:����t'tLs/����0f sfo{qmddf pb\3f]����if0f ug{ nufpg]���� . To;kl5 pQm 
;xefuLnfO{ c¿ ;xefuLx¿n]���� tof/���� ul/��/����xFbfsf]���� ;dodf lgDg lgb{]����zgx¿ cWoog ug{ 
lbg]���� /���� sfo{qmdsf]���� ;''?jft ug{ ;ª\s]��t ug{]����,

•	 ;xhstf{af6 5gf]����6 ul/�����Psf]���� sfo{qmd pb\3f]����ifsn]���� tflnd xnsf]���� cufl8 kl§ ( j6f s';L{ jf 
rs6L /����fv]����sf]���� 7fpFdf ( ;d"xsf ( hgf k|:����tf]����tfx¿nfO{ cufl8 af]����nfpg]����,

•	 ;a}���� ;xefuLx¿nfO{ v]����nsf]���� lgod atfO lbg]���� . o; v]����ndf ( j6f kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
;fwgx¿ cfO/����x]����sf 5g\ . x/����]����s ;fwg-;xefuL_x¿nfO{ k|Zgx¿ ;f]����lwg]����5 eGg]�� . 

	 ;a}���� k|Zgx¿ ;lsPkl5 cGo ;xefuLx¿nfO{ bz{ssf]���� ¿kdf h'g 
;fwg -;xefuL_ k|:����tf]����tfsf]���� k|:����t'lt /����fd|f]���� nfU5 ;f]���� k|:����tf]����tfsf]���� nflu tfnL ahfpg nufpg]���� 
/���� ;a}����eGbf a9L h'g k|:����tf]����tfsf]����df tfnL aH5 pQm ;d"xsf]���� k|:����tf]����tf lahoL x'g]����5 egL 
hfgsf/����L lbg]���� .

	 kfn}����kfnf]���� u/����L lgDg k|Zgx¿ Ps Ps u/����L ;a}���� ;xefuLnfO{ ;f]����Wg]���� M 

n	 tkfOF{+{ s'g lsl;dsf]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwg xf]���� < -:����yfoL, c:����yfoL, dlxnf jf k'?ifn]���� 
k|of]����u ug{]���� cflb . _ 

n 	tkfOF{nfO{ s;/����L k|of]����u ug{ ;lsG5 <

n	 tkfOF{sf s]���� s:����tf kmfObf tyf a]����kmfObf 5g\ < -/����fd|f]���� kIf, ;Defljt c;/���� /���� ;Lldttf_ 

n	 tkfOF{+ lsg ue{lg/����f]����wssf]���� pTs[i6 ;fwg x'g''x'G5 < 

• 	 ;a}���� ;fwgx¿sf]���� k|Zg /���� pQ/����x¿ ;lsPkl5 bz{sx¿nfO{ x/����]����s ;fwg -k|:����tf]����tf_ x¿sf]���� nflu 
qmd}����;Fu tfnL ahfpg nufpg''xf]����;\ . h'g ;fwgsf]���� nflu a9L tfnL aH5, pQm ;fwgnfO{ 
lah]����tf 3f]����if0ff u/����L ;a}���� ;fwg -k|:����tf]����tf_x¿nfO{ wGojfb lbg]�� . 

	 gf]����]����6 M pb\3f]����ifsnfO{ c;xh ePdf ;xhstf{n]���� ;xof]����u tyf lgb{]����zg lbg ;lsg]�� 5 . 

lgisif{ M
•	 kl/��jf/�� lgof]��hgsf ljleGg ;fwgx¿ 5g\, h;sf cf–cfkm\g}���� kmfObf tyf k|efjx¿ 

jf c;/����x¿ (Side effects) x'G5g\ . cfkm"nfO{ cg's'n x'g]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg 
k|To]����s k'?if jf dlxnfn]���� k|of]����u ug{ kfpg]���� pgLx¿sf]���� of}����g tyf k|hgg\\\ clwsf/���� 
xf]���� . 

• 	 :����yfgLo :����t/����df kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;]����jf /���� hfgsf/����Lx¿ ;a}���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf 
lszf]����/����lszf]����/����L d}����qL ;]����jf lSnlgsx¿df pknAw 5g\ .
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

kl/��jf/�� lgof]��hgsf c:����yfoL /���� :����yfoL ;fwgx¿ 

cfO{=o"= ;L=8L= ue{lg/��f]��ws ;'O -l8kf]����k|f]����e]����/����f_ODKnfG6

ue{ lg/����]����fws rSsL jf lkN;

sG8d Eof;]����S6f]����dL 

dlxnf sG8d ldlgNofk 

dlxnfsf nflu

k'?ifsf nflu
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

lqmofsnfk #M  
kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg ;DaGwL unt 
wf/����0ffx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ljleGg kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
;fwgx¿ ;DjGwL rngrNtLdf /��x]��sf unt wf/����0ffsf af/��]��df hfgsf/����L 
kfpg]����5g\ .

ljlw M ;To /���� ldYof 

•	 ;xL /���� unt n]����lvPsf d]����6fsf8{x¿ tflnd xnsf]���� b'O{ lt/�� 6fFl;lbg]��, 

•	 ;xhstf{n]���� ;a}���� ;xefuLx¿nfO{ tflnd sIffsf]���� lardf cfP/���� pleg nfpg]��,

•	 ;xhstf{n]���� ca d kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg ;DaGwL s]����xL wf/����0ffx¿ k9\g]���� 5', olb of]���� 
jfSo cfkm"nfO{ ;xL nfu]����df ;xL n]����lvPsf]���� d]����6fsf8{ 6fF;]����sf]���� 7fpFdf uP/���� pleg'xf]����;\ /���� ldYof 
nfu]����df unt n]����lvPsf]���� d]����6fsf8{ 6fF;]����sf]���� 7fpFdf uP/���� pleg'xf]����;\ eGg]��,

• 	 Ps Ps ub}�}�{ lgDg jfSox¿ k9\g]�� /���� ;xefuLx¿ s'g 7fpFlt/���� uPsf]���� xf]� lglZrt eO;s]����kl5 
dfq To;sf]���� sf/����0f ;f]����Wg]�� /���� lbOPsf sf/����0fx¿ k9]����/���� ;'gfpg]��, To;kl5 dfq csf]����{ jfSo 
k9\g]�� .

() ldg]����6

sG8dM

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

slxn]����sfxLF dfq 
of}����g ;Dks{ ug{]����n]� 
, >LdtL;Fu afx]����s 
c¿;Fu klg of}����g 
;Dks{ ug{]����{]���� JolQmn]���� 
dfq sG8d k|of]����u 
u5{g\ . 

unt sG8d ;a}����sf nflu xf]� . pgLx¿sf]���� j}����jflxs l:����ylt cyjf 
of}����g Jojxf/���� h]���� h:����tf]���� eP tfklg of]� Pp6f pko'Qm kl/��jf/�� 
lgof]��hgsf]���� ;fwg xf]���� . 
of}����g ;Dks{ ug{]����x¿n]���� of}����g ;ª\qmd0faf6 ;'/����lIft /����xgsf 
nflu sG8dsf]���� e/���� kg{]���� u/����]���� tfklg, ljjflxt bDktLx¿n]���� 
clglR5t ue{ /����f]����syfdsf nflu klg sG8d k|of]����u ub{5g\ . 

Ps}���� k6s b'O{ j6f 
sG8d nufPdf 
a9L ;'/����lIft x'G5 .

unt b'O{ jf b'O{ eGbf w]����/����}���� sG8d nufpFbf x'g]���� kmfObfsf  
;DaGwdf s'g}���� k|dfl0ft hfgsf/����L 5}����g . ;fdfGotof Ps 
k6s b'O6f sG8d nufpg l;kmfl/����; ul/�F�b}����g, lsgeg]���� 
o;af6 a9L 3if{0f k}����bf x'G5 /���� ;Def]����u sf]���� ;dodf sG8d 
Rofltg ;S5 . Pp6fn]� g}���� k|efjsf/����L ;'/����Iff u5{ .

sG8dn]���� of}����g 
cfgGb 36fpF5 
/���� k'?ifsf]���� of}����g 
OR5fdf klg sdL 
cfpF5 .

unt s;}���� s;}����n]���� sG8dn]���� of}����g ;+j]����bgzLntfnfO{ s]����xL dfqfdf 
36fpF5 eGg]���� ljZjf; u5{g\ eg]���� w]����/����}����n]���� sG8d k|of]����u u/����]����kl5 
dgdf clglR5t ue{ /����xG5 ls eGg]���� 8/���� gx'g]���� ePsfn]���� of}����g 
cfgGb a9fpg kmfObfhgs ePsf]���� atfpF5g\ .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

vfg]���� rSsL lkN;M

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

x/����]����s lbg vfg'kg{]���� 
x'Fbf oL rSsLx¿ 
dlxnfsf]���� k]����6leq 
hDdf eO{ 8Nnf]���� 
k/����]����/���� a:����5g\ . o:����tf]���� 
8Nnf]����nfO{ kl5 
zNolqmof u/����]����/���� 
lgsfNg'' kg{]���� x'G5 . 

unt lkN;n]� k|efjsf/����L ¿kdf��� sfd ug{ lbgx'F vfg}���� k5{ . of]� 
rSsL lgln;s]����kl5 cGo vfg]����s'/����f /���� cf}����ifwL h:����t}���� kfrg 
k|0ffnLdf uP/���� klUnG5 /���� o;df ePsf xdf{]����gx¿ /����utdf 
ldl;G5g\ . xdf{]����gx¿n]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf nflu sfd ug{ 
yfn]����kl5 osn]����hf]���� /���� cfGb|fdf uP/���� /����f;folgs k|lqmofåf/����f 
hLj tTjdf kl/����0ft (Metabolised) x'G5 /���� To;kl5 rSsL 
lgn]����sf]���� @$ 306fdf z/����L/����leq}���� x/����fP/���� hfG5 . rSsLx¿ 
dlxnfsf]���� k]����6df hDdf eP/���� a:����b}����gg\ . ;fy}���� o; rSsLn]���� 
s'g}���� /����f]����u pTkGg ub{}����gg\ /���� k]����6, l8Dafzo jf kf7]����3/����df 
y''lk|P/���� klg a:����b}����gg\ .

vfg]���� rSsLn]���� 
SofG;/���� x'G5 

unt ;a}����eGbf kl5Nnf]���� k6s ul/��Psf]���� cWoogdf ldl>t vfg]���� 
rSsLn]���� :����tg /���� kf7]����3/����sf]���� d'vsf]���� SofG;/���� x'g]���� hf]����lvdnfO{ 
a9fpF5 eGg]���� k|df0f e]����l6Psf]���� 5}����g . oyfy{df, ldl>t 
rSsL k|of]����u gug{]���� dlxnfx¿df l8Dafzo cyjf kf7]����3/����sf]���� 
SofG;/���� x'g]���� ;Defjgfsf]���� t'ngfdf ldl>t vfg]���� rSsL 
k|of]����u ug{]���� dlxnfx¿df l8Dafzo cyjf kf7]����3/����sf]���� SofG;/���� 
x'g ;Sg]���� ;Defjgf lgs}���� sd x'G5 . 

vfg]���� rSsLn]���� 
dlxnfsf]���� tf}����ndf 
36a9 u/����fpF5 . 

unt vfg]���� rSsL k|of]����u u/����]����s}���� sf/����0fn]���� k|foM w]����/����}����h;f]���� dlxnfsf]���� 
tf}����n a9\g]���� jf 36\g]���� x'Fb}����g . dflg;sf]���� hLjgz}����nL cg';f/���� 
pd]����/���� a9\b}���� uPkl5 :����jfefljs ¿kdf p;sf]���� z/����L/����sf]���� 
tf}����ndf klg kl/����jt{g x'G5 . ;fdfGotof ;a}����h;f]���� dlxnfsf]���� 
z/����L/����sf]���� tf}����n 36\g]���� jf a9\g]���� eO/����xG5, t/���� dlxnfn]���� vfg]���� 
rSsLs}���� sf/����0fn]���� cfkm" df]����6fPsf]���� cyjf b'AnfPsf]���� xf]���� eGg]���� 
7fG5g\ . 

ldl>t vfg]���� 
rSsLn]���� skfn 
emg{]����, jfsjfs 
nfUg]���� /���� 6fpsf]���� 
b'Vg]���� x'G5 .

;xL dlxnfn]���� rSsL vfg yfn]����kl5 ;'?;'?df s]����xL c;/����x¿ b]����lvg 
;S5g\ . h:����t}���� dlxgfjf/����L x'Fbf sd jf w]����/����}���� /����ut hfg]����, 6fpsf]���� 
b'Vg]����, skfn emg{]����, jfsjfs nfUg]���� OToflb . t/���� o:����tf s'g}���� 
klg c;/����x¿ dlxnf lj/����fdL k/����]����sf nIf0f xf]����Ogg\ /����  
;fdfGotof vfg]���� rSsL vfPsf]���� s]����xL dlxgfd}���� cfkm}����Fdf 
x/����fpF5g\ . o;df s'g}���� k|sf/����sf]���� lrGtf lng' kb{}����g .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

cfsl:����ds ue{lg/����f]����ws rSsLM

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

Psjif{df b'O{ b]����lv 
ltg k6s;Dd dfq 
cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� 
rSsL k|of]��u ug{ 
;lsG5 .

;xL cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� rSsL cfkTsflng cj:����yfdf dfq 
k|of]����u ug{''k5{ /���� ue{lg/����f]����wsf]���� lgoldt ;fwgsf ¿kdf 
k|of]����u ug{' x'Fb}����g . cfsl:����ds kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg 
cfjZos k/����]����sf]���� v08df h'g;'s}���� ;dodf klg k|of]����u ug{ 
;lsG5, t/���� o;nfO{ lgoldt ¿kdf k|of]����u ul/��g]���� ;fwgsf]���� 
ljsNksf ¿kdf k|of]����u ug{' x'Fb}����g .

olb dlxnf ue{jtL 
l5g\ /���� ;+of]����ujz pgn]���� 
cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� 
rSsL k|of]����u ul5{g\ 
eg]���� ljs[t aRrf 
hlGdG5 . 

unt  of]���� s'/����f ;To xf]����Og . cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� rSsL k|of]����u 
u/����]����df ljs[t aRrf hlGdG5 eGg]���� s'g}���� k|df0f 5}����g . olb 
dlxnf o:��tf]�� rSsLsf]� k|of]�u ug{' eGbf klxn]���� g}���� ue{jtL 
e}����;s]����sL /�lx5g\ cyjf o:��tf]�� rSsLn]�� ue{ /����f]����Sg ;s]����g5 
eg]���� klg ljs[t aRrf hlGdg]���� cyjf ue{sf]���� lzz'nfO{ xflg 
k'Ug]���� s'g}���� ;Defjgf x'Fb}����g .

olb cfsl:����ds 
ue{lg/��f]��wsf]�� rSsLn]���� 
ue{ /����f]����Sg ;s]����g eg]���� 
dlxnfsf]���� kf7]����3/���� eGbf 
aflx/���� l8DjjflxgL 
gnLdf ue{ /����xg]���� a9L 
;Defjgf x''G5 . 

unt of]���� s'/����f ;fFrf]���� xf]����Og . cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� rSsL k|of]����u 
u/����]����kl5 l8DjjflxgL gnLdf ue{ a:����5 eg]����/�� xfn;Dd s'g}���� 
k|df0f e]����l6Psf]���� 5}����g . ;+o'Qm /����fHo cd]����l/����sfsf]���� vfB tyf 
cf}����ifwL k|zf;g ljefun]���� u/����]����sf]���� k'g/����fjnf]����sg  
nufot ljZjel/����sf ljleGg ;F:����yfx¿n]���� u/����]����sf]���� cWoogaf6 
s]���� kfOPsf]���� 5 eg]����, olb cfsl:����ds ue{lg/��f]��wsf]�� rSsLn]���� 
ue{nfO{ /����f]����Sg ;s]����g eg]���� klg l8DajflxgL gnLdf ue{ a:����g]���� 
dlxnfsf]���� ;ª\Vofdf j[l4 x'Fb}����g .

ue{lg/��f]��ws ;'O{ -l8kf]����–k|f]����e]����/����f_ # dlxg]���� ;'O{M

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

l8kf]���� ;'O{ k|of]����u u/����]����df 
kf7]����3/���� leq /����ut 
hDdf x'G5 /���� hd]����/���� 
8Nnf]���� k5{ . To;kl5 
o;nfO{ lgsfNg 
ck/����]����;g ug{'kg{]���� x'G5 . 

unt l8kf]���� ;'O{ k|of]����u ug{]���� s]����xL dlxnfsf]���� dlxgfjf/����L gx'g ;S5 . 
of]���� Pp6f ;fdfGo c;/���� dfq xf]���� . ;fwf/����0ftof dlxnfsf]���� 
dlxgfjf/����L rqmdf kf7]����3/���� leqsf]���� kq (endometrium)  
qmdzM a9\b}���� hfG5 /���� dlxgfjf/����L ;''? x'g'cl3 of]���� kq 
5'l6G5 . of]���� 5'l6Psf]���� sf/����0fn]���� g}���� dlxgfjf/����Ldf /����Qm;|fj ;'? 
x'G5 . l8kf]���� ;'O{sf]���� k|of]����u o; kq (endometrium) nfO{ kftnf]����  
agfOlbG5 . To;}����n]���� dlxnfsf]���� dlxgfjf/����L x'Fbf /����ut sd 
aUg]���� jf dlxgfjf/����L g}���� gx'g]���� x'g ;S5 . t;y{M dlxnfsf]���� 
dlxgfjf/����L aGb x'g' eg]����sf]���� kf7]����3/���� leq /����ut hd]����sf]���� xf]����Og 
ls ue{jtL ePsf]���� ;dodf dlxgfjf/����L /����f]����lsP h:����t}���� dfq xf]���� .

ue{lg/��f]��ws ;'O{n]�� 
dlxgfjf/����Ldf u8a8 
u/����fpF5 . 

;xL l8kf]���� ;'O{ k|of]����u ug{]���� dlxnfsf]���� dlxgfjf/����L g'xg]���� jf clgoldt 
x'g]����, w]����/����}���� /����ut hfg]����, cyjf w]����/����}���� lbg;Dd /����ut alu���/����xg]���� 
x'g;S5 . dlxgfjf/����Ldf o:����tf kl/����jt{g eP/���� dlxnfnfO{ s'g}���� 
xflg x'Fb}����g /���� o:����tf c;/����x¿ l8kf]���� ;'O{ nufpg ;'? u/����]����sf]���� 
s]����xL dlxgf kl5 sd x'Fb}���� hfG5g\ .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

ue{lg/��f]��ws ODKnfG6M

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

ODKnfG6sf gnLx¿ 
nufPsf]���� 7fp-
Faf6 z/����L/����sf]���� cGo 
efux¿df ;g{ 
;S5g\ . 

unt ODKnfG6x¿ aflx/���� glemSbf ;Dd nufPs}���� 7fpFdf 
/����lx/����xG5g\ . slxn]����sfFxL dfq ;xL tl/����sfn]���� ODKnfG6 
gnufPdf cyjf nufPsf]���� 7fpFdf ;ª\qmd0f ePdf ODKnfG6 
aflx/���� cfpg ;S5g\ . olb ODKnfG6 aflx/���� lgl:����sP�� eg]���� 
dlxnfn]���� ;s]����;Dd rfF8f]���� ODKnfG6 ;]����jf lbg]���� :����jf:����Yo 
sfo{stf{nfO{ e]����6\g'k5{ /���� To;j]��nf csf{]���� s'g}���� yk ;fwg klg 
ckgfpg'k5{ .

ODKnfG6n]���� l8DajflxgL 
gnLdf ue{ a:����g]���� (Ec-

topic Pregnacy) vt/����f 
a9fpF5g\ .

unt of]���� s'/����f ;To xf]����Og . cem ODKnfG6n]���� t 8DajflxgL gnLdf 
ue{ a:����g]���� vt/����fnfO{ pNn]����vgLo ¿kdf sd u5{g\ . olb 
ODKnfG6 c;kmn eP/���� ue{jtL ePsf]�� cj:��yfdf klg o:����tf 
!)) dlxnfx¿dWo]���� !) b]����lv !& hgfsf]���� dfq l8DajflxgL 
gnLdf ue{ a;]����sf]���� kfOPsf]���� 5 . ctM ODKnfG6 c;kmn eP/���� 
ue{jtL x'g]���� w]����/����}����h;f]���� dlxnfnfO{ of]���� ;d:����of x'Fb}����g . t}����klg, 
l8DajflxgL gnLdf ue{ a;]����df dlxnfsf]���� Hofg}���� hfg ;Sg]���� 
vt/����f x'G5 . ctM kl/��jf/�� lgof]��hg ;]����jf k|bfosx¿ ;+of]����ujz 
ODKnfG6 c;kmn ePdf 8DajflxgL gnLdf ue{ a:����g]���� 
;Defjgf x'G5 eGg]���� ;DaGwdf ;r]����t eg]���� x'g'k5{ .

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

s'g}���� vf; pd]����/����sL 
dlxnf cyjf s'g}���� 
vf; ;ª\Vofdf aRrf 
hGdfPsL dlxnfn]���� 
dfq l8kf]���� ;'O{ k|of]����u 
ug{ ;lS5g\ .

unt lszf]����/����fj:����yf b]����lv dlxgfjf/����L g/����f]����lsP���;Ddsf s'g}���� klg 
pd]����/����sf dlxnfsf]���� nflu l8kf]���� Pp6f pko'Qm ue{lg/����f]����wssf]���� 
;fwg xf]���� . aRrf hGdfO;s]����sL cyjf ghGdfPsL ePklg 
hg';'s}���� pd]����/����sf dlxnfsf nflu l8kf]���� ;'O{ pko'Qm x'G5 . 
olb l8kf]���� ;'O{ k|of]����u ul/������/����x]����sL dlxnf ue{jtL x'g  
rfxlG5g\ eg]���� ;'O{ nufpg aGb ug{'k5{ /���� s]����xL dlxgfkl5 
pgL ue{jtL x'g ;lS5g\ .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

k'?if jGWofs/����0f -Eof;]����S6f]����dL_M

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

Eof;]����S6f]����dLn]���� 
k'?ifsf]�� zf/����Ll/����s 
tyf dfgl;s 
:����jf:����Yo lju|g]����, 
9f8 b''Vg]���� h:����tf 
c;/����x¿ x'G5g\ . 

unt

Eof;]����S6f]����dL ug{''eGbf klxn]���� k'?ifn]���� h:����tf]���� cg'ej ub{Yof]�� cyjf 
pm h:����tf]���� b]����lvGYof]����, Eof;]����S6f]����dL ul/��;s]����kl5 klg pm To:����t}���� b]����lvG5 
/���� p:����t}���� cg'ej u5{ . Eof;]����S6f]����dL u/����]����/���� k'?ifnfO{ 9f8 b'Vg]���� jf 
sdhf]����/���� x'g]���� x'Fb}����g /���� klxn]����s}���� h:����tf]���� ufx|f]���� sfdx¿ ;d]��t ug{ 
;S5 . o;af6 k'?ifsf]���� dfgl;s :����jf:����Yo lau|g]����, k'?ifTj 36\g]����, 
cyjf sd pTkfbgzLn x'g]���� cflb s'g}���� klg ;d:����ofx¿ x'Fb}����gg\ .

Eof;]����S6f]����dLn]���� 
k'?ifsf]���� of}����g zlQm-
nfO{ 36fpF5 .

unt

Eof;]����S6f]����dLn]���� k'?ifsf]���� of}����g zlQmdf s'g}���� kl/����jt{g NofpFb}����g . 
Eof;]����S6f]����dL ul/������;s]����kl5 klg k'?ifsf]���� lnª\u klxn]���� h:����t}���� pQ]����lht 
x'G5 /���� k'?ifn]���� r/����d of}����g ;'v k|fKt u5{ . Eof;]����S6f]����dL u/����]����/���� 
k'?ifsf]���� of}����g lqmofsnfkdf s'g}���� klg xflg gx'g]���� x'Fbf o;n]���� of}����g 
cfgGb tyf of}����g ;Gt'li6df klg s'g}���� k|sf/����n]���� c;/���� ub{}����g . 
oyfy{df s]����xL k'?ifx¿ eg]���� ue{ /����xg]���� lrGtf /���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
c¿ ;fwg k|of]����u ubf{ x'g]���� emGem6af6 d'Qm eOg]���� x'Fbf Eof;]����S6f]����dL 
ul/��;s]����kl5 k'?if /���� pgsL of}����g ;fyLsf nflu ;d]����t of}����g ;Dks{ 
a9L ;xh tyf cfgGbbfoL ePsf]���� atfpF5g\ .

ue{lg/��f]��ws cfO{= o"= ;L= 8L= -sk/���� ‘6L����’_M

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

cfO{=o"= ;L=8L= n]���� 
dlxnfsf]���� kf7]����3/���� 
5f]��8]����/���� z/����L/����sf 
cGo efux¿ h:����t}����M 
sn]����hf]����, kmf]����S;f]���� tyf 
dl:��tis ;Dd hfg 
;S5 . 

unt

of]���� ;/����f;/���� unt wf/����0ff xf]���� . cfO= o"= ;L=8L= dlxnfsf]���� kf7]����3/���� 
eGbf aflx/���� lg:����s]����/���� d'6', sn]����hf]����, dl:��tis cyjf z/����L/����sf]���� cGo 
efudf slxNo}���� hfg ;Sb}����g . cfO{=o"= ;L=8L= kmnsf]���� af]����qmfleq lap 
a;]���� h:����t}���� kf7]����3/���� leq}���� al;/����xG5 . cfO{=o"= ;L=8L= z/����L/����sf cGo 
efux¿df eg]���� slxNo}���� klg ;g{ ;Sb}����g . olb dlxnfn]���� cfkm\gf]���� 
dlxgfjf/����Ldf c;fdfGo lsl;dsf]���� kl/����jt{g ePsf]���� yfxf kfOg\ 
eg]���� klg t'?Gt kl/����jf/���� lgof]����hg lSnlgsdf uP/���� :����jf:����Yo ;]����jf 
k|bfosnfO{ e]����6\g' k5{ .

cfO{=o"= ;L=8L=n]���� 
of}����g cfgGbnfO{ 
36fpF5 .

unt

cfO{=o"= ;L=8L= n]���� dlxnfsf]���� of}����g rfxgf, ;Def]����u ug{]���� Ifdtf /���� of}����g 
cfgGbdf s'g}���� klg gsf/����fTds c;/���� kfb{}����g . a? ue{ /����xG5 ls eGg]���� 
lrGtfaf6 d'Qm x'g]���� x'Fbf dlxnf /���� k'?if b'j}����hgfn]���� cem a9L of}����g 
cfgGb k|fKt ug{ ;S5g\ .

pd]����/���� sd ePsL /���� 
aRrf ghGdfPsL 
dlxnfn]���� cfO{=o"= 
;L=8L= k|of]����u ug{' 
x'Fb}����g . 

unt

cfO{=o"= ;L=8L= k|of]����u ug{sf nflu dlxnfsf]���� pd]����/���� olt g}���� 
x'g'k5{ eGg]���� 5}����g . klxnf]����kN6 dlxgfjf/����L ;'? ePb]����lv dlxgfjf/����L 
g/����f]����]����lsP;Dd cfO{=o'=;L=8L nufpg ;lsG5 . cfO{=o"= ;L=8L= k|of]����u 
ug{sf nflu dlxnfn]���� aRrf hGdfO;s]����s}���� x'g'k5{ eGg]���� klg 5}����g . 
nfdf]���� ;do;Dd aRrf hGdfpg grfxg]����sf]���� nflu of]���� pQd pkfo 
xf]���� .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

dlxnf jGWofs/����0fM

wf/����0ff ;xL jf unt JofVof 

jGWofs/����0f u/����]����sL 
dlxnfn]���� of}����g rfxgf 
tyf of}����g Ifdtf 
u'dfpFl5g\ . unt

jGWofs/����0f ul/�����;s]����kl5 dlxnf klxn]����sf]�� h:����t}���� b]����lvlG5g\ /���� klxn]����sf]���� 
h:����t}���� dx;'; ul5{g . of}����g rfxgf Pp6f dfgl;s k|lqmof xf]���� /���� of]���� 
xdf{]����gdf lge{/���� u5{ . dlxnf jGWofs/����0fn]���� of}����g xdf{]����gx¿nfO{ s'g}���� 
c;/���� ub{}����g . jGWofs/����0f ul/��;s]����kl5 dlxnfsf]���� of}����g k|ltsf]���� ?lr 
cyjf of}����g Ifdtfdf s'g}���� kl/����jt{g x'Fb}����g . pgn]���� klxn]����sf]���� h:����t}���� 
of}����g ;Dks{ ug{ ;lS5g\ . s]����xL dlxnfn]���� t jGWofs/����0f ul/�����;s]����kl5 
ue{ /����xG5 ls eg]����/���� lrGtf ug{' gkg{]���� ePsfn]���� of}����g ;Dks{af6 
klxn]����sf]���� eGbfa9L cfgGb cg'ej u/����]����sf]���� atfpF5g\ .

lgisif{ M
•	 ;dfhdf o:����tf unt wf/����0ffx¿ w]����/����}���� 5g\ h;n]���� ubf{ dflg;x¿ kl/����jf/���� lgof]��hgsf 

;fwgx¿ k|of]����u ug{ lxlRsrfpF5g\ . t/�� oL wf/��0ffx¿df s'g}���� j}����1flgs tYo 5}����g . 
s'g}���� klg kl/��jf/�� lgof]��hg ;fwg k|of]����u ug{' cufl8 To; ;Fu ;DalGwt :����jf:����Yo 
;]����jf k|bfos ;Fu /����fd|/����L ;Nnfx lng'kb{5 . kl/�jf/� lgof]�hgsf s'g}� klg c:�yfoL 
;fwgx¿sf]� k|of]�u aGb u/�]�kl5 km]�/�L ue{wfg ug{ ;lsG5 . kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg 
;DaGwL ;xL hfgsf/����L lng' /���� cfkm"n]���� rfx]����sf]���� ;fwg k|of]����u ug{ kfpg' ;a}����sf]���� clwsf/���� 
xf]���� .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ s]���� 

s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbg leq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� .

!) ldg]����6

Eof;]����S6f]����dL 
u/����]����kl5 cfkm"nfO{ 
dg nfu]����df 
k'gM pN6\ofpg 
;lsG5 . ;xL

Eof;]����S6f]����dL u/����]����kl5 cfkm"nfO{ dg nfu]����df k'gM pN6fpg ;lsG5 .

Eof;]����S6f]����dLnfO{ kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� :����yfoL pkfosf ¿kdf 
lnOG5 . To;}����n]���� eljiodf c¿ aRrf hGdfpg rfxg]���� k'?ifn]���� 
Eof;]����S6f]����dLsf]���� ;§fdf c¿ s'g}���� ;fwg 5gf}����6 ug{'k5{ . Eof;]����S6f]����dL 
ck/����]����;gnfO{ pN6\ofpg klg ;lsG5, t/���� of]���� ;a}����df ;kmn x'G5 
eg]����/���� eGg ;lsGg . ;fy}���� pN6\ofpgsf nflu ul/��g]���� zNolqmof 
ufx|f]���� /���� a9L vlr{nf]���� klg x'G5 /���� o:����tf]���� zNolqmof ug{ bIf 
lrlsT;sx¿ km]����nf kfg{ klg ufx|f]���� x'G5 . ctM Eof;]����S6f]����dL ubf{ 
k'gM pN6\ofpg (Recanalization) ;lsG5 eg]����/���� ug{' eGbf ca 
k'gM aRrf rflxFb}��g eg]����/���� lg0f{o u/����]����/���� dfq ug{' /����fd|f]���� x'G5 .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

kf7\o ;fdu|L 
kl/����jf/���� lgof]����hg eg]����sf]���� s]���� xf]���� < 

cfdf tyf aRrfsf]���� :����jf:����YonfO{ /����fd|f]���� agfpg, pko'Qm pd]����/����df hGdfGt/���� sfod /����fvL bDktLn]���� OR5f u/����]���� 
adf]����lhdsf]���� ;ª\Vofdf ;Gtfg hGdfpg ul/�����g]���� lg0f{o g}���� kl/��jf/�� lgof]��hg xf]���� . ;Gtfg hGdfpg]���� ;DaGwdf 
lgDg # s'/����fx¿ ljz]����if dxTjk"0f{ x'G5g\ .

pko'Qm pd]����/���� M cfdf tyf aRrfsf]���� /����fd|f]���� :����jf:����Yosf nflu aRrf hGdfpg]���� pko'Qm pd]����/���� @) b]����lv #% jif{ 
;Dd xf]���� .

pko'Qm hGdfGt/���� M Ps aRrfb]����lv csf{]���� aRrflarsf]���� hGdfGt/���� sDtLdf # jif{ x'g'k5{ .

ue{ktg kZrft\sf]���� ue{wf/����0f ug{ pko'Qm ;dofGt/���� M cfkm}����F t'lxPsf]���� cyjf ue{ktgkZrft\ sDtLdf ^ 
dlxgfkl5 dfq csf{]���� ue{wf/����0f ug{'k5{ .

oL tLg s'/����fx¿nfO{ Jojxf/��df ptfg{ kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� k|of]����u ug{ cfjZos k5{ .

kl/����jf/���� lgof]����hgsf�� kmfObfx¿M
•	 cfdfsf]�� d[To' x'g]���� vt/����f sd u/����fpF5 .

•	 ;'Jojl:����yt kl/����jf/����sf]���� of]����hgf ug{ ;xof]����u u5{ .

•	 lzz' /���� aRrfx¿df s'kf]����if0f /���� d[To' x'g]���� vt/����f sd u/����fpF5 .

•	 kl/����jf/���� /���� ;dfhsf]���� cfly{s ljsf; ug{ ;xof]����u k'¥ofpF5 .

ue{lg/����f]����w jf kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ c:����yfoL /���� :����yfoL u/����L @ k|sf/����sf x'G5g\ . c:����yfoL ;fwgx¿ k|of]����u ug{ 
5f8]����kl5 k'gM ue{wf/����0f ug{ ;lsG5 eg]���� :����yfoL ljlw k|of]����u u/����]����kl5 eljiodf slxNo}���� aRrf kfpg 
;lsFb}����g . :����yfoL ljlwx¿ ;Gtfgsf]���� OR5f k'lu;s]����sf bDktLx¿n]���� dfq k|of]����u ubf{ pko'Qm x'G5 . xfd|f]���� 
b]����zdf k|rlnt kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ lgDg 5g\ . oL ;a}���� ;fwgx¿ ;'/����lIft tyf k|efjsf/����L 5g\ . 

s_ c:����yfoL kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿

!=!_ k'?ifn]���� k|of]����u ug{]���� sG8d (Condom)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxfF k|of]����u ug{]���� <

•	 sG8d k'?ifsf]���� pQ]����lht lnª\udf nufpg]���� .

s;sf nflu <

•	 k'?ifsf nflu .

kmfObf

•	 sG8d dfq Pp6f o:����tf]���� ;fwg xf]���� h;n]���� ue{jtL x'g /���� 
of}����g ;Ëqmd0f h:����t}����M Pr=cfO{=eL= /���� c¿ w]����/����}����vfn]�� of}����g 
;ª\qmd0fx¿ ;g{af6 arfpF5 . To;}����n]���� sG8dn]���� dfq b'O{ 
k|sf/����sf]���� ;'/����Iff Ps}����;fy ug{ ;Sb5 .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

•	 ;fwf/����0ftof of]���� ;lhn}���� kfpg ;lsG5 /���� of]���� PskN6 nufPkl5 km]����l/���� bf]����xf]����¥ofP/���� k|of]����u ug{ ldNb}����g 
/���� tkfOF{n]���� sG8dsf]���� ;xL k|of]����u s;/����L ug{]���� eGg]���� hfGg'eof]���� eg]���� tkfOF{nfO{ s'g}���� :����jf:����YosdL{sf]���� 
;xof]����uaf6 km]����l/���� l;Sg cfjZostf kb{}����g .

•	 k'?if sG8d ;lhn}���� k|fKt ug{ ;lsG5 . of]���� x/����]����s cf}����ifwL k;nnufot v'b|f k;nx¿df yf]����/����}���� 
k}����;fdf klg lsGg ;lsG5 eg]���� ;/����sf/����L :����jf:����Yo ;F:����yfx¿df lgMz'Ns k|fKt ug{ ;lsG5 . To;}���� 
u/����L dlxnf :����jf:����Yo :����jo+;]����ljsfx¿af6 klg sG8d lgMz'Ns k|fKt ug{ ;lsG5 .

•	 bDktLn]���� aRrf hGdfpg rfx]����df o;sf]���� k|of]����u ug{ 5f8\g]���� lalQs}���� ue{wf/����0f ug{ ;lsG5 .

•	 ahf/����df ;lhnf]���� /���� ;'ky d"Nodf pknAw 5 . 

•	 kl/��jf/�� lgof]��hg ;+3, ;/����sf/����L c:����ktfn, :����jf:����Yo s]����Gb|, dlxnf :����jf:����Yo :����jo;]����ljsf tyf s'g}���� s'g}����
 	 ;fdflhs ;F:����yfaf6 l;Q}����df kfOG5 .

;Defljt c;/����M

•	 sG8ddf s'g}���� xdf{]����g gx'g]���� x'Fbf o;n]���� z/����L/����df s'g}���� c;/���� kfb{}����g .

;LldttfM

•	 slxn]����sfxLF s;}����–s;}����nfO{ o;df ePsf]���� lrNnf]���� kbfy{sf sf/����0fn]����]���� PnhL{ x'g ;S5 .

!=@_ dlxnfn]���� k|of]����u ug{]���� sG8d (Femidom)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf“ k|of]����u ug{]���� <

•	 of]����lgleq l5/����fP/���� /����fVg]���� .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf 

•	 dlxnf sG8dn]���� klg k'?if sG8dn]���� h:����t}���� ue{jtL x'g /����f]����Sg'sf ;fy}���� of}����g /����f]����ux¿af6 /���� 
Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f x'gaf6 arfpFb5 .

•	 bDktLn]���� aRrf hGdfpg rfx]����df o;sf]���� k|of]����u ug{ 5f8\g]���� lalQs}���� ue{wf/����0f ug{ ;lsG5 .

;Defljt c;/���� M

•	 sG8ddf s'g}���� xdf{]����g gx'g]���� x'Fbf o;n]���� z/����L/����df s'g}���� c;/��� ub{}�{g .

;LldttfM 

•	 g]����kfndf dlxnf sG8d ;Lldt k;nx¿df dfq pknAw 5 . of]���� sG8d k'?if sG8dsf]���� t'ngfdf 
cln dxFuf]���� x'G5 . ahf/����df dlxnf sG8d km]����ld8f]����d, eL–cdf]����/���� a|fG8df pknAw 5 .

@_ ue{ lg/����]����fws rSsL jf lkN; (Oral Contraceptive Pills)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf“ k|of]����u ug{]���� <

•	 klxnf]���� k6s k|of]����u ubf{ dlxgfjf/����L ePsf]���� % lbgleq  
k|of]����u ug{'kb{5 . To;kl5 ;Gtfgsf]���� rfxgf geP;Dd  
lg/����Gt/���� ¿kdf ;]����jg ug{'kb{5 .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

•	 laxfg cyjf a]����n'sL Pp6}���� ;dodf b}����lgs Ps rSsL 
vfg]���� . ;]����tf]���� /����ªsf]���� rSsL ue{lg/��f]��wsf nflu vfg]�� lkN; rSsL xf]���� /����  
v}����+/����f]���� /����ªsf]���� cfO/����gsf]���� rSsL xf]���� .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf 

•	 ue{ lg/��f]��wsfnflu vfg]���� rSsLnfO{ w]����/����}���� k|efjsf/����L kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwgsf ¿kdf lnOG5 .

•	 o;n]���� l8Dafzodf SofG;/�� x'g��af6 arfpF5 .

•	 of]���� ;lhn}���� k|fKt ug{ ;lsG5 . of]���� x/����]����s cf}����ifwL k;ndf yf]����/����}���� d"Nodf klg lsGg ;lsG5 eg]���� 
;/����sf/����L :����jf:����Yo ;F:����yfx¿df lgMz'Ns k|fKt ug{ ;lsG5 . To;}���� u/����L klxnf]���� k6s :����jf:����Yo 
;F:����yfaf6 ;'? u/����]����kl5 dlxnf :����jf:����Yo :����jo+;]����ljsfx¿af6 klg lgMz'Ns k|fKt ug{ ;lsG5 .

•	 bDktLn]���� aRrf hGdfpg rfx]����df o;sf]���� k|of]����u ug{ 5f8\g]���� lalQs}���� aRrf kfpg ;lsG5 .

;Defljt c;/���� M

•	 o;sf]���� k|of]����un]���� s]����xL dlxnfx¿df jfsjfsL nfUg]����, 6fpsf]���� b'Vg]����, a9L /����Qm;|fj x'g]���� jf jhg 
a9\g]���� jf 36\g]���� h:����tf k|efj b]����lvg ;S5 .

;LldttfM

•	 kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� c:��yfoL ;fwg rSsLsf]���� k|of]����un]���� of}����g/����f]����u tyf Pr=cfO{=eL= ;ª\qmd0f 
x'gaf6 hf]����ufpFb}����g .

•	 Pp6}���� ;do kf/����]����/���� gla/����fO{ vfof]���� eg]���� dfq of]���� k|efjsf/����L x'G5 .

•	 ev{/����}���� aRrf hGdfPsf]���� ;'Ts]����/����L dlxnfn]���� lkN; k|of]����u ubf{ b'wsf]���� dfqf 36\g]���� x'gfn]���� ;'Ts]����/����L 
dlxnfnfO{ lkN; k|of]����u ug]����{ ;'emfj lbOFb}����g .

#_ tLg dlxg]���� ;'O{ (Injection)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf“ k|of]����u ug{]���� <

s_ of]���� dlxnfsf]���� kfv'/����f jf lgtDadf nufOG5 .

v_ dlxgfjf/����L rqmsf]���� ;ft lbgleq .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf M

•	 of]���� Ps rf]����6L nufpFbf o;n]���� tLg dlxgf;Dd ue{jtL x'gaf6 hf]����ufpF5 .

•	 of]���� ;/����sf/����L :����jf:����Yo ;F:����yfx¿df lgMz'Ns pknAw 5 /���� cf}����ifwL k;nx¿df eg]���� # dlxg]���� ;'O{ yf]����/����}���� 
d"Nodf nufpg kfOG5 .

;Defljt c;/����M

•	 vfg]����s'/����f krfpg ;Sg]���� Ifdtfdf kl/����jt{g cfpg ;S5–jhgdf kl/����jt{g -a9\g jf 36\g_ ;S5 .

•	 dlxgfjf/����Lsf]���� ;do afx]����s klg /����ut b]����lvg ;S5 jf dlxgfjf/����L aGb x'g;S5 .

•	 l/����Fu6f nfUg]����, jfsjfs cfpnf h:����tf]���� x'g;S5 .
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

;LldttfM

•	 Pr=cfO{=eL= /���� cGo of}����g ;ª\qmd0faf6 hf]����ufpFb}����g .

•	 k|To]����s tLg dlxgfdf tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{af6 dfq nufpg' k5{ .

$_ cfO{=o"=;L=8L=÷sk/���� 6L (IUCD or Copper –T)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf“ k|of]����u ug{]���� <

•	 o;nfO{ tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{åf/����f of]����lgåf/����af6 la:����tf/����}���� 
l5/����fP/���� kf7]����3/����leq xflnG5 . 

•	 dlxgfjf/����L ePsf]���� !@ lbgleq .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf M

•	 of]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwg w]����/����}���� k|efjsf/����L /���� e/����kbf{]���� x'G5 .

•	 o;df s'g}���� lsl;dsf]���� xdf{]����g gePsf]���� sf/����0fn]���� z/����L/����df sd k|efj (Side Effect) kb{5 .

•	 o;sf]���� k|of]����un]���� !@ jif{;Dd ue{jtL x'gaf6 hf]����ufpF5 .

•	 of]���� ;fwgsf]���� /����fd|f]���� kIf eg]����sf]���� k|of]����ustf{ km]����l/���� ue{jtL x'g rfx]����df of]���� tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{sf]���� 
;xfotfn]���� lgsfNg ;lsG5 .

•	 of]���� ;/����sf/����L If]����qLo, c~rn tyf lhNnf /���� s]����xL k|fylds :����jf:����Yo s]����Gb| /���� s]����xL x]����=kf]���� -x]����Ny kf]����i6 jf 
:����jf:����Yo rf}����sL_ (PHCC) x¿df lgMz'Ns ¿kdf pknAw 5 .

;Defljt c;/���� M

•	 k|of]����u ug{ ;'? u/����]����sf]���� s]����xL ;do;Dd dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nf cln a9L /����ut aUg ;S5 .

•	 dlxgfjf/����L gx'Fbfsf]���� ;dodf klg /����utsf]���� yf]����kfx¿ b]����vfkg{ ;S5 .

;Lldttf

•	 o;n]���� Pr=cfO{=eL= /���� cGo of}����g ;ª\qmd0faf6 hf]����ufpFb}����g .

•	 of]���� tflnd k|fKt jf bIf :����jf:����YosdL{n]���� dfq nufpg /���� lgsfNg ;Sb5 .

gf]����6M ODKnfG6 /���� sk/���� 6L nufpg ljz]����if tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{�� cfjZos ePsf]����n]���� lhNnf c:����ktfndf, k|fylds 
:����jf:����Yo s]����Gb| /���� s]����xL :����jf:����Yo rf}����sLdf dfq o; ;]����jfsf]���� k|fjwfg 5 . t/���� lkN;, # dlxg]���� ;'O{ /���� sG8d eg]���� 
:����jf:����Yo rf}����sL -x]����Nykf]����:��6_ /���� pk :����jf:����Yo ;F:����yf nufot dft[lzz' sfo{stf{ -df=lz=sf=_ cSh'n/����L g;{ ld8jfOkm 
-c=g=ld=_ åf/����f ;~rflnt ufpF3/���� lSnlgs ;Dddf of]���� ;]����jfx¿sf]���� ;'ljwf 5 .
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?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

%_ ODKnfG6 (Implant)

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf“ k|of]����u ug{]���� <

•	 b]����a|]���� xftdf .

•	 dlxgfjf/����Lsf]���� klxnf]���� ;ft lbgleq o;nfO{ tflnd k|fKt 
:����jf:����YosdL{åf/����f kfv'/����fsf]���� 5fnfleq 3';fP/���� /����flvG5 .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf M

•	 of]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwg ue{ wf/����0f /����f]����Sgsf nflu w]����/����}���� ;'/����lIft /���� e/����kbf{]���� dflgG5 . 

•	 g]����kfndf h]����8]����n -kfFr jif{;Ddsf]���� nflu_ kfOG5 .

•	 of]���� ;/����sf/����L, If]����qLo, c~rn tyf lhNnf c:����ktfn /���� s]����xL k|fylds :����jf:����Yo ;F:����yfx¿ /���� 		
x]����Ny kf]����:��6df lgMz'Ns ¿kdf pknAw x'G5 . 

of]���� ;fwgsf]���� /����fd|f]���� kIf eg]����sf]���� k|of]����ustf{ km]����l/���� ue{jtL x'g rfx]����df tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{sf 
;xfotfn]���� o;nfO{ lgsfNg ;lsG5 . of]���� lgsfNg]���� lalQs}���� dlxnf aRrf hGdfpg ;Ifd x''lG5g\ t/���� 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf nflu nufOg]�� ;'O{ -l8kf]����_ nufPsf]���� 5 eg]����, ;'O{ 5f]����8]����sf]���� s]����xL ;dokl5 dfq aRrf 
hGdfpg ;Ifd x'lG5g\ .

;Defljt c;/����M

•	 yf]����/����}���� /����utsf]���� yf]����kf b]����lvg]���� .

•	 slxn]����sfxLF a9L /����ut aUg]���� x'G5 .

•	 jhg a9\g]���� jf 36\g]���� .

•	 6fpsf]���� b'Vg' .

;LldttfM

•	 o;n]���� Pr=cfO{=eL= /���� cGo of}����g ;ª\qmd0faf6 hf]����ufpFb}����g .

•	 of]���� tflnd k|fKt jf bIf :����jf:����YosdL{sf]���� ;xfotfaf6 dfq /����fVg ;lsG5 .

v_ :����yfoL jGWofs/����0f (Permanent Family Planning Method)

slxn]���� /���� s;/����L k|of]����u ug{]���� < 

•	 ha dlxnf k'?if b'j}����nfO{ aRrfsf]���� /����x/���� k'U5 

/���� aRrf ghGdfpg]���� eg]����/���� lg0f{o lnG5g\ 

ta of]���� ljlw cFufNg ;lsG5 . k'?ifn]���� ug{]���� 

jGWofs/����0fnfO{ Eof;]����S6f]����dL elgG5 eg]���� 

dlxnfn]���� ul/�����g]���� :����yfoL jGWofs/����0fnfO{ ldl-

gNofk elgG5.
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

s;sf nflu <

•	 dlxnf /���� k'?if b'j}����sf nflu .

kmfObf 

•	 dlxnf :����yfoL jGWofs/����0f zNolqmofåf/����f dlxnfsf]���� l8DajflxgL gnLnfO{ aGb ul/��lbg]���� k|lqmof 
xf]���� . o;n]���� dlxgfjf/����L rqmnfO{ c;/���� k'¥ofpFb}����g /���� of}����g rfxgfdf klg sdL NofpFb}����gg\ .

•	 k'?if :����yfoL aGWofsf/����0f zNolqmofåf/����f k'?ifsf]���� z'qmsL6 gnL aGb ul/�����lbg]���� k|lqmof xf]���� . o;n]���� 
k'?ifsf]���� of}����g OR5fdf c;/���� kfb{}����g /���� sdhf]����/���� klg agfpFb}����}����g .

;Defljt c;/���� M

•	 zNolqmof u/����]����sf]���� 7fpFdf -leqL /���� aflx/����L_ ;ª\qmd0f x'g ;S5 � .

•	 3fpdf c;lhnf]���� /���� b'Vg]���� x'g ;S5 .

•	 o;n]���� of}����g ;ª\qmd0fx¿ /���� Pr=cfO{=eL af6 arfpFb}����g .

•	 @ dlxgf kl5 jf 5f]����6f]���� ;dodf !)–@) k6s ;Ddsf]���� jLo{:����vng eO;s]����sf]���� jLo{ hfFr u/����fpFbf 
z'qmsL6 b]����lvPg eg]���� Eof;]����S6f]����dL ;kmn ePsf]���� olsg ug{'k5{ . c¿ s'g}���� klg ue{lg/����f]����ws ;fw-
gsf]���� k|of]����u ug{'kb}����{g . of]���� k/��L��If0f tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{af6 g}���� u/����fpg' k5{ . 

cfsl:����ds ue{lg/��f]��ws rSsL (Emergency Contraceptive Pill)

cfsl:����ds ue{lg/��f]��w eg]��sf]�� o:����tf]���� pkfo jf ljlw xf]���� h;nfO{ c;'/����lIft of}����g ;Dks{ cyjf s;}����sf]���� of}����g 
OR5f ljk/����Lt hah{:����tL -anfTsf/����_ ePsf]���� % lbgleq k|of]����u u/����]����/���� dlxnfn]���� cfkm"nfO{ clgof]����lht tyf 
clglR5t ue{ /����xg]���� ;Defjgfaf6 hf]����ufpg ;lS5g\ .

cfsl:����ds ue{ lg/��f]��wsf]�� ;fwg cfsl:����ds cj:����yfsf nflu dfq k|of]����u ul/��g]���� ue{ lg/��f]��wsf]�� ;fwg xf]���� . 
o;sf]���� Ps k6ssf]���� k|of]����un]���� ToxL k6ssf]���� ue{ /����xgaf6 dfq arfpFb5 . t/���� o;nfO{ ue{ lg/��f]��wsf]���� 
lgoldt ;fwgsf]���� ¿kdf af/����Daf/���� k|of]����u ug{' x'Fb}����g . 

cfsl:����ds ue{lg/����f]����wssf]���� k|of]����uaf6 k]����6df u8a8L x'g]����, 6fpsf]���� b'Vg]���� /���� afGtf;d]����t x'g ;S5 . l7s 
;dod}���� k|of]����u ePklg olb ue{jtL eO;s]����sf]���� 5 eg]���� ue{ktg u/����fpFb}����g . olb o;sf]���� k|of]����u ul/�����;s]����kl5 
klg ue{ /����x]����sf]���� zª\sf nfu]����df :����jf:����Yo ;F:����yfdf ue{ hfFr u/����fP/���� cfjZos k/����]����df ;'/����lIft ue{ktg 
u/����fpg'k5{ .

s;/����L k|of]����u ug{]���� /���� sxf k|of]����u ug{]���� <

•	 ;s]����;Dd l56f]���� -!@) 306fleq jf % lbgleq_ ;]����jg ul/��;Sg' k5{ .

s;sf nflu <

•	 dlxnfsf nflu .

kmfObf M 

•	 ljz]����if u/����L sG8d k|of]����u ubf{ km'6]����/���� ue{ wf/����0fsf]���� hf]����lvd a9]����df jf hf]����8Ln]���� c;'/����lIft of}����g 
;Dks{ u/����]����df cfsl:����ds ue{lg/��f]��wssf]�� �k|of]����u ug{ ;lsG5 .

•	 c;'/����lIft of}����g ;Dks{ eP kZrft hlt ;Sof]���� l56f]���� -a9Ldf !@) 306f;Dddf_ o;sf]���� ;]����jg 
u/����L grfx]����sf]���� ue{ wf/����0faf6 dlxnfn]���� cfkm"nfO{ hf]����ufpg ;Sbl5g\ .

•	 cfsl:����ds ue{{ lg/����f]����ws rSsL h:����t}����M Osf]����g cf}����ifwL k;nx¿df yf]����/����}���� d"Nodf lsGg kfOG5 .
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;Defljt c;/����M

•	 rSsL vfPsf]���� Ps b'O{ lbgkl5 clgoldt ¿kdf xNsf /����Qm;|fj x'g ;S5 .

•	 dlxgfjf/����L x'g'eGbf klxNo}���� /����ut b]����vf kg{]���� x'g ;S5 .

•	 rSsL vfPsf]���� -Ps÷b'O{ xKtfkl5_ jfsjfs nfUg]����, k]����6 b'Vg]����, 6fpsf]���� b'Vg]����, l/����ª\u6f nfUg]���� -olb 
o:����tf nIf0fx¿ b]����lvPdf ue{jtL ePsf]���� x'g ;S5 . 

;LldttfM

•	 cfsl:����ds ue{ lg/��f]��ws rSsLsf]���� k|sf/���� cg';f/���� o;sf]���� dfqf lng' kg{]���� x'G5 .

•	 cfsl:����ds ue{ lg/��f]��wssf]�� rSsLn]���� of}����g ;ª\qmd0f /���� Pr=cfO{=eL= ;g{af6 hf]����ufpFb}����g . 

•	 !@) 306fleq ;]����jg ul/��;Sg' k5{ �� .

•	 o;nfO{ cfsl:����ds cj:����yfdf dfq k|of]����u ug{'k5{ . lgoldt ue{lg/��f]��wsf]���� ;fwgsf ¿kdf k|of]����u 
ug{' x'Fb}����g .

Wofg lbg'kg{]���� s'/����fM

oxfF dfly plNnlvt ;fwgx¿dWo]���� cfkm"nfO{ dg k/����]����sf /���� cfkm"nfO{ pko'Qm x'g]���� ;fwgx¿sf]���� ;xL 5gf}����6 
/���� k|of]����u ug{ kfpg' tkfOF{sf]���� clwsf/���� xf]���� . sG8d dfq Pp6f o:����tf]���� ;fwg xf]���� h;n]���� Ps ;dodf b'O{ 
k|sf/����sf]���� ;'/����Iff ub{5 . klxnf o;n]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� sfd u5{ eg]���� csf{]���� Pr=cfO{=eL= nufotsf 
w]����/����}����h;f]���� of}����g ;ª\qmd0f x'gaf6 klg hf]����ufpF5 . To;}����n]���� sG8dnfO{ ;fFlRrs}����sf]���� /����fd|f]���� /���� e/����kbf{]���� ;fwgsf 
¿kdf lng]���� ul/��G5 . tyflk ue{lg/����f]����wssf]���� ¿kdf of]���� cGo ;fwgeGbf cln sd k|efjsf/����L x'G5 .

k|To]����s dlxnfnfO{ cfkm"n]���� slxn]���� /���� slt k6s ue{wf/����0f ug{]���� jf gug{]���� eg]����/���� lg0f{o lng kfpg]���� 
clwsf/���� 5 . To;}���� u/����L kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� af/����]����df hfgsf/����L lng kfpg' /���� cfkm"n]���� 5fg]����sf]���� 
;fwgsf]���� k|of]����u ug{ kfpg' tkfOF{sf]���� clwsf/���� xf]���� . cfkm\gf cfdfafa', klt÷s]����6f;fyL, ;f;" ;;'/����fsf]���� 
cg'dltlagf g}���� cfkm"n]���� rfx]����sf]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿af/����]���� hfgsf/����L lng kfpg' /���� cfkm"n]���� 	/����f]����h]����sf]���� 
;fwgsf]���� k|of]����u ug{ kfpg' tkfOF{sf]���� clwsf/���� xf]���� .

ue{lg/����f]����wsf ;fwgsf]���� k|efjsfl/����tf 

tl/����sf /���� ;fwg k|efjsfl/����tf
Pr= cfO{= eL af6 ;'/����Iff u5{ jf 

ub}����{g <

k'?if sG8d (* k|ltzt k|efjsf/����L u5{

vfg]���� rSsL (( k|ltzt ub}����{g

cfsl:����ds ue{lg/����f]����ws ($ k|ltzt k|efjsf/����L, sltsf]���� 
l9nf]���� jf rfF8f]���� lnPsf]����df e/���� k5{ .

ub}����{g

tLg dlxg]����]���� ;'O{ (( k|ltzt k|efjsf/����L ub}����{g

ODKnfG6 (( k|ltzt k|efjsf/����L ub}����{g

cfO=o"=l;=8L (( k|ltzt k|efjsf/����L ub}����{g

:����yfoL jGWofs/����0f (( k|ltzt k|efjsf/����L ub}����{g

afXo :����vng &) b]����lv *) k|ltzt k|efjsf/����L ub}����{g

a|Xdro{ !)) k|ltzt k|efjsf/����L u5{

			   (IPPF 2010; Royal College of Obstetricians and Gynecologists 2010; Barot 2010)
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of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]�� af/����]����df ;"rgf tyf pknAwtf
kl/��jf/�� lgof]��hg /���� o;sf ;fwgsf af/����]����df hfgsf/��L lng rfx]�� glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf lszf]����/���� 
lszf]����/����L d}����qL ;]����jf lSnlgsdf uO{ :����jf:����YosdL{ nufot dlxnf :����jf:����Yo :����jo+;]����ljsfaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 . 
kl/��jf/�� lgof]��hg nufot of}����g tyf k|hgg\\\ :����jf:����Yo ;DaGwL hfgsf/����Lsf ;fy}���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
;fwgx¿ pknAw u/����fpg' klg :����jf:����YosdL{ /���� dlxnf :����jf:����Yo :����jo+;]����ljsfx¿sf]���� lhDd]����jf/����L Pjd\ 
st{Joleq kb{5 .

kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� lgw{Ss 5gf]����6 tyf k|of]����u ug{ kfpg' ;a}����sf]���� clwsf/���� xf]���� . lgMz'Ns 
¿kdf kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgx¿ lgDg 7fpFdf kfpg ;lsG5 .

sG8d (Condom) ufpF 3/����df lSnlgs, pk–:����jf:����Yo rf}����sL, :����jf:����Yo rf}����sL, 
k|fylds :����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb|, lhNnf c:����ktfn, c~rn 
c:����ktfn, If]����qLo c:����ktfn /���� FCHV af6 .

ue{lg/��f]��ws vfg]���� rSsL ufpF 3/����df pk–:����jf:����Yo rf}����sL, :����jf:����Yo rf}����sL, k|fylds 
:����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb|, lhNnf c:����ktfn, c~rn c:����ktfn, 
If]����qLo c:����ktfn FCHV af6, ufpF3/���� lSnlgsaf6 .

ue{lg/��f]��ws ;'O{ ufpF 3/����df pk–:����jf:����Yo rf}����sL, :����jf:����Yo rf}����sL, k|fylds 
:����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb|, lhNnf c:����ktfn, c~rn c:����ktfn, 
If]����qLo c:����ktfn .

ODKnfG6 s'g}���� s'g}���� k|fylds :����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb| -s'g}���� s'g}���� ;F:����yfdf 
dfq_ lhNnf c:����ktfn, c~rn c:����ktfn, If]����qLo 
c:����ktfn /���� s]����xL :����jf:����Yo rf}����sLaf6 .

cfO{=o"= ;L=8L= s'g}���� s'g}���� k|fylds :����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb| -s'g}���� s'g}���� ;F:����yfdf 
dfq_ lhNnf c:����ktfn, c~rn c:����ktfn, If]����qLo 
c:����ktfn /���� s]����xL :����jf:����Yo rf}����sLaf6 . 

	 gf]����6 M clxn]����;Dd ;/����sf/����L :����jf:����Yo ;F:����yfdf gkfOg]���� ;fwg M dlxnfn]���� k|of]����u ug{]���� sG8d .



102

;
q

 !#=& ;
'/����lIft

 u
e

{kt
g

?kfGt/����0f 
;xhstf{ tflnd k'l:����tsf 

;'/����lIft ue{ktg
-of]���� ;q !%–!( jif{ pd]����/���� ;d"xsf lszf]����/���� lszf]����/����Lx¿ lardf dfq u/����fpg'xf]����;\ _

;q 

!#=& 
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	;'/����lIft ue{ktgsf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

• 	c;'/����lIft ue{ktgsf c;/����af/����]���� atfpg ;Sg]����5g\ . 

• 	;'/����lIft ue{ktg ug{ ;lsg]���� sfg'gL cj:����yfaf/����]���� atfpg ;Sg]����5g\ . 

• 	cfkm}����+ ue{ktg ePdf s]���� ug{]���� eGg]���� atfpg ;Sg]����5g\ . 

;doM 

@ 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
;'/����lIft ue{ktg s]����Gb|sf]���� lrq, Go'hlk|G6, dfs{/����, 6]����k

ljlw M 
dl:����tis dGyg, ;d"x 5nkmn, ;d"xut sfo{ /���� k|:����t'tLs/����0f, 
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

%) ldg]����6

lqmofsnfk !M  

;'/����lIft /���� c;'/����lIft ue{ktg

p2]����Zo M • o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ;'/����lIft ue{ktgsf]���� af/����]����df atfpg 
;Sg]����5g\ . 

	 • c;'/����lIft ue{ktgsf c;/����af/����]���� hfgsf/����L kfpg]����5g\ .

ljlw M ;d"x 5nkmn

;xhstf{n]���� ;a}���� ;xefuLx¿sf]���� cufl8 ;'/����lIft ue{ktg ug{ kfpg]���� :����yfg ePsf]���� lrq /����fvL ;f]���� 
lrqdf s]���� b]����vfOPsf]���� 5 eg]����/���� @ – # hgf ;xefuLx¿nfO{ ;f]����Wg]���� .

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ ue{ktg eGgfn]���� s]���� a''em\g' x''G5 egL ;f]����Wg]���� /���� s]����xL cfPsf a''Fbfx¿nfO{ 
Go'hlk|G6df l6Kg]���� . yk k|:��6 kfg{ tnsf]���� kl/����efiff ;a}����n]���� a''em\g]���� u/����L ;'gfOlbg]���� M

dlxnfn]���� ue{wf/����0f u/����]����sf]���� @@ xKtf cufl8 cfkm}����F cyjf s[lqd tl/����sfn]���� e|"0f jf aRrf 
aflx/���� lg:����s]����/���� hfg'nfO{ ue{ktg elgG5 . grfx]����sf]���� ue{nfO{ gi6 ug'{ klg ue{ktg xf]���� . 
ue{ktg ;''/����lIft /���� c;''/����lIft b'j}���� x''g ;Sb5 .

cfkm"n]���� grfx]����/���� jf hj/����h:����tL s/����0fLaf6 ue{ /����xg uPsf]���� cj:����yfdf ue{ktg u/����fpg' k/����]����df 
tflnd k|fKt :����jf:����Yo sdL{sf]���� ;xfotfaf6 dfGotf k|fKt :����jf:����Yo ;F:����yfdf ue{ktg  
u/����fpg'kb{5 . 

	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ ;''/����lIft ue{ktg /���� c;'/����lIft ue{ktg eGgfn]���� s]���� s]���� a'lemG5 /���� 
c;'/����lIft ue{ktgsf c;/����x¿ s]���� s]���� x'g\ ;S5g\ egL kfn}����kfnf]���� ;f]����Wg]���� .

•	 ;xefuLx¿af6 cfPsf a'Fbfx¿nfO{ ;xhstf{x¿n]���� Go'hlk|G6 jf sfnf]����kf6Ldf b'O{ v08df 
ljefhg u/����L Ps v08df ;'/����lIft ue{ktg /���� csf{]���� v08df c;'/����lIft ue{ktg  
n]����lv ;DalGwt a'Fbfx¿ n]����Vb}���� hfg]����, 

•	 ;xhstf{n]���� tn lbOPsf]���� a'Fbfx¿sf cfwf/����df yk k|:��6 kfl/����lbg]���� .

;'/����lIft tyf c;'/����lIft ue{ktg
•	 g]����kfnsf]���� sfg'gL k|fjwfg cg';f/���� ;'rLs[t :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;"rLs[t tflnd k|fKt 

:����jf:����YosdL{åf/����f :����jLs[t ;fwg jf cf}����ifwLsf]���� k|of]����uåf/����f u/����.Og]���� ue{ktgnfO{ ;'/����lIft ue{ktg 
elgG5 . 

•	 cbIf, tflnd gkfPsf]���� jf btf{ gePsf]���� JolQmn]���� tf]����lsPsf]���� k|lqmof k"/����f gu/�L ul/�����Psf]���� 
ue{ktgnfO{ c;'/����lIft ue{ktg elgG5 . 

lgDg lsl;dsf ue{ktg lgs}���� ;'/����lIft x'G5g\ M
•	 ;'/����lIft ue{ktgsf]���� kf]����:��6/������ /����flvPsf]���� 7fpF, tflnd k|fKt tyf cg'ejL :����jf:����YosdL{af6 

u/����fOPsf]���� 5 eg]����,

•	 pko'Qm cf}����hf/���� /���� ;fwgsf]���� k|of]����u ul/������Psf]���� 5 eg]����,

•	 lgd{nLs/����0f ul/����Psf]���� ;fwgsf]���� k|of]����u -h;n]���� of]����lg tyf kf7]����3/����df ;ª\qmd0f ug{]���� 
hLjf0f'sf]���� k|j]����z x'Fb}����gg\_,

•	 kl5Nnf]���� k6s dlxgfjf/����L ePsf]���� tLg dlxgfleq -!@ xKtf_ ue{ktg u/����fOPsf]���� 5 eg]���� .

pko'Qm ;t{ k"/����f gu/����L lgDg lsl;dn]���� ue{ktg u/����fpg' c;'/����lIft x'G5 M
•	 1fg /���� l;k gePsf]���� JolQmaf6 u/����fPdf,

•	 pko'Qm cf}����ifwL /���� cf}����hf/����sf]���� k|of]����u gu/����L c¿ g}���� unt j:����t'sf]���� k|of]����u u/����]����df,

•	 kmf]����x/���� 7fpFdf, kmf]����x/���� tl/����sfn]���� ue{ktg u/����fPdf,

•	 ;'/����lIft ue{ktgsf]���� kf]����:��6/������ /����flvPsf]���� 7fpF, tflnd k|fKt tyf cg'ejL :����jf:����YosdL{af6 
u/����fOPsf]���� 5}����g eg]����,
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c;'/����lIft ue{ktgaf6 x'g]���� ;Defljt hl6ntfx¿
•	 of]����lgaf6 c;fdfGo ¿kdf /����Qm;|fj x'g',

•	 c;'/����lIft k|sf/����n]���� ue{ktg u/����fpg]���� qmddf k]����6df Hofb}���� lyRgfn]���� jf of]����lgleq s8f j:����t' 
3';fgf{n]���� leqL cª\ux¿ h:����t}���� kf7]����3/����, lk;fay}����nL, cfGb|f cflbdf rf]����6 nfUg]���� /���� km'6\g 
;Sg]���� eO{ of]����lg /���� k|hgg\\\ cª\ux¿df :����yfoL xflg k'Ug ;S5 .

•	 kmf]����xf]����/���� j:����t' of]����lgleq 3';fgf{n]���� wg'i6Íf/���� nufot cGo uDeL/���� ;ª\qmd0f x'g ;Sb5 .

•	 dlxnfsf]���� OR5f ljk/����Lt hah{:����tL ue{ktg u/����fOPsf]���� xf]���� eg]���� pgdf uDeL/���� dfgl;s 
cf3ft kg{]���� x'G5 .

•	 eljiodf uP/���� dlxnfdf afFemf]����kg klg x'g ;S5 . 

•	 dlxnfsf]���� csfndf d[To' klg x'g ;S5 .

lszf]����/����L cj:����yfdf cfkmF}���� ue{ktg ePdf s]���� ug{]���� /���� cfkm}����F ue{ktg x'g ;Sg]���� sf/����0fx¿
•	 cfkm}�F ue{ktg ePdf olb e|"0fsf 6'qmf6'qmL kf7]����3/����leq cem}���� afFsL 5g\ eg]���� jf ck"0f{{ 

ue{ t'lxPsf]���� ePdf /����ut alu/����xg]����, tNnf]���� k]����6 b'Vg]���� /���� ;ª\qmd0f x'g;Sg]���� x'gfn]���� dlxnfsf]���� 
Hofg vt/����fdf kg{ ;S5 . 

•	 To;}����n]���� dfly plNnlvt s'g}���� klg vt/����fsf]���� lrGx ePdf t'?Gt glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf 
hfg'k5{ .

•	 s'g}���� klg dlxnfsf]���� ue{ cfkm}����+ t'lxPsf]���� 5 /�� /����ut aUg /����f]����lsP���sf]���� 5}����g eg]���� o:����tf]���� cj:����yfdf 
;dod}���� pkrf/���� gu/����]����df Hofg}���� hfg ;Sg]���� x'gfn]���� t'?Gt}���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf hfg'k5{ /���� bIf 
k|;"ltsdL{af6 ;]����jf lng'k5{ .

•	 olb e"|0fsf 6'qmf6'qmL /����x]����sf]���� sf/����0fn]� /����ut alu/����x]����sf]���� 5 eg]� bIf k|;"ltsdL{sf]���� ;xof]����u 
4f/����f kf7]����3/���� leq c8\lsPsf��� e|"0fsf 6'qmf6fqmL lgsfNg' k5{ . o;f]���� u/����]����kl5 dfq /����ut 
aUg /����f]����lsG5 /���� dlxnf jf lszf]����/����Lsf]���� cfkmF}���� ue{ktg ePsf]���� cj:����yfdf /����ut au]����/���� d[To' 
x'g ;Sg]���� vt/����faf6 arfpg ;lsG5 .

•	 o;sf nflu tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{af6 ;/����sf/����L If]����qLo, c~rn /���� lhNnf c:����ktfn 
nufot k|fylds :����jf:����Yo s]����Gb|af6 ;s]����;Dd l56f]���� pkrf/���� u/����fpg' k5{ . olb pkrf/���� 
gu/����fPdf dlxnfsf]���� Hofg ;d]����t hfg ;S5 .

•	 tflnd k|fKt :����jf:����YosdL{af6 kf7]����3/���� ;kmf ul/����;s]����kl5 csf{]���� ue{ /����xgaf6 arfpg 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwgsf]���� k|of]����u ug{sf�� nflu cfjZos kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwgsf]���� 
af/����]����df hfgsf/����L /���� k|of]����u ug{ pT;fx lbg'k5{ .

;xhstf{sf nflu gf]����6M

•	 ue{ktg ul/��;Sgf;fy t'?Gt}���� csf{]���� ue{ /����xg ;Sg]���� ;Defjgf ePsfn]���� ue{ /����f]����Sgsf nflu 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf]�� ;fwgsf]���� k|of]����u ug'{k5{ egL glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;Dks{ ug{sf]���� 
nflu k|f]��T;fxg lbg]����,

•	 @) jif{ gk'uL jf lszf]����/���� cj:����yfdf ue{jtL x'Fbf cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� :����jf:����Yodf g/����fd|f]���� 
c;/���� kg{]���� x'Fbf @) jif{ cl3 aRrf ghGdfpg kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� ;fwg k|of]����u ug{' kb{5 
eGg]���� ;"rgf ue{ktg ;DaGwL ;qdf af/����Daf/���� bf]����xf]����¥ofpg'sf ;fy}���� lgisif{df atfpg]���� .
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lgisif{M 
•	 ;'/����lIft ue{ktg btf{jfnf, tflnd k|fKt÷bIf :����jf:����YosdL{af6 dflysf]���� lrqdf 

b]����vfPsf]���� nf]����uf]���� cª\lst ;'/����lIft :����yfgdf ;'/����lIft k|lqmof ckgfP/���� dfq 
u/����fpg'kb{5 .

•	 c;'/����lIft ue{ktg hf]����lvdk"0f{ /���� xflgsf/����s x'g]���� x'gfn]���� ;'/����lIft ue{ktg ug'{ g}���� 
pQd ljsNk xf]���� . t/���� k6s k6s ue{ktg u/����fpFbf lszf]����/����Lx¿sf]���� sdnf]���� kf7]����3/����df 
hf]����lvd x'g]���� x'Fbf clglR5t ue{af6 /����f]����Sg lgoldt ¿kdf kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg 
k|of]����u ug{'k5{ . lgoldt kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� ;fwgsf]���� k|of]����un]���� lszf]����/����Lsf]���� :����jf:����Yo 
/����fd|f]���� x'g'sf ;fy}���� @) jif{ kl5 dfq :����j:����y aRrf hGdfpg ;xof]����u klg x'G5 .

•	 ;'/����lIft ue{ktg ;]����jf If]����qLo, c~rn /���� lhNnf c:����ktfn nufot k|fylds :����jf:����Yo 
;]����jf s]����Gb| ;Ddsf :����jf:����Yo ;F:����yfdf pknAw 5 /���� ;'/����lIft ue{ktg ;Fu ;DalGwt 
;"rgf lj:����t[t ¿kdf lng glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf hfg ;lsG5 .

lqmofsnfk @M  
ue{ktg ;DaGwL sfg'gL k|fjwfgx¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� ;'/����lIft ue{ktg ug{ ;lsg]���� sfg'gL 
cj:����yfaf/����]���� hfgsf/����L kfpg]����5g\ . 

ljlw M kf]����:��6/������ k|:����t'tLs/����0f

cfjZos ;fdu|L M Go'hlk|G6 /���� dfs{/���� 

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ 
rf/���� ;d"xdf ljefhg u/����L sfo{ 
k'l:����tsfsf]���� !#=&=! ue{ktg ;DaGwL 
sfg'gL k|fjwfg k9\g nufpg]����,

•	 x/����]����s ;d"xnfO{ kf]����:��6/������ agfpgsf 
nflu cfjZos ;fdu|Lx¿ lbg]����,

•	 ;xefuLx¿nfO{ pQm lbOPsf]���� 
;fdu|Lx¿af6 ;'/����lIft ue{ktg 
;DaGwL sfg'gL k|fjwfgx¿sf]���� 
Pp6f hfgsf/����Ld"ns /���� cfsif{s 
kf]����:��6/������ agfpg nufpg]����, 

•	 @% ldg]����6sf]���� ;do kl5 rf/���� 
;d"xaf6 agfOPsf]� �kf]����:��6/������x¿ Ps Ps u/����L k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]����,

%% ldg]����6
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•	 ;a}���� ;xefuLx¿ ldnL ;a}����eGbf hfgsf/����Ld"ns /���� cfsif{s kf]����:��6/������ 5gf]����6 ug{ nufpg]����,

•	 pQm 5gf]����6 ul/�����Psf]���� kf]����:��6/������sf]���� ;d"xnfO{ ljh]����tf 3f]����if0ff u/����L ljh]����tfnfO{ tflnsf ;fy wGojfb 
lbg]���� .

s:����tf]���� cj:����yfdf ue{ktg u/����fpg kfOG5 <
•	 !@ xKtf -tLg dlxgf_ leqsf]���� ue{, dlxnfsf]���� d~h'/����Ldf s'g}���� klg sf/����0flagf ug{ ;lsG5 . 

•	 anfTsf/���� jf xf8gftf s/����0fLaf6 /����xg uPsf]���� !* xKtf -kfFr dlxgf ;ft lbg_ ;Ddsf]���� 
ue{, dlxnfsf]���� aofgsf]���� cfwf/����df, o;sf nflu anfTsf/���� k|dfl0ft u/����]����sf]���� k|x/����Lsf]���� l/����kf]����6{ 
cfjZostf kb{}����g .

•	 ue{ktg gu/����fPdf ue{jtL dlxnfsf]���� Hofgdf vt/����f kg{]���� ePdf jf zf/����Ll/����s jf dfgl;s 
¿kn]���� :����jf:����Yodf k|lts"n c;/���� kg{]���� cj:����yfdf jf ljsnfË aRrf hGdg ;Sg]���� cj:����yfdf 
;"rLs[t /���� of]����Uotf k|fKt lrlsT;ssf]���� /����fon]���� h'g;'s}���� cjlwsf]���� ue{ .

•	 ;'/����lIft ue{ktg ;]����jf k|fKt ug{ rfxg]���� ue{jtL dlxnfn]���� ue{ktg u/����fpg]���� ;DaGwdf cfkm\gf]���� 
dGh'/����Lgfdf n]����vL ;DalGwt lrlsT;s jf :����jf:����YosdL{nfO{ pknAw u/����fpg' kg{]����5 . 

•	 zf/��L��l/����s jf dfgl;s sf/����0fn]���� xf]����; tyf 7]����ufg gePsL /���� !^ jif{ pd]����/���� k"/����f gu/����]����sL dlxnfsf]���� 
xsdf To:����tf]���� dGh'/����Lgfdf ;DalGwt ue{jtL dlxnfsf]���� glhssf]���� gft]����bf/����n]���� n]����lvlbg ;Sg]����5g\ . 
cyjf cj:����yf x]����/����]����/���� lrlsT;s cfkm}����+n]���� klg cfkm\gf]���� d~h"/����Lgfdf lbP/���� ;'/����lIft ue{ktg lbg 
;S5 .

s:����tf]���� cj:����yfdf ue{ktg u/����]����df ;hfo x'G5 <
•	 ue{jtL dlxnfsf]���� :����jLs[ltljgf -s/����sfk, wDsL, nnfOkmsfO{, em'SofO{ jf k|nf]����eg b]����vfO{_ 

u/����]����df,

•	 e|"0fsf]���� lnª\u kQf nufO{ ue{ktg u/����]����df, e|''0fsf]���� lnª\u klxrfg ug{]���� /���� u/����fpg]����nfO{ # 
dlxgfb]����lv ^ dlxgf;Dd s}����b /���� lnª\usf]���� cfwf/����df ue{ktg ug{]���� u/����fpg]����nfO{ yk ! jif{ s}����b 
x'G5 .

•	 ue{ktg ug{ sfg'gn]���� tf]����s]����sf]���� cjlw jf cj:����yfafx]����s cGo cj:����yfdf u/����]����df . 
-;|f]����tM M n}��lËs lx+;flj?4sf]���� sfg'gL k|fjwfg;DaGwL ;|f]����tM ;fdu|L, g]����kfn ;/����sf/����, :����jf:����Yo tyf hg;ª\Vof dGqfno @)^(_

ue{ktg ;DaGwL ;qdf lszf]����/���� lszf]����/����Ln]���� hfGg}���� kg{]���� /���� :����j:����y /����xg Wofg 
lbg'kg{]���� dxTjk"0f{ s'/����fx¿M 
• 	 lszf]����/����Lx¿sf]���� k|hgg\\\ cª\ux¿sf]���� k"0f{ ljsf; geO{ ue{wf/����0f jf ue{jtL ePdf cfdf /���� 

aRrfsf]���� :����jf:����Yodf gsf/����fTds c;/���� kg{'sf ;fy}���� lszf]����/����L cfdf /���� aRrfsf]���� Hofg ;d]����t 
vt/����fdf kg{]���� ;Defjgf x'G5 . To;}����n]���� of]���� vt/����faf6 aRg ;s]����;Dd @) jif{kl5 dfq ue{jtL 
ePdf o;n]���� b'j}���� cfdf /���� aRrfsf]���� :����jf:����Yodf /����fd|f]���� k|efj k5{ .

• 	 To;}����n]���� @) jif{kl5 dfq aRrf hGdfpg plrt ue{ of]����hgf agfO{ c:����yfoL kl/��jf/�� 
lgof]��hgsf]���� ;fwgsf]���� k|of]����u ug{ pTk|]����l/����t ug{]���� .
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	lgisif{ M
•	 ;'/����lIft ue{ktg u/����fpgsf nflu g]����kfn ;/����sf/����af6 dfGotf k|fKt ljleGg ;'/����lIft 

ue{ktg s]����Gb|x¿df u/����fpg ;lsG5 . t/���� ue{ktg eg]����sf]���� kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� 
j}����slNks dfWod rflxF xf]����Og .

•	 ue{jtL dlxnfsf]���� :����jLs[lt ljgf, e|"0fsf]���� lnª\u klxrfg u/��L���� ue{ktg ug{]���� p2]����Zon]���� /���� 
sfg'gn]���� tf]����s]����sf]���� afx]����s cGo cj:����yfdf ue{ktg u/����]����df ;hfo x'G5 . 

•	 dlxnfnfO{ ue{ktgsf]���� sf/����0faf6 pTkGg x'g]���� s'g}���� klg hl6ntf ePdf t'?Gt}���� ;Nnfx 
/���� pkrf/����sf nflu :����jf:����Yo ;F:����yf jf :����jf:����YosdL{sxfF k7fpg' kb{5 .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� , 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� & 
lbgleq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 n]����Vg nufpg]���� .

!) ldg]����6
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kf7\o ;fd|uL 
ue{ktg
ue{ktgsf]���� kl/����efiffM
dlxnfn]���� ue{wf/����0f u/����]����sf]���� @@ xKtf cufl8 cfkm}����F cyjf s[lqd tl/����sfn]���� e|"0f aflx/���� lg:����s]����/���� hfg'nfO{ 
ue{ktg elgG5 . grfx]����sf]���� ue{nfO{ gi6 ug'{ klg ue{ktg xf]���� . 

ue{ktgsf lsl;dx¿
;fdfGotof ue{ktgnfO{ cfkm}����F x'g]���� ue{ktg jf ue{ t'lxg' (Spontaneous Abortion) /���� hfgL hfgL 
u/����fOPsf]���� -jf afXo x:����tIf]����kaf6 x'g]����_ ue{ktg (Induced Abortion) u/����L b'O{ lsl;dn]���� juL{s/����0f 
ul/�����Psf]���� kfOG5 . 

ue{ktgsf k|d'v sf/����0fx¿

cfkm}���� x'g]���� ue{ktg -ue{ t'lxg'_ sf sf/����0fx¿

•	 uef{j:����yfdf uDeL/���� rf]����6k6s nfu]����df,

•	 kf7]����3/����sf]���� agfj6 c;fdfGo ePdf,

•	 cf}����ifwLsf]���� k|of]����u hyfefjL u/����]����df,

•	 kf7]����3/����leq cgfjZos tGt'x¿sf]���� j[l4 ePdf,

•	 z/����L/����df xdf{]����gsf]���� c;Gt'ng ePdf,

•	 of]����lg tyf kf7]����3/����df ;ª\qmd0f ePdf,

•	 uDeL/���� dfgl;s cf3ft k/����]����df,

•	 pd]����/���� gk'uL ue{jtL ePdf jf lszf]����/����L cj:����yfd}���� ue{jtL ePdf, 

•	 s'g}���� klg of}����g /����f]����ux¿ nfu]����sf]���� v08df,

•	 s'g}����s'g}���� s8f /����f]����u h:����t}���� cf}����nf]����, DofbL Hj/����f]����, d"q k|0ffnLsf]���� ;ª\qmd0f cflbdf .

;'/����lIft tyf c;'/����lIft ue{ktg\
•	 g]����kfnsf]���� sfg'gL k|fjwfg cg';f/���� ;"rLs[t :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;"rLs[t tflnd k|fKt 

:����jf:����YosdL{åf/����f :����jLs[t ;fwg jf cf}����ifwLsf]���� k|of]����uåf/����f u/����.Og]���� ue{ktgnfO{ ;'/����lIft ue{ktg 
elgG5. 

•	 cbIf, tflnd gkfPsf]���� jf btf{ gePsf]���� JolQmn]���� tf]����lsPsf]���� k|lqmof k"/����f gu/����fO{ ul/�����Psf]���� 
ue{ktgnfO{ c;'/����lIft ue{ktg elgG5 . 

lgDg lsl;dsf ue{ktg ;'/����lIft x'G5g\ M
•	 tflnd k|fKt tyf cg'ejL :����jf:����YosdL{af6 u/����fOPsf]���� 5 eg]����,

•	 pko'Qm cf}����hf/���� /���� ;fwgsf]���� k|of]����u ul/�����Psf]���� 5 eg]����,

•	 lgd{nLs/����0f ul/�Psf ;fwgsf]� k|of]�u ul/�Psf]� 5 eg]� -h;n]���� of]����lg tyf kf7]����3/����df ;ª\qmd0f ug{]���� 
hLjf0f'sf]���� k|j]����z x'Fb}����gg\_

•	 kl5Nnf]���� k6s dlxgfjf/����L ePsf]���� tLg dlxgfleq -!@ xKtf_ ue{ktg u/����fOPsf]���� 5 eg]���� .
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pko'Qm ;t{ k"/����f gu/����L lgDg lsl;dn]���� ue{ktg u/����fpg' c;'/����lIft x'G5M

•	 1fg /���� l;k gePsf]���� JolQmaf6 u/����fPdf,

•	 pko'Qm cf}����ifwL /���� cf}����hf/����sf]���� k|of]����u gu/����L c¿ g}���� unt j:����t'sf]���� k|of]����u u/����]����df,

•	 kmf]����x/���� 7fpFdf, kmf]����x/���� tl/����sfn]���� ue{ktg u/����fPdf,

•	 tLg dlxgf k'lu;s]����sf]���� ue{nfO{ ue{ktg u/����fPdf .

c;'/����lIft ue{ktgaf6 x'g]���� ;Defljt hl6ntfx¿M
•	 of]����lgaf6 c;fdfGo ¿kdf /����Qm;|fj x'g',

•	 k]����6df Hofb}���� lyRgfn]���� jf of]����lgleq s8f j:����t' 3';fgf{n]���� leqL cª\ux¿ h:����t}���� kf7]����3/����, lk;fay}����nL, 
cfGb|f cflbdf rf]����6 nfUg]���� /���� km'6\g ;Sg]���� eO{ of]����lg /���� k|hgg\\\ cª\ux¿df hLjge/���� xflg k'Ug', 

•	 kmf]����x/���� j:����t' of]����lgleq 3';fgf{n]���� wg'i6Íf/���� nufot cGo uDeL/���� ;ª\qmd0f x'g',

•	 dlxnfsf]���� OR5f ljk/����Lt hah{:����tL ue{ktg u/����fOPsf]���� xf]���� eg]���� pgdf uDeL/���� dfgl;s cf3ft kg{', 

•	 eljiodf uP/���� dlxnfdf afFemf]����kg x'g]���� jf aRrf ue{df gcfpg]���� cj:����yf x'g', 

•	 c;'/�lIft ue{ktg u/�fPdf dlxnfsf]� Hofg}� hfg ;S5 . 

ue{ktg u/�fO�;s]����kl5 s]���� ug{'kb{5 <

ue{ktg u/����fO;s]����kl5 ue{jtL x'Fbf b]����lvg]���� nIf0fx¿ h:����t}���� jfsjfsL nfUg]����, :����tgdf c;lhnf]���� dx;'; 
x'g]����h:����tf s'/����fx¿ Ps–b'O{ lbgleq x/�fP/� hfG5  . olb x/����fPg eg]���� ue{ /����fd|f]����;Fu gv;]����sf]���� x'g ;S5 . 
;fy}���� sl/����a b'O{ xKtfeGbf a9L ;do;Dd klg w]����/����}���� /����ut au]����df :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;Dks{ ug{'k5{ . 

ue{ktg ul/����;Sgf;fy t'?Gt}���� csf{]���� ue{ /����xg]���� ;Defjgf ePsfn]���� ue{ /����f]����Sgsf]���� nflu kl/��jf/�� lgof]��hgsf 
;fwg ckgfpg'k5{ . kl/��jf/�� lgof]��hgsf ;fwg glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf lgMz'Ns pknAw x'G5 /���� 
o;sf]���� k|of]����u ug{'cl3 :����jf:����Yo sfo{stf{;Fu /����fd|/����L k/����fdz{ ug{' cfjZos x'G5 .

ue{ktgsf sfg'gL k|fjwfg
w]����/����}���� s]����6L jf dlxnfx¿df cfkm" lszf]����/����L jf o'jf cj:����yfdf x'Fbf, grfxFbf grfxFb}���� klg ljleGg sf/����0fjz 
ue{ /����x]����sf]���� x'g ;S5 . o:����tf]���� cj:����yfdf s]����6L jf dlxnfn]���� ;'/����lIft tl/����sfn]���� sfg'gL dfGotf cg';f/���� 
ue{ktg u/����fpg kfpFl5g\ . 

g]����kfndf ;g\ @))@ df ue{ktgnfO{ sfg'gL dfGotf lbOof]���� . tn plNnlvt cj:����yfdf Pp6L dlxnf jf 
s]����6Ln]���� ue{ktg u/����fpg ;Sbl5g\ .

•	 ;a}���� k|sf/����sf ue{nfO{ !@ xKtf;Dd ue{ktg u/����fpg ;lsG5 . olb s]����6L÷dlxnf !^ jif{ eGbf 
a9L pd]����/����sL l5g\ eg]���� >Ldfg\ jf cleefjssf]���� cg'dlt cfjZos kb{}����g . t/���� olb s]����6L÷dlxnf 
!^ jif{ eGbf d'lgsL l5g\ eg]���� pgnfO{ cfkm\gf cleefjs jf gft]����bf/����sf]���� cg'dlt jf l:����jLs[lt 
cfjZos kb{5 . 

•	 anfTsf/���� tyf xf8gftf s/����0fL -cfkm\gf]���� kl/����jf/���� leqs}���� ;b:����oåf/����f ul/�����g]���� ha/����h:����tL of}����g ;Dks{_ 
sf]���� sf/����0f ue{ /����x]����df !* xKtf ;Ddsf]���� ue{ktg u/����fpg ;lsG5 . 

•	 olb ue{jtL dlxnfsf]���� hLjg jf pgsf]���� zf/��L��l/����s, dfgl;s cj:����yf c:����j:����y 5 /���� dlxnfsf]���� hLjg 
vt/����fdf kg{ ;S5 eGg]���� k|dfl0ft eof]���� eg]���� ue{sf]���� lzz'df ckfËtf jf c;fdfGotf b]����lvPsf]���� 
v08df lrlsT;ssf]���� ;Nnfx cg'¿k k"/����}���� ljsl;t eO;s]����sf]���� ue{sf]���� klg ue{ktg u/����fpg ;lsG5 . 
To:����tf]���� cj:����yfsf]���� ue{ktgdf clgjfo{ ¿kdf lrlsT;ssf]���� /����fo /���� :����jLs[lt lng' k5{ . 
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s'g cj:����yfdf ue{ktg u/����fpFbf ck/����fw x'G5 < 
•	 ue{sf]���� e|'0fsf]���� lnª\u x]����/����]����/���� 5f]�/�f jf 5f]�/�L /����x]�5 eGg]���� cfwf/����df dfq}���� ue{ktg u/����fpFbf, 

•	 s]����6L jf dlxnfnfO{ cfkm\gf]���� OR5fljgf ha/����h:����tL ue{ktg u/����fpg nufpFbf, 

;'/����lIft ue{ktg ;]����jf 

;'/����lIft ue{ktg ;]����jf If]����qLo, c~rn /���� lhNnf c:����ktfn nufot s]����xL k|fylds :����jf:����Yo ;]����jf s]����Gb| 
;Ddsf :����jf:����Yo ;F:����yfdf pknAw 5 . ;'/����lIft ue{ktg;Fu ;DalGwt ;"rgf lj:����t[t ¿kdf lng glhssf]���� 
:����jf:����Yo ;F:����yfdf hfg ;lsG5 . of]� ;]�jf b]�zsf ;a}� lhNNffdf pknAw 5 .

ue{ktgsf]���� clwsf/���� /���� ue{ktg ;DaGwL ck/����fw÷lx+;f -st{Jo Hofgsf]���� dxn, d'n'sL P]����g_ ue{ktg ;DaGwL s;'/����M

s;}����n]���� ue{ t'xfPdf jf ue{ t'xfpg]���� lgotn]���� jf ue{ t'lxg ;Qm5 eGg]���� hfgL hfgL jf ljZjf; ug{' kg{]���� 
sf/����0f eO{ s'g}���� sfd ubf{ ue{ t'lxg uPdf lghnfO{ b]����xfo adf]����lhd ;hfo x'g]����5 M 

• afx| xKtf;Ddsf]���� ue{ eP Ps jif{;Dd s}����b,

• klRr; xKtf;Ddsf]���� ue{ eP tLg jif{;Dd s}����b,

• klRr; xKtfeGbf a9Lsf]���� ue{ eP kfFr jif{;Dd s}����b .

ank"j{ssf]���� ue{ktgdf x'g]���� ;hfo

s;}����n]���� ue{jtL dlxnfnfO{ s/����sfk, wDsL, nnfO{ kmsfO{ jf k|nf]����egdf kf/����L ue{ktg u/����fpg x'Fb}����g . 
To;/����L ue{ktg u/����fpg]����nfO{ b]����xfo adf]����lhdsf]���� ;hfo x'g]����5 M

• afx| xKtf;Ddsf]���� ue{ eP Ps jif{ s}����b,

• klRr; xKtf;Ddsf]���� ue{ eP tLg jif{ s}����b,	

• klRr; xKtfeGbf a9Lsf]���� ue{ eP kfFr jif{ s}����b	 .

;'/����lIft ue{ktg ;]����jf
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sd pd]����/����df x'g]���� ue{fj:����yf /���� 
;'/����lIft dft[Tj

;q 

!#=*=!
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	sd pd]����/����df x'g]���� ue{sf c;/����x¿sf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

• 	uef{j:����yf, k|;j cj:����yf, ;'Ts]����/����L cj:����yfsf]���� af/����]����df /���� gj lzz'nfO{ 
ljrf/���� k'¥ofpg'kg{]���� s'/����fx¿sf]���� af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

;doM 
@ 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
:����s'n uO/����x]����sf]���� /���� uef{j:����yf ePsf]���� lszf]����/���� lszf]����/����Lsf]���� tl:����a/����, Go'hlk|G6, 
dfs{/���� cyjf sfnf]���� kf6L jf ;]����tf]���� kf6L, rs, dfl:�sª\u 6]����k 

ljlw M 
;d"x 5nkmn /���� k|:����t'tLs/����0f, Uofn/����L cjnf]����sg 
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!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

$% ldg]����6

lqmofsnfk !M  

sd pd]����/����df x'g]���� ue{wf/����0f /����  
o;sf c;/����x¿ 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� sd pd]����/����df x'g]���� ue{sf c;/����x¿sf]���� 
af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ . 

ljlw M ;d"x 5nkmn /���� k|:����t'tLs/����0f

•	 ;xhstf{n]���� ;a}���� ;xefuLx¿nfO{ tkfOF{+sf]���� kl/����jf/���� jf ;d'bfodf sf]����xL ue{jtL ePsf]���� dlxnf 
b]����Vg'ePsf]���� 5 < olb b]����Vg'ePsf]���� 5 eg]���� ue{jtL x'g' eg]����sf]���� s]���� xf]���� /���� To;sf nIf0fx¿ s]���� s]���� 
x'g\ egL ;f]����Wg]����, 

•	 ;xefuLn]���� lbPsf]���� pQ/����nfO{ Go'hlk|G6df n]����Vg]���� . cfPsf a'Fbfx¿ ;a}����nfO{ ;'gfO{ l7s jf a]����l7s 
d'NofÍg ug{ nufpg]���� .

dlxnfsf]���� kf7]����3/����leq lj:����tf/����}���� e|"0f ljsf; eO{ aRrf x'g' g}���� uef{j:����yf xf]���� /���� o;n]���� 
ue{wf/����0fb]����lv aRrf hGdg]���� cj:����yfnfO{ hgfpF5 . ue{wf/����0f ug{]���� pko''Qm pd]����/���� @) jif{ kl5 
dfq dflgG5 /���� hGdfGt/���� sDtLdf # jif{sf]���� x'g'kb{5 .

•	 dlxgfjf/����L /����f]����lsG5 .

•	 laxfg laxfg l/����Fu6f nfUg]����, jfsjfsL /���� afGtf;d]����t x'g yfN5, o;nfO{ morning 		

sickness elgG5 .

•	 :����tg cfsf/����df 7"nf x'g]���� tyf el/����nf]����÷ux|f}����+ eP/���� cfpg yfN5g\ . :����tgsf d'G6f jl/����kl/����sf]���� 
/����ª emg\ uf9f eP/���� cfpF5 .

•	 l5gl5gdf lk;fa nfU5 .

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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5nkmnsf nflu lrq

af===af==



115

;
q

 !#=* s
d

 pd
]����/����d

f x
'g

]���� u
e

{fj:����y
f /���� ;

'/����lIft
 d

ft
[Tj

v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

•	 l56f]���� ysfO nfUg yfN5 .

•	 k]����6df aRrf a9\b}���� hfFbf k]����6 a9]����/���� cfpF5, /���� ue{ /����x]����sf]���� # dlxgfkl5 k]����6 5Dbf kf7]����3/���� 
a9]����sf]���� dx;''; x'g yfN5 .

•	 vfgf ?lrdf kl/����jt{g x'G5 .

•	 efj's dx;'; x'G5 .

•	 k|of]����uzfnf k/����LIf0f -d"q k/����LIf0f_ af6 ue{wf/����0f eP gePsf]���� eg]����/���� dlxgfjf/����L 
/����f]����lsPsf]���� sl/����a ! dlxgfkl5 g}���� kQf nfUb5 . olb c;'/����lIft of}����g ;Dks{ eP/���� ;dodf 
dlxgfjf/����L ePg eg]���� ue{ /����x]����sf]���� zª\sf nfu]����df dlxgfjf/����L /����f]����lsPkl5 lk;fa hfFr u/����]����/���� 
ue{ /����x]����sf]���� jf g/����x]����sf]���� egL kQf nufpg ;lsG5 .

•	 rf/���� dlxgfb]����lv k]����6df aRrf rn]����sf]���� cfdfn]���� yfxf kfpFl5g\ .

•	 kfFr dlxgfdf hfFr u/����fpFbf aRrfsf]���� d'6'sf]���� w8\sg ;'lgg]���� x'G5 .

•	 To;kl5 ;xhstf{n]���� ;a}����n]���� b]����Vg]���� u/��L���� :����s'n uO/����x]����sf]���� /���� uef{j:����yf 
ePsf]���� lszf]����/���� lszf]����/����Lsf]���� tl:����a/���� b]����vfpg]���� . ;f]���� lrqdf s]���� 
b]����Vg'eof]���� < /���� oL b'O{j6f lrqx¿df s]���� s]���� km/����s kfpg'eof]���� < 
egL ;f]����Wg]���� ,

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ @ ;d"xdf ljefhg ug{]���� . clg lgDg 
k|Zgx¿df 5nkmn ug{]���� /���� lrq jf lrGx k|of]����u u/����L k|:����t'lt ug{ 
nufpg]����,

	 klxnf]���� ;d"xnfO{ – sd pd]����/����df ue{wf/����0f jf aRrf kfPdf lszf]����/����Lx¿df 
s:����tf s:����tf c;/����x¿ kg{ ;S5g\< -zf/��L��l/����s, dfgl;s /���� ;fdflhs_ 

	 bf]����;|f]���� ;d"xnfO{ – sd pd]����/����df afa' ePdf lszf]����/����x¿df s:����tf s:����tf c;/����x¿ kg{ ;S5g\ <

•	 b'j}���� ;d"xnfO{ kfn}�kfnf]� k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]���� /���� s]����xL s'/����f 5'6]����df kf7\o ;fdu|Lsf]���� 
;xof]����uaf6 k|:��6 kfl/����lbg]���� .

lgisif{ 
• 	 s'g}���� klg uef{j:����yf hf]����lvdk"0f{ x'G5 . emg\ To;dfly lszf]����/���� cj:����yfdf lszf]����/����Lsf]���� 

z/����L/���� ue{wf/����0f ug{ ;Sg]���� u/��L���� ljsl;t eO;s]����sf]���� xF'b}����g . ;fy}���� lszf]����/���� cj:����yfdf 
ue{fj:����yf ;DaGwL x]����/����ljrf/���� ug{]���� 1fg /���� ;Lksf]���� sdLsf sf/����0f lszf]����/����L cfdf tyf 
aRrf b'j}����df k|lts"n c;/����dfq kg{]���� geO{ Hofg ;d]����t hf]����lvddf kg{ ;S5 . t;y{ 
ue{jtL ePsf]���� nIf0fx¿ b]����lvPdf ;s]����;Dd l56f]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf hfg'k5{ .

• 	 sd cfDbfgL /���� dWod cfDbfgL ePsf b]����zx¿df tyf xfd|f]���� h:����tf]���� ljsf;f]����Gd'v 	
b]����zdf !% b]����lv !( jif{sf lszf]����/����Lx¿sf]���� d[To' x'g]���� k|d'v sf/����0f g}���� uef{j:����yf /���� aRrf 
hGDffpFbf cfpg]���� hl6ntfx¿af6 ePsf]���� 5 . To;}����n]���� ;s]����;Dd @) jif{kl5 dfq aRrf 
hGdfpg' kb{5 . (WHO lgb{]����lzsf ._ 

• 	 o:����tf sd pd]����/����df x'g]���� ue{wf/����0faf6 pTkGg x'g]���� hf]����lvd jf c;/����x¿sf af/����]����df 
;d'bfo /���� kl/����jf/����df hfgsf/����L lbg'k5{ .

<
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lqmofsnfk @M  
;'/����lIft dft[Tj -ue{fj:����yf, k|;j cj:����yf, 
;'Ts]����/����L /���� gj lzz' :����ofxf/����_ 

 

p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� uef{j:����yf, k|;j cj:����yf, ;'Ts]����/����L 
cj:����yf /���� gj lzz'nfO{ ljrf/���� k'¥ofpg' kg{]���� s'/����fx¿sf]���� af/����]����df atfpg 
;Sg]����5g\ .

ljlw M ;d"x 5nkmn /���� Uofn/����L cjnf]����sg

;xhstf{n]���� ;'/����lIft dft[Tj eGgfn]���� 
s]���� a'lemG5 egL ;a}���� ;xefuLnfO{ 
;f]����Wg]���� /���� s]����xL ;xefuLsf]���� k|ltlqmof 
lng]����,

;xhstf{n]���� yk k|:��6 
kfg{sf nflu ;'/����lIft dft[Tjsf]���� 
kl/����efiff ;a}����n]���� a''em\g]���� u/����L atfOlbg]����,

;'/����lIft dft[Tj eGgfn]���� dlxnfn]���� 
OR5f u/����]����cg';f/���� ue{jtL x'g jf 
gx'g, ue{jtL cj:����yfdf :����jf:����y /����xg, 
;'/����lIft ¿kdf k|;"lt x'g, ;'Ts]����/����L 
cj:����yfdf :����j:����y /����xg tyf :����j:����Yo 
lzz' hGdfpg /���� gj lzz'x¿nfO{ 
:����j:����y /����xgsf nflu :����t/����o'Qm, ;]����jfx¿ pknJw x'g]���� cj:����yfsf]���� ;[hgf ug'{ xf]���� . 

To;kl5 ;xhstf{n]���� ;xefuLnfO{ $ ;d"x x'g]���� u/����L ljefhg ug{]���� lgDg cg'';f/���� sfo{ ljefhg 
ul/�����lbg]���� M 

klxnf]���� ;d"x – uef{j:����yfdf Wofg lbg'kg{]���� s'/����fx¿ 

 bf]����;|f]���� ;d"x – k|;j -aRrf hGdfpg]���� j]��nfdf jf a]����yf nfu]����sf]���� j]��nfdf_ cj:����yfdf Wofg 
lbg'kg{]���� s'/����fx¿ 

t]��;|f]���� ;d"x – ;'Ts]����/����L cj:����yfdf Wofg lbg'kg{]���� s'/����fx¿ 

rf}����yf]���� ;d"x – gj lzz'sf]���� x]����/����rfx 

;a}���� ;d"xnfO{ @) ldg]����6 5nkmn u/����L cfkm\gf]���� ;d"xsf]���� lgisif{ Go'hlk|G6df 
n]����Vg nufpg]���� /���� tL Go'hlk|G6x¿nfO{ tflnd xnsf]���� rf/���� j6f leQfsf]���� s'gfdf 6fF:����g nufpg]����,

;a}���� ;d"xn]���� kfn}���� kfnf]���� k|:����t'tLs/����0f ug{]���� /���� cGo ;d"xsf ;xefuLx¿n]���� k|:����t'lt ug{]���� ;d"xsf]����]���� ;d""x 
sfo{ cjnf]����sg ug{]���� /���� s]����xL a''Fbfx¿ 5''6]����sfdf yKg]����,

^) ldg]����6

;'/����lIft dft[Tj
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

% ldg]����6

;xhstf{n]���� ;xefuLx¿af6 gcfPsf jf 5'6]����sf uef{j:����yf, k|;j cj:����yf , ;'Ts]����/����L cj:����yfdf /���� 
gj lzz'nfO{ ul/�����g'kg{]���� x]����/����rfxsf af/����]����df yk :����ki6 kfl/����lbg]����, 

o; af/����]����df 5nkmnaf6 plrt lgisif{ gcfPdf $ j6f ;]����jf -ue{jtL, k|;"lt, ;'Ts]����/����L /���� gj  
lzz'_ nfO{ ;dfj]����z u/��L���� k"j{ k|;"lt ;]����jf /���� k|;"lt ;]����jfx¿sf]���� af/����]����df hfgsf/��L�� lbg]���� /���� g]����kfn 
;/����sf/����n]���� lbPsf]���� ;'/����lIft dft[Tj sfo{qmdsf]���� af/����]����df hfgsf/��L�� lbg]���� . cfkm"n]���� l;s]����sf s'/����fx¿ 
cfkm\gf]���� kl/����jf/���� /���� 5/���� l5d]����sdf hfgsf/����L u/����fpg'k5{ egL ;xhstf{n]���� hf]����8 lbg]���� .

lgisif{ M 
•	 ;'/����lIft dft[Tj Pp6f dxTjk""0f{ of}����g tyf k|hgg\\\ clwsf/���� xf]���� . g]����kfn ;/����sf/����n]����  

;'/����lIft dft[Tj;Fu ;DalGwt ;]����jfx¿ lhNnf :����t/����b]����lv ;d'bfo :����t/����;Dd ljleGg 
:����jf:����Yo ;F:����yfx¿df tyf ufpF3/���� lSnlgsx¿df pknAw u/����fPsf]���� 5 . 

• 	 sd pd]����/����df ue{jtL ePdf, a9LaRrf hGdfPdf /���� ;'Ts]����/����L cj:����yfdf x]����/����ljrf/���� 
gk'u]����df kf7]����3/���� v:����g]����, k|;"ltkl5 x'g]���� /����Qm;|fj tyf Obstetric Fistula -cA:����6]����l6«s 
lkm:��6'nf_ h:����tf ;d:����ofx¿ x'g ;S5g\ . 

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� , 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ 
;qdf l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� 
cfpg]���� & lbgleq s]���� s]���� ug{ ;lsG5 ,n]����Vg 
nufpg]���� .
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sd pd]����/����df x'g]���� ue{fj:����yf /���� 
;'/����lIft dft[Tj

;q 

!#=*=@
p2]����Zo M 
o; ;qsf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� M

• 	uef{j:����yf, k|;j cj:����yf, ;'Ts]����/����L cj:����yfsf vt/����f lrGxx¿sf]���� af/����]����df 
atfpg ;Sg]����5g\ . 

• dft[Tj ;DaGwL k|rlnt unt /���� ;xL wf/����0ffsf af/����]���� 5nkmn 
ug{ ;Sg]����5g\ .

;doM 
@ 306f 

cfjZos ;fdu|Lx¿M 
Go'h lk|G6, dfs{/����, df:��l��sË 6]����k 

ljlw M 
;d"x 5nkmn, 36gf cWoog, l7s a]����l7s cEof; 
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

^) ldg]����6

!) ldg]����6

cl3Nnf]���� ;qsf]���� k'g/����fjnf]����sg

cl3Nnf]���� ;qdf tof/���� kfl/����Psf]���� sfo{ of]����hgf sfof{Gjog /���� 
pknlAwaf/����]���� 5nkmn ug{]���� . 

lqmofsnfk !M  
vt/����f lrGxx¿ 

 

p2]����Zo M ;xefuLx¿n]���� uef{j:����yf, k|;j cj:����yf, ;'Ts]����/����L cj:����yfsf vt/����f lrGxx¿sf]���� 
af/����]����df atfpg ;Sg]����5g\ .

ljlw M 5nkmn /���� 36gf cWoog

•	 ;xhstf{n]���� ;fgf]���� 
sfuhsf]���� 6'qmfdf ! b]����lv 
% ;Ddsf cª\sx¿ 
n]����vL gDa/���� gb]����lvg]���� u/��L���� 
k§ofpg]����, 

•	 ;xefuLx¿nfO{ % ;d"xdf 
ljefhg u/����L k|To]����s 
;d"xaf6 !÷! hgf 
k|ltlglw 5gf]����6 u/����L ! 
b]����lv % n]����lvPsf lr6x¿ 
tfGg nufpg]����,

•	 ;xefuLnfO{ cfkm"n]����  
tfg]����sf]���� lr6df h'g gDa/���� k5{ ToxL gDa/����df n]����lvPsf]���� ;xefuL cEof; k'l:���tsf !#=*=! df 
ePsf]���� 36gf cWoog ug{ nufpg]����,

•	 36gfdf ePsf k|Zgx¿ ;d"xdf 5nkmn u/��L���� kfn}����kfnf]���� k|:����t'tLs/����0f ug{ nufpg]���� . -cWoog 
/���� 5nkmnsf nflu !% ldg]����6 /���� k|:����t'tLs/����0fsf nflu #÷# ldg]����6sf]���� ;do Joj:����yfkg ug{]����_,

•	 Pp6f ;d"xn]���� k|:����t'tLs/����0f ubf{ c¿ ;d"xx¿nfO{ Wofg lbP/���� ;'Gg /���� s]����xL 5'6]����sf]���� eP yKg 
clek|]����l/����t ug{]���� .

s]���� s]���� l;lsof]���� < s]���� s]���� ul/�����of]���� <
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36gf !

dfofsf]���� ljjfx !^ jif{sf]���� pd]����/����df utjif{ dfq ePsf]���� lyof]���� . xfn pgL &÷* dlxgfsL ue{jtL 
l5g\ . ue{jtL cj:����yfdf slxNo}���� :����jf:����Yo k/��L��If0f u/����fPsL klg 5}����gg\ . pgsf v'§f ;'lGgPsf 5g\ . 
t}����klg pgL 3f“; bfp/����f ub{}����l5g\ . Pslbg pgL cs:����dft d'5f{ kl/����g\ /���� e'OFdf nl8g\ . 

s_ of]���� lrGx vt/����fsf]���� xf]���� jf xf]����Og <

 	 -of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� ._ o;nfO{ OSNofDkl;of (Eclampsia) ePsf]���� elgG5 . ;fgf]���� pd]����/����sf 
-@) jif{eGbf sd_ cfdfnfO{ jf $) jif{eGbf dflysf cfdfnfO{ (Eclampsia) x'g]���� hf]����lvd 
a9L x'G5 .

v_ o:����tf]���� l:����yltdf s]���� ug{'' kb{5 <

 	 -o:����tf]���� kl/����l:����yltdf t'?Gt :����jf:����Yo ;F:����yfdf nuL bIf k|;"ltsdL{af6 ;]����jf lbg''k5{ ._

u_ pgn]���� ue{jtL cj:����yfdf :����jf:����Yo k/����LIf0f u/����]����sL eP of]���� cj:����yf cfpg]���� lyof]���� ls lyPg <

-lyPg_ uef{j:����yf, k|;j cj:����yf /���� ;''Ts]����/����L cj:����yfx¿df ljz]����if Wofg /���� lgoldt ;]����jf rflxG5 . 
o:����tf]���� cj:����yf ;dod}���� klxrfg ug{ :����jf:����Yo ;F:����yfdf lgoldt ;]����jf lng'' kb{5 . ;fy}���� $ k6s -$ 
dlxgf, ^ dlxgf, * dlxgf /���� ( dlxgf_ k"j{ k|;"lt hfFr u/��L���� ;]����jf lng'' cfjZos x'G5 . 36gfdf 
plNnlvt cj:����yf h''g;''s}���� ;do -ue{jtL, k|;"lt /���� ;''Ts]����/����L ePsf]���� $@ lbg leqdf_ klg x''g 
;S5 . To;}����n]���� x/����]����s ue{jtL cj:����yf vt/����f x'G5 eGg]���� s'/����f hfGg h?/����L x'G5 .

lgisif{M ;fgf]���� pd]����/����df ue{wf/����0f ug{' Psbd vt/����fk"0f{ x'G5 lsgeg]���� o; ;dodf k|hgg\\\ cª\usf]���� 
/����fd|/����L ljsf; eO;s]����sf]���� x'“b}����g . o; 36gfdf lbOPsf]���� nIf0f vt/����fk"0f{ xf]���� /���� o:����tf]���� cj:����yfdf 
pgnfO{ rf“8}���� g}���� glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf÷c:����ktfndf nu]����/���� pkrf/���� u/����fpg'k5{ . lgoldt ¿kdf rf/���� 
k6s ue{jtL hf“r u/����]����df klxNo}���� g}���� o:����tf cj:����yf cyf{t (Eclampsia) eP gePsf]���� kQf nufpg 
;lsG5 . olb :����jf:����Yo hf“r u/����fpFbf /����Qmrfk a9\g]���� /���� lk;fjdf k|f]����l6g b]����vfk/����]����df (Eclampsia) 
jf (Pre-Eclampsia) ePsf]���� yfxf kfpg ;lsG5 . hf]����;'s}���� ue{jtL dlxnfnfO{ s'g}���� klg j]��nf 
cs:����dft\ o:����tf nIf0f b]����lvg ;Sg]���� ePsf]���� x'gfn]���� hf]����;'s}���� ue{jtL dlxnf klg vt/����f cj:����yfdf 
x'lG5g eGg]���� s'/����f /����fd|f]����;“u a'em\g'k5{ . t/���� ;d:����of klxrfg ug{sf nflu eg]���� ;dod}���� lgoldt $ 
k6s ue{jtL hf“r ug{' k5{ .

36gf @

lznf bf]����;|f]���� aRrfsL cfdf x'g nfu]����sL lyOg\ . klxnf]���� aRrf c:����ktfnd}���� hGdfPsL lyOg\ . bf]����;|f]���� 
aRrf hGdfpg hf]����lvd sd 5 3/����d}���� hGdfP x'G5 eg]����/���� ;f;"n]���� eg]����kl5 pgL klg 3/����d}���� aRrf 
hGdfpg]���� tv{/����df lyOg\ . ;f;"sf]���� ;xfotfn]���� aRrf t hlGdof]���� t/���� aRrf hlGdPsf]���� s]����xL 306f g}���� 
lznfnfO{ cToflws /����Qm;|fj eof]���� .

s_ lznfn]���� bf]����;|f]���� aRrf lsg 3/����d}���� kfpg]���� ljrf/���� ul/��g\ < s]���� bf]����;|f]���� aRrf kfpg]���� sfd sd 
hf]����lvdk"0f{ x'G5 <

	 - lznfn]���� bf]����;|f]���� aRrf hGdfpg hf]����lvd sd 5 egL aRrf kfpg]���� ljrf/���� ul/��g\ t/���� h'g;'s}���� 
klg uef{j:����yf hf]����lvdk"0f{ x''G5 ._

v_ o:����tf]���� lrGx vt/����f xf]����÷xf]����Og < -of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� ._

u_ tkfOF o:����tf]���� cj:����yfdf ;'Ts]����/����LnfO{ sxf“ n}����hfg]���� ;Nnfx lbg' x'G5 <

	 -o:����tf]���� cj:����yfdf ;''Ts]����/����LnfO{ t''?Gt}���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf bIf k|;"ltsdL{af6 ;Nnfx /���� ;]����jf lng 
;'emfj lbg'k5{ ._

lgisif{M ue{ /����x]����sf]���� cj:����yfb]����lv ;'Ts]����/����L ePsf]���� $@ lbg ;Ddsf]���� ;do hf]����lvdk"0f{ g}���� dflgG5 . 
klxnf]���� k6s ;'Ts]����/����L eO;s]����kl5 of]����lgsf]���� d'v xNsf 7"nf]���� x'G5 eGg]���� dfGotfn]���� ubf{ sd hf]����lvd 
x'G5 elgG5. t/���� x/����]����s k6s aRrf hGdfp“bf cfdf /���� aRrfsf]���� Hofg hf]����lvddf g}���� x'G5 . o; 
36gfdf lznfnfO{ ;s]����;Dd rf“8}���� c:����ktfn k'¥ofP/���� cfjZos pkrf/���� u/����fpg' k5{ . gq lznfsf]���� 
Hofg klg hfg ;S5 .



121

;
q

 !#=* s
d

 pd
]����/����d

f x
'g

]���� u
e

{fj:����y
f /���� ;

'/����lIft
 d

ft
[Tj

v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

36gf #

/����fwfsf]���� pd]����/���� !& jif{dfq k'u]����sf]���� 5 . pgL ue{jtL eOg\ /���� :����jf:����y ;F:����yfdf guO{ jf :����jf:����ysdL{sf]���� 
;xof]����u ljgf g}���� pgn]���� 3/����}����df aRrf hGdfOg\ . aRrf hGd]����sf]���� Ps xKtfkl5 klg pgnfO{ /����Qm;|fj 
eO/����x]����sf]���� 5 .

s_ s]���� of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� < 

-of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� ._

v_ /����fwfnfO{ tkfOF s]���� ;Nnfx /���� ;xfotf lbg'x'G5 <

-o:����tf]���� cj:����yfdf t''?Gt}���� ;''Ts]����/����LnfO{ :����jf:����Yo ;F:����yf jf bIf k|;"ltsdL{af6 ;Nnfx /���� ;]����jf lng jf 
lbg' k5{ ._

lgisif{M ;fgf]���� pd]����/����df ue{wf/����0f ug{' Psbd vt/����fk"0f{ x'G5 lsgeg]���� o; ;dodf k|hgg\\\ cª\ux¿sf]���� 
/����fd|/����L ljsf; eO;s]����sf]���� x'“b}����g . o; 36gfdf lbOPsf]���� nIf0f vt/����fk"0f{ xf]���� /���� o:����tf]���� cj:����yfdf pgnfO{ 
rf“8}���� g}���� glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf÷c:����ktfndf nu]����/���� pkrf/���� u/����fpg'k5{ . olb gu/����]����df jf ;]����jf glnPdf 
cfdfsf]���� Hofg ;d]����t hfg ;S5 .

36gf $

;l/����tf ufp“d}���� 3fF; bfp/����f ug{]���� dlxnf x'g\ . ut jif{ !% jif{sf]���� pd]����/����df pgsf]���� ljjfx eof]���� . pgn]���� 
;'Ts]����/����L Joyf nu]����sf]���� @$ 306f x'Fbf;Dd aRrf hGdfpg ;lsgg\ . c:����ktfn @ 306fsf]���� af6f]����df 
5 t/���� klg 3/����sf cGo ;b:����ox¿n]���� pgnfO{ c:����ktfn n}����hfFb}����gg\ . a? wfdL em“FqmL NofO{ emf/����km's 
u5{g\ .

s_ s]���� o:����tf]���� lrGx vt/����fsf]���� ;"rs xf]���� < 

-of]���� vt/����fsf]���� ;"rs xf]���� /���� o;n]���� cfdf /���� lzz'' b'j}����sf]���� Hofg ;d]����t hfg ;S5 ._ o;nfO{ nfdf]���� Joyf 
nfu]����sf]���� elgG5 .

v_ tkfOF s]���� ;NnfO{ lbg'x'G5 <

-o:����tf]���� cj:����yfdf pgnfO{ t''?Gt}���� glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf bIf k|;"ltsdL{sxFF pkrf/����sf nflu 
nfg]���� ;Nnfx lbg]���� /���� ;xof]����u ug{]���� ._

lgisif{M ;fgf]���� pd]����/����df ue{wf/����0f ug{' Psbd vt/����fk"0f{ x'G5 lsgeg]���� o; ;dodf k|hgg\\\ 
cª\ux¿sf]���� /����fd|/����L ljsf; eO;s]����sf]���� x'“b}����g . o; 36gfdf lbOPsf]���� nIf0f vt/����fk"0f{ xf]���� /���� o:����tf]���� 
cj:����yfdf pgnfO{ rf“8}���� g}���� glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf÷c:����ktfndf nu]����/���� pkrf/���� u/����fpg'k5{ . @) 
jif{eGbf sd pd]����/����df aRrf hGdfpFbf nfdf]���� /���� ufx«f]���� k|;j Joyf nfUg]���� x'g;S5 . wfdL emf“qmLsf]���� 
cem}���� klg st}���� st}���� ljZjf; x'g]���� eP tfklg uef{j:����yfdf wfdLsf]���� eGbf tflnd k|fKt :����jf:����Yo sdL{sf]���� 
cfjZostf kb{5 . nfdf]���� Joyfsf]���� sf/����0f ;dod}���� pkrf/���� gu/����fPdf cfdf /���� aRrf b'j}��sf]���� Hofg 
hfg ;S5 .
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36gf %

/����df ue{jtL dlxnf x'g\ . pgL ufp“d}���� sfd ul5{g\ . ue{jtL cj:����yfdf pgn]���� hFrfPsL klg 5}����gg\ . 
pgsf]���� z/����L/���� km';|f]���� 5, cfFvf ;]����tf 5g\ . gªx¿ klg ;]����tf /���� km';|f 5g\ . pgL z/����L/���� uN5 elG5g\ .

s_ s]���� of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� < jf pRr hf]����lvdk"0f{ xf]���� < 

-of]���� vt/����fsf]���� lrGx xf]���� ._ o;nfO{ z/����L/����df /����utsf]���� sdL ePsf]���� jf /����QmcNktf ePsf]���� elgG5 . 

v_ pgnfO{ tkfO{F s]���� ;Nnfx lbg' x'G5 <

-o:����tf]���� cj:����yfdf t''?Gt}���� ;''Ts]����/����LnfO{ :����jf:����Yo ;F:����yf jf bIf k|;"ltsdL{af6 ;Nnfx /���� ;]����jf lng' k5{ egL 
;Nnfx lbg' k5{ ._ ;fy}���� aRrf hlGd;s]����kl5 /����ut au]����df /����QmcNktf ePsf]���� dlxnf l56f]���� d'5f{ k/����L 
Hofg vt/����fdf kg{]���� x'“bf uef{j:����yfb]����lv lgoldt $ k6s ue{ hf“r u/����fpg]����, lgoldt ¿kdf sDtLdf 
-ue{jtL ePsf]���� $ dlxgfb]����lv aRrf hlGdPsf]���� $@ lbg;Dd_ cfO/����g rSsL vfg]���� ;fy}���� h'sfsf]���� cf}����ifwL 
klg vfg ;'emfj lbg'sf ;fy}���� :����jf:����Yo ;F:����yfd}���� uO{ aRrf hGdfpg]���� ;'emfj lbg]���� . 

lgisif{M uef{j:����yf eg]����sf]���� Pp6f hf]����lvdk"0f{ cj:����yf xf]���� . o; ;dodf slDtdf klg $ k6s;Dd 
:����jf:����Yo ;F:����yfdf uO{ h“rfP/���� cfO/����g rSsLsf]���� ;]����jg ug{'kb{5 . o; 36gfdf lbOPsf nIf0fx¿ 
vt/����fsf nIf0fx¿ x'g\ . of]���� ;dodf ;s]����;Dd rf“8f]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf nu]����/���� pkrf/���� gu/����fPdf, 
;'Ts]����/����L ;dodf cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� Hofg hfg ;Sg]���� jf dlxnfsf]���� ue{jtL cj:����yfdf g}���� d[To' klg 
x'g ;Sb5 .

   ;xhstf{sf nflu yk hfgsf/����LM
g]����kfndf d''Vo tLg l9nfOsf sf/����0fn]���� cfdf /���� aRrfsf]���� d[To'' x''g]���� ub{5 . 

!_ klxnf]���� l9nfO M 3/����df lg0f{o ug{ x'g]���� l9nfO (Delay in deciding to seek care)

@_ bf]����;|f]���� l9nfO M :����jf:����Yo ;F:����yfdf k'¥ofpgdf x'g]���� l9nfO (Delay in reaching Health Institution)

	 #_ t]����;|f]���� l9nfO M :����jf:����Yo ;F:����yfdf k'¥ofO;s]���� kl5 cfsl:����ds k|;"lt ;]����jf k|fKt ug{]����df l9nfO 	
		 (Delay in receiving service)

lgisif{M
•	 uef{j:����yf, k|;j cj:����yf /���� ;'Ts]����/����L cj:����yfdf s''g}���� klg ;dodf ljleGg hl6ntfx¿ jf 

vt/����fsf nIf0fx¿ b]����vfkg{ ;S5g\ To;}����n]���� dfly 5nkmn u/����]���� cg';f/���� s'g}���� klg vt/����fsf]���� 
lrGx b]����vfk/����]����df t'?Gt pkrf/���� ug{'k5{ . o;sf nflu :����jf:����Yo ;F:����yf /���� bIf k|;"ltsdL{af6 
;dod}���� ;Nnfx /���� ;]����jf lng' k5{ .

•	 uef{j:����yf, k|;j cj:����yf /���� ;'Ts]����/����L cj:����yfdf x'g]���� hf]����lvdx¿sf]���� af/����]����df cfkm\gf]���� kl/����jf/����, 
;fyLefO /���� ;dfhsf cGo ;b:����ox¿nfO{ hfgsf/����L lbg''kb{5 . olb s'g}���� vt/����fsf]���� lrGx 
b]����vfk/����]����df t''?Gt}���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf :����jf:����YosdL{sf]���� ;Nnfx lng' kb{5 .

• 	 :����jf:����Yo ;F:����yfdf k|;"lt u/����fpg hfg]����sf nflu oftfoft vr{ kfpg]���� ;'ljwf 5 . lxdfnL 
If]����qdf ?= !,%)) , kxf8L If]����qdf !,))) /���� t/����fO{ If]����qdf ?= %)) lbOG5 . lgod k'¥ofP/���� 
To:����t}����u/����L olb $ k6s ue{jtL hfFr -rf}����yf}���� dlxgfdf, 5}����6f}��F dlxgfdf cf7f}����F dlxgfdf /���� 
gjf}����F dlxgfdf_ u/����fPsf]���� 5 /���� of]���� hfFr u/����]����sf]���� /����]����s8{ ;lxt :����jf:����Yodf aRrf hGdfPsf]���� 5 /���� 
aRrf hGd]����sf]���� @$ 306f leqdf ;'Ts]����/����L hfFr klg u/����]����sf]���� 5 eg]���� yk $)) ¿k}����ofF ue{jtL 
hfFr eQf klg kfOG5 . 
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lqmofsnfk @M  
dft[Tj ;DaGwL wf/����0ffx¿ 
p2]����Zo M o; lqmofsnfksf]���� cGTodf ;xefuLx¿n]���� dft[Tj ;DaGwL k|rlnt unt /���� ;xL 
wf/����0ffaf/����]���� 5nkmn ug]����{5g\ . 

ljlw M l7s a]����l7s cEof;

s_ ;xefuLx¿nfO{ ;xefuL cEof; k'l:����tsf !#=*=@ df ePsf dft[Tj ;DaGwL -uef{j:����yf, k|;j 
cj:����yf /���� ;'Ts]����/����L cj:����yf_ sf egfOx¿ ;xL jf unt x'g\ egL lrGx nfpg eGg]���� . _ ;a}���� ;xe-
fuLn]���� lrGx nufO;s]����kl5 tn n]����lvPsf Ps Psj6f wf/����0ff k9\b}���� of]���� wf/����0ff s]���� sf/����0fn]���� ;xL 
xf]���� jf unt xf]���� eg]����/���� kfn}����kfnf]���� ;xefuLx¿nfO{ eGg nufpg]���� /���� gldn]����sf]���� eP ;xhstf{n]���� k|:��6 
kfl/����lbg]���� . 

egfO l7s÷a]����l7s tyf sf/����0fx¿ 

!_ s'g}���� klg uef{j:����yf 
;w}��F hf]����lvdk"0f{ x'G5 .

l7s

s'g}���� klg uef{j:����yf ;w}��F hf]����lvdk"0f{ g}���� x'G5, emg\ To;dfly 
lszf]����/����fj:����yfdf x'g]���� uef{j:����yf t cem hf]����lvdk"0f{ x'G5 . lsgeg]���� 
of]���� j]��nf cfdfsf]���� z/����L/���� ue{wf/����0f ug{;Sg]���� u/����L ljsl;t eO;s]����sf]���� 
x'Fb}����g . z/����L/���� /����fd|/����L dha't gx'Fb}���� uef{wfg x'Fbf ue{leqsf]���� e"|0fsf]���� 
klg /����fd|f]���� ljsf; geO{ ;do cufj}���� ;fgf]���� aRrf hGdg]���� cyjf 
ue{ktg x'g]���� klg x'g ;S5 . o;/����L hGdg]���� lzz'sf]���� d[To'b/���� klg 
pRr x'G5 . -!% jif{ b]����lv !( jif{sf cfdfx¿ cGo pd]����/����sf 
cfdf -@)–@% jif{sf]���� cfdfx¿sf t''ngfdf % u'0ffn]���� a9L d[To'sf]���� 
d''vdf kg{;S5g\ . ;fy}���� !%–!( jif{sf cfdfaf6 hlGdg]���� aRrfsf]���� 
d[To'' @)–@% jif{sf]���� cfdfaf6 hlGdg]���� aRrfeGbf %) k|ltztn]���� 
a9L x''G5 . (WHO Fact Sheet)

@_ ue{jtL ePkl5 s'g}���� 
klg nIf0fx¿ yfxf 
x'Fb}����g .

unt 

ue{jtL ePkl5 ;a}����eGbf klxn]���� b]����vf kg]����{ nIf0f eg]����sf]���� dlxgfjf/����L 
aGb x'g' xf]���� /���� of]���� ;a}���� dlxnfdf b]����vf kg]����{ d'Vo nIf0f xf]���� . o;sf 
;fy;fy}���� klxnf]���� # dlxgfdf c¿ nIf0fx¿ h:����t}���� jfsjfsL 
cfpg]����, l5gl5gdf lk;fa nfUg]����, vfgfdf ?lr kl/����jt{g x'g]���� h:����tf 
nIf0fx¿ b]����vfkg{ ;S5g\ . t/���� oL nIf0fx¿ ;a}���� dlxnfx¿n]���� 
ue{jtL x'g]���� ;dodf dx;'; gug{ klg ;S5g\ . 

$% ldg]����6
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#_ ue{jtL ePsf]���� yfxf 
kfP kl5 sDtLdf 
rf/���� k6s :����jf:����Yo 
hfFr u/����fpg' kb{5 . 

;xL 

uef{j:����yf eg]����sf]���� Ps hf]����lvdk"0f{ ;do xf]���� . olb sf]����xL dlxnfn]���� 
cfkm\gf]���� uef{j:����yf lg/����Gt/���� x]����/���� ljrf/���� ug{ rfxlG5g\ eg]���� ue{jtL 
eP b]����lv ;'Ts]����/����L x'g]���� ;do geP;Dd slDtLdf $ k6s ;Dd 
:����jf:����Yo hfFr u/����fpg'kb{5 . o;n]���� ue{jtL dlxnf /���� kf7]����3/����leqsf]���� 
e|"0fsf]���� cj:����yf yfxf kfO/����fVg /���� ;'Ts]����/����L cj:����yfdf x'g;Sg]���� 
hf]����lvdnfO{ Go"g ug{ ;lsG5 . o;f]���� ubf{ dfQ[lzz' d[To'b/���� sd 
ug{ dbt k'Ub5 . o;/����L ;do ;dodf :����jf:����Yo hfFr u/����fpg]���� /���� 
c:����ktfndf ;'/����lIft ;'Ts]����/����L u/����fpgfn]���� ;'Ts]����/����L dlxnfn]���� g]����kfn 
;/����sf/���� af6 lbOg]���� ljleGg ;'ljwfx¿ klg kfpF5g\ . 

$_ uef{j:����yfdf s'g}���� klg 
lsl;dsf]���� Jofod, 
sfd ug'{x'Fb}����g . 

a]����l7s  

o; ;dodf xNsf Jofofd ug{' /���� lgoldt ul/�����g]���� xNsf sfdx¿ 
ugf{n]���� ue{jtL dlxnfsf]���� :����jf:����Yodf s'g}���� klg c;/���� kb}����{g . xNsf 
Jofofdx¿ ugf{n]���� z/����L/����nfO{ tfhuL k|bfg x'g]���� /���� k|;j cj:����yfdf 
klg dbt ub{5 .

%_ ue{jtL ePsf]���� s'/����f 
s'g}���� klg k/��L��If0fn]���� 
kTtf nufpFb}����g . 

a]����l7s  

c;'/����lIft of}����g ;Dks{ eO;s]����kl5 lgoldt ¿kdf eO/����x]����sf]���� 
dlxgfjf/����L aGb x'g]���� lalQs}���� lk;fa k/��L��If0f u/����]����df ue{jtL ePsf]���� 
5 jf 5}����g eg]����/���� kTtf nufpg ;lsG5 . 

^_ uef{j:����yfdf b'w, bxL, 
df5f, df;' vfg'x'b}����g . 

a]����l7s  

o:����tf]���� cj:����yfdf c¿ ;dosf]���� eGbf a9L dfqfdf kf]����l;nf]���� 
vfg]����s'/����fx¿ vfg'kb{5 . 

&_ uef{j:����yfdf of]��lgaf6 
/����ut au]����df :����Jff:����Yo 
;F:����yfdf hrfpg' 
kb{5 .

l7s 

uef{j:����yfdf of]����lgaf6 /����ut b]����vf kg{' eg]����sf]���� vt/����fsf]���� ;ª\s]��t 
x'g;S5 . cln cln /����ut aUbf s]����xL klg gx'g ;S5 t/���� w]����/����}���� 
au]����sf]���� 5 eg]���� ue{ t'lxPsf]���� klg x'g ;S5 To;}����n]���� of]����lgaf6 /����ut 
au]����sf]���� yfxf x'g]���� lalQs}���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf hrfpg hfg'kb{5 .

*_ cf7 306f eGbf 
a9L Joyf nfu]����df of]���� 
vt/����fsf]���� ;ª\s]��t xf]���� . 

l7s  

ue{jtL dlxnfnfO{ tflnd k|fKt bIf k|;"ltsdL{åf/����f (SBA) 
glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf c:����ktfn jf jly{Ë ;]����G6/����df aRrf 
hGdfpg plrt x'G5 . 

(_ k|;j jf Joyf w]����/����}���� 
nfdf]���� ;do;Dd 
nfu]����df ux|f}����+ ;fdfg 
prfn]����df aRrf rfF8}���� 
hlGdG5 .

a]����l7s 

k|;jsf]���� cj:����yf eg]����sf]���� Psbd}���� hf]����lvdk"0f{ cj:����yf xf]���� . olb of]���� 
;dodf ux|f}����+ ;fdfg prfn]����df cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� Hofg hfg]���� 
hf]����lvd w]����/����}���� x'g;S5 . o:����tf]���� cj:����yfdf glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf 
uO{ ;'/����lIft k|;"lt ;]����jf lng'kb{5 .
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!)_ cfdfsf]���� klxnf]���� b''w 
aRrfnfO{ v'jfpg' 
x'G5 .

;xL 

aRrf hlGdg]���� lalQs}���� cfpg]���� b'wdf k|z:����t dfqfdf kf]����if0f tTj x'g]���� 
/���� o;n]���� aRrfnfO{ /����f]����u;Fu n8\g dbt ug]����{ x'Fbf aRrfnfO{ o:����tf]���� 
b'w Vjfpg'kb{5 .

!!_ klxnf]���� aRrf :����jf:����Yo 
rf}����sLdf hGdfP 
bf]����;|f]���� aRrf 3/����}����df 
hGdfP klg s]����xL 
km/����s kb}����{g . 

a]����l7s 

aRrf hGdfpg]���� x/����]����s ;dodf dlxnfsf]���� Hofg plTts}���� hf]����lvddf 
k/����]����sf]���� x'G5 . klxnf]����df ufx«f]���� /���� To;kl5sf]����df ;lhnf]���� x'G5 eGg]���� 
x'Fb}����g . To;}����n]���� x/����]����s k6s k|;j u/����fpg :����jf:����Yo ;F:����yfdf g}���� 
hfg'k5{ . 

!@_ aRrf hGdfPsf]���� Ps 
xKtfleq}���� ;'Ts]����/����L 
dlxnf 3fF; bfp/����f 
jf s8f kl/����>d 
nfUg]���� sfd ug{ 
;Ifd x'lG5g .

a]����l7s 

aRrf hGdfO;s]����kl5 dlxnfsf]���� z/����L/���� klxn]����sf]���� eGbf sdhf]����/���� 
ePsf]���� x'G5 /���� klxn]����sf]���� h:����tf]���� x'gsf nflu sDtLdf klg ^ dlxgf 
;do nfUg]���� x'G5 . olb o:����tf]���� ;do -;'Ts]����/����L cj:����yf_ df z/����L/����nfO{ 
ef/���� kg]����{ ufx«f]���� sfd u¥of]���� eg]���� cfdfsf]���� :����jf:����Yodf gsf/����fTds 
c;/���� kg]����{, Hofg hf]����lvddf kg{ ;Sg]���� /���� cwa}����F;]���� jf j[¢f cj:����yfdf 
kf7]����3/���� v:����g]���� h:����tf ;d:����ofx¿ cfpg;S5g\ . ToxL eP/���� ;'Ts]����/����L 
cj:����yfdf dlxnfsf]���� :����jf:����Yosf]���� ljz]����if x]����/����rfx ug{'kb{5 .

!#_ aRrf hGdg]���� lalQs}���� 
aRrfNffO{ ;kmf ug{ 
g'xfOlbg' kb{5 . 

a]����l7s 

aRrf hlGdg]���� lalQs}���� aRrfnfO{ Gofgf]���� kf/����]����/���� /����fVg'kb{5 /���� hGd]����sf]���� 
@$ 306fkl5 dfq dgtftf]���� kfgLn]���� g'xfOlbg' kb{5 .

!$_ ;'Ts]����/����L ePkl5 klg 
sDtLdf klg tLg 
k6s :����jf:����Yo hfFr 
u/����fpg :����Jff:����Yo 
;F:����yf hfg' kb{5 .

l7s

k|;j ePsf]���� $% lbg;Dd cfdf /���� aRrfsf]���� :����jf:����Yodf ;d:����of 
cfpg ;Sg]���� x'gfn]���� k|;j ePsf]���� ! 306fdf, @$ 306fdf, ! 
xKtfdf /���� $% lbgdf :����jf:����Yo hfFr u/����fpg' kb{5 . o;f]���� ePdf 
of]���� ;dodf s'g}���� :����jf:����Yo ;d:����of cfP ;dodf g}���� pkrf/���� u/����fpg 
;lsG5 . clg cfdf /���� aRrf b'j}����sf]���� Hofg hf]����ufpg ;lsG5 .

!%_ ;'Ts]����/����L ePsf]���� 
cfdfn]���� kl/��jf/�� 
lgof]��hgsf ;fwg 
k|of]����u ug{' kb{5 .

l7s

;'Ts]����/����L ePkl5 rfF8}���� csf]����{ ue{wf/����0f gxf]����;\ eGgsf nflu kl/��jf/�� 
lgof]��hgsf ;fwgx¿sf]���� k|of]����u ug{' kb{5 . Ps /���� csf]����{ aRrf lar 
hGdfGt/���� sd eof]���� eg]���� hlGd;s]����sf]���� aRrf, cfdf /���� csf]����{ aR-
rfsf]���� Hofg hf]����lvddf x'g ;Sg]����, cfdf /���� b'j}���� aRrfn]���� /����fd|f]���� kf]����if0f 
/���� :����ofxf/���� kfpg g;Sgfn]���� ljsf; /���� j[l¢df gsf/����fTds c;/���� k'Ug]���� 
h:����tf ;d:����ofx¿ b]����vfkg{ ;Sb5g\ .
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;xhstf{sf nflu gf]����6M 

• ;xefuLx¿af6 klxrfg ePsf k|rlnt rng /���� wf/����0ffx¿ ;xL /���� a]����l7s ePsf]���� 
klxrfg ug{ ;xof]����u ug{]���� /���� a]����l7s wf/����0ffx¿nfO{ x6fpg'k5{ egL hf]����8 lbg]���� . 

•	 ;xhstf{n]���� ;xefuLx¿nfO{ ljz]����if u/��L���� uef{j:����yfdf ;dfhdf k|rlnt a]����l7s wf/����0ff 
/���� 3/����]����n' lx+;f h:����t}���� kf]����if0fo'Qm vfgfaf6 jl~rt ug{]����, k|z:����t dfqfdf cf/����fd ug{ 
glbg]����, ux|f}����+ ;fdfgx¿ p7fpg nufpg]����, s'6lk6 ug{]����, 5f]����/����fsf]���� rfxgf /����fvL dfgl;s 
tyf zf/��L��l/����s tgfj lbg]���� h:����tf s'/����fx¿ ug'{ a]����l7s xf]���� /���� of]���� Ps lsl;dsf]���� lx+;f xf]���� 
eGg]���� s'/����f kl/����jf/���� /���� ;dfhsf ;b:����onfO{ a'emfpg' k5{ egL hfgsf/����L u/����fpg]���� . 

•	 g]����kfn ;/����sf/����åf/����f ;~rflnt ;'/����lIft dft[Tj sfo{qmd cGtu{t ljleGg ;]����jfx¿ 
:����jf:����Yo ;F:����yfaf6 lng ;lsG5 h:����fsf nflu glhs}����sf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;Dks{ ug{ 
;lsG5 egL hfgsf/����L u/����fpg'xf]����;\ . 

lgisif{M
•	 uef{j:����yf Ps ljz]����if cj:����yf xf]���� . of]���� ue{jtL dlxnf /���� lzz'' b'j}����sf nflu vt/����fk"0f{ 

cj:����yf xf]���� . o; cj:����yfnfO{ ;''/����lIft /����fVg bIf k|;''"tLsdL{ /���� :����jf:����Yo ;F:����yfaf6 
lgoldt ;]����jf lng'k5{ . o;f]���� eP dfq :����j:����y dlxnfaf6 :����j:����y lzz' hlGdg ;S5 .

•	 ;dfhdf dft[Tj ;DaGwL y''k|}���� k|rlnt rng /���� wf/����0ffx¿ 5g\ . tL rng /���� 
wf/����0ffx¿ ;xL jf a]����l7s s]���� x''g\ egL klxrfg u/����L cfdf /���� lzz'sf]���� :����jf:����Yo /����fd|f]���� 
agfpg ;lsG5 .

l;sfO dfkg 
•	 cfhsf]���� ;qaf6 l;s]����sf d'Vo l;sfOx¿ 

s]���� s]���� eP egL ;f]����Wg]���� . 

•	 5nkmnsf]���� cGTodf ;xefuLx¿nfO{ ;qdf 
l;s]����sf d'Vo d'Vo s'/����fx¿dWo]���� cfpg]���� 
& lbgleq ug{ ;Sg]���� sfo{x¿sf]���� of]����hgf 
agfpg nufpg]���� .

s]���� ug{]���� -lqmofsnfk_ slxn]���� ug{]���� slt k6s ug{]���� lhDd]����jf/���� JolQm 

 

!) ldg]����6
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v08M !#  
of}����g tyf k|hgg\ :����jf:����Yo

kf7\o;fdu|L
uef{j:���yf eg]���sf]��� s]��� xf]��� <

dlxnfsf]��� kf7]���3/���leq la:���tf/���}��� e"|0f ljsf; eO{ aRrf x'g' g}��� uef{j:���yf xf]���, h;n]��� ue{wf/���0fb]���lv aRrf 
hGdg]��� jf ue{ktg gePsf]��� cjlwnfO{ hgfpF5 .

s'g}��� klg uef{j:���yf ;w}�F hf]���lvdk"0f{ g}��� x'G5, emg\ To;dfly lszf]���/���fj:���yfdf cfdfsf]��� z/���L/��� ue{wf/���0f 
ug{;Sg]��� u/���L ljsl;t eO;s]���sf]��� x'Fb}���g . t;y{ lszf]���/���fj:���yfsf]��� ue{ cem}��� a9L hf]���lvddf x'G5 . ;fy}��� 
lszf]���/���fj:���Yffdf oy]���i6 kf]���l;nf]��� vfgf, cfjZos cf/���fd ug{]��� cj:���yfsf]��� sdL, ;fdflhs ;+:���sf/��� tyf 
uef{j:���yf ;DaGwL x]���/���ljrf/��� ug{]��� 1fg /��� ;Lksf]��� sdLsf]��� sf/���0f lszf]���/���L ue{jtL x'Fbf cfdf tyf aRrf 
b'a}���df k|lts"n c;/���dfq kg{]��� geO{ Hofg;d]���t hf]���lvddf kg{ ;S5 . z/���L/��� /���fd|/���L dha't gx'Fb}��� ue{jtL 
x'Fbf ue{leqsf]��� e"|0fsf]��� klg /���fd|f]��� ljsf; geO{ ;do cufj}��� ;fgf]��� aRrf hGdg]��� cyjf ue{ktg x'g]��� klg 
x'g ;S5 . o;/���L hGdg]��� lzz'sf]��� d[To'b/��� klg pRr x'G5 .

lszf]���/���fj:���Yff cfly{s ¿kn]��� k/���lge{/��� cj:���yf x'g]��� /��� ;+o'Qm kl/���jf/���df lszf]���/� ��lszf]���/���Lx¿sf]��� cfly{s 
l:���ylt sdhf]���/��� x'g]��� x'G5 . cfkm\gf]��� cfDbfgL vf;}��� x'Fb}���g /��� cGo ;b:���ox¿df lge{/��� /���xg' kb{5 . ;fy}��� 
lszf]���/���fj:���yfsf bDktLx¿nfO{ k"j{ k|;"lt, k|;j tyf ;'Ts]���/���L ;]���jfaf/���]��� /���fd|/���L hfgsf/���L x'Fb}���g, h;sf]��� sf/���0f 
pgLx¿n]��� o;;DaGwL ;]���jf klg ;dodf lnPsf x'Fb}���gg\ jf lng ;Sb}���gg\ . ;xL hfgsf/���Lsf]��� cefjn]��� 
ubf{ pgLx¿df /���QmcNktf, ue{jtLdf x'g]��� /���Qmrfk;DaGwL /���f]���u /��� /���Qm;|fj h:���tf uDeL/��� ;d:���ofx¿ 
b]���vf kb{5g\ . ;fy}��� ue{jtL x'g]� /��� ;''Ts]���/���L x'g]��� h:���tf s'/���fnfO{ xfd|f]��� ;dfhdf ;fdfGo ¿kdf lnOg]��� x'gfn]��� 
dlxnf cem hf]���lvddf kb{l5g\ . 

o;sf cltl/���Qm olb cljjflxt lszf]���/��� lszf]���]���/���Lx¿ larsf]��� of}���g ;DaGwaf6 lszf]���/���Lx¿ ue{jtL ePdf 
pgLx¿ ;fdflhs, ;fF:���s[lts, wfld{s sf/���0fn]��� klg zf/���Ll/���s jf cGo sf/���0faf6 x'g]��� hf]���lvdeGbf 7"nf]��� 
hf]���lvddf kmF:���5g\ . ljjfx cufl8 of}���g ;Dks{ eO{ ue{ /�x]�df xfd|f]��� ;dfhn]��� :���jLsf/��� gug{]� x'gfn]� klg 
pgLx¿ kl/���jf/��� tyf ;dfhdf abgfd x'g]��� 8/���n]��� hf]���lvdk"0f{ ue{ktg u/���fpg]��� af6f]��� /���f]���Hg afWo x'gb]���lv 
cfTdxTof ug{]���;Ddsf]��� l:���yltdf k'U5g\ . ;fdflhs ljs[ltsf]��� sf/���0f o;/���L ue{jtL x'g'sf]��� bf]���if rflxF 
;dfhn]��� 5f]���/���LnfO{ dfq}��� lbg]��� u/���]���sf]��� 5 . 

;'/���lIft dft[Tj eGgfn]��� dlxnfn]��� O{R5f u/���]���cg';f/��� ue{jtL x'g jf gx'g, ue{jtL cj:���yfdf :���jf:���y /���xg 
;'/���lIft ¿kdf k|;"lt x'g, ;'Ts]���/�L�� cj:���yfdf :���j:���y /���xg tyf :���jf:���Yo aRrf hGdfpg /��� gj lzz'x¿nfO{ 
:���j:���y /���xgsf nflu :���t/���o'Qm, ;]���jfx¿ pknJw x'g]��� cj:���yfsf]��� l;h{gf ug'{ xf]��� . 

cyjf, ;'Ts]���/�L�� x'g' cl3 -uef{cj:���yf_ k|;jsf]��� ;do /��� k|;j kl5 $@ lbg;Ddsf]��� cj:���yfnfO{ Wofgdf /���fv]���/��� 
ul/�g]��� cfjZos ;]���jfx¿ ;'/���lIft ue{, ;'/���lIft k|;"lt /��� :���j:���y aRrfsf]��� hGd x'g' xf]��� . ue{jtL /��� k|;"ltsf 
hl6ntfx¿sf]��� sf/���0faf6 x'g;Sg]��� d[To' cyjf czQmtfaf6 aRg ;Sg' g}��� ;'/���lIft dft[Tj xf]��� . 

;'/���lIft dft[Tjsf k|d'v tTjx¿ 
s_ ue{jtL cj:���yfsf]��� :���ofxf/��� /��� ue{sf hl6ntfx¿sf]��� ;dod}��� /���f]���syfd tyf pkrf/��� jf kf]���if0f ;]���jf . 

v_ k|;j cj:���yfsf]��� :���ofxf/���, hl6ntfx¿sf]��� klxrfg /��� kf]�if0f . 

u_ ;'Ts]���/���L :���ofxf/��� /��� tflnd k|fKt JolQmaf6 k|;"lt ;DaGwL hl6ntfx¿sf klxrfg, pkrf/��� /��� kf]���if0f . 

3_ kl/�jf/� lgof]�hg ;]���jf 

ue{jtL ePsf]��� nIf0fx¿ M
•	 dlxgfjf/���L /���f]���lsG5,

•	 laxfglaxfg l/���ª\u6f nfUg]���, jfsjfsL /��� afGtf ;d]���t x'g yfN5,

•	 :���tg cfsf/���df 7"nf x'g]��� tyf el/���nf]���÷ux|f}���+ eP/��� cfpg yfN5g\ . :���tgsf d'G6f jl/���kl/���sf]��� /���Ë 
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emg\ uf9f eP/���� cfpF5,

•	 l5gl5gdf lk;fa nfU5,

•	 l56f]���� ysfO nfUg yfN5,

•	 k]����6df aRrf a9\b}���� hfFbf k]����6 a9]����/���� cfpF5, # dlxgfdf k]����6 5fDbf kf7]����3/���� a9]����sf]���� dx;''; x'g yfN5,

•	 k|of]����uzfnf k/����LIf0f -d"q k/����LIf0f_ af6 ue{wf/����0f eP gePsf]���� s/����La ^ xKtfleq}���� kQf nfUb5,

•	 rf/���� dlxgfb]����lv k]����6df aRrf rn]����sf]���� cfdfn]���� yfxf kfpFl5g\,

•	 kfFr dlxgfdf hfFr u/����fpFbf aRrfsf]���� d'6'sf]���� w8\sg ;'lgg]���� x'G5,

•	 vfgf ?lrdf kl/����jt{g x'G5,

•	 efj's dx;'; x'G5 .

ue{jtL cj:����yf Ps ljz]����if cj:����yf xf]���� . o;j]��nf dlxnfsf]���� z/����L/����df ljleGg kl/����jt{gx¿ cfpF5g\ /���� pgLx¿df 
ljleGg ;d:����ofx¿ klg b]����vfk5{g\ . ;fwf/����0ftof o:����tf ;d:����ofx¿ k|fs[lts /���� ;fdfGo dflgP klg s'g}����s'g}���� 
cj:����yfdf eg]���� Hofg}���� hf]����lvddf kg{]����;Dd x'g ;S5 . o:����tf]���� vt/����fk"0f{ kl/����l:����ylt aGg hfFbf ljZjel/����df k|foM 
ljsf;f]����Gd'v b]����zx¿sf w]����/����}���� dlxnfx¿ dg{]���� u5{g\, h;nfO{ dft[d[To' klg elgG5 . k|foM o; lsl;dsf 
d[To'nfO{ cfwf/����e"t ;]����jf tyf x]����/����rfx k'¥ofPs}���� e/����df /����f]����Sg ;lsG5 .

s_ uef{j:����yfdf Wofg lbg'kg{]���� s'/����fx¿ M
•	 ue{jtL ePsf]���� yfxf kfPkl5 lgoldt :����jf:����Yo hfFr ug{''kb{5 . klxnf]���� $ dlxgf, bf]����;|f]���� ^ dlxgfdf, 

t]����;|f]���� * dlxgf /���� clGtd rf}����yf]���� ( dlxgfdf hfFr u/����fpg'' kb{5 . o;/����L $ k6ssf]���� k"j{ k|;"lt hfFr 
u/����fPdf ;fy}���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf aRrf hGdfPdf /���� klxnf]���� k6ssf]���� ;'Ts]����/����L hfFr u/����fPdf ue{jtL eQf 
:����j¿k rf/���� ;o ¿k}����ofF ;d]����t g]����kfn ;/����sf/����af6 k|bfg ug{]���� Joj:����yf /����x]����sf]���� 5 .

•	 ue{jtL dlxnfn]���� ue{ /����x]����sf]���� rf}����yf]���� dlxgfb]����lv aRrf hGd]����sf]���� ^ xKtf;Dd cfO/����g rSsL vfg'k5{ . 
;fy}���� h'sfsf]���� cf}����ifwL vfg' kb{5 .

•	 wg'i6Íf/���� lj?4 b'O{ k6s 6L=6L= vf]����k lng'kb{5 -klxnf]���� vf]����k ue{ /����x]����sf]���� tLg dlxgf kl5 /���� bf]����;|f]���� 
vf]����k klxnf]���� vf]����k lbPsf]���� Ps dlxgfkl5 jf gf}���� dlxgf cufj}���� lng'kb{5 ._

•	 ;flassf]���� eGbf a9L kf]����lifnf vfg]����s'/����f? h:����t}����M bfn, u]����8fu'8L, kmnkm"n, ;fukft, b'w, bxL, df5f, 
df;' cflb k|z:����t dfqfdf vfg'kb{5 .

•	 r'/����f]����6, /����S;L cflb dfbskbfy{ ;]����jg ug{'x'Fb}����g .

•	 c¿j]��nfdf eGbf a9L cf/����fd ug{'kb{5 .

•	 cfkm\gf]���� z/����L/����sf]���� ;/;kmfO{df Wofg lbg'kb{5 .

•	 ux|f}����+ ef/����L af]����Sg]���� /���� w]����/����}���� kl/����>d kg{]���� sfdx¿ ug{'x'Fb}����g .

•	 ue{jtLn]���� sl:����;Psf n'uf nufpg' x'Fb}����g . o;f]���� ugf{n]���� ue{jtL cfkm}���� /���� ue{leqsf]���� aRrfnfO{ c;/���� 
u5{ . h'Qf rKkn klg ;lhnf]���� vfnsf]���� nufpg' kb{5 .

•	 uef{j:����yfdf k]����6 a9\g]���� ePsfn]���� w]����/����}���� jhgn]���� ubf{ ;f]����emf]���� eO{ a:����g ufx|f]���� x'G5, h;n]���� ubf{ 9f8 
v'DRofP/���� 6fpsf]���� lgx'/����fP/���� a:����g]���� afgL 5 eg]���� 9f8 b'Vg ;S5 . ;f]����emf]���� lxF8\g]����, a:����g]����, pleg]����, ;'Tbf 
;s]����;Dd cf]����5\ofgdf kftnf]���� 8;gf cf]����5\ofO{ ;'Tg]���� ug{' k5{ . o;f]���� ugf{n]���� 9f8 b'v]����sf]���� sd x'G5 .

•	 olb dlxgf gk'Ub}���� of]����lgdf /����ut b]����vf k/����]����df jf au]����df t'?Gt :����jf:����Yo ;F:����yf jf c:����ktfndf 
hFrfpg' k5{ .

•	 k]����6sf]���� aRrf rNg 5f8]����df jf k]����6 b'v]����df :����jf:����Yo ;F:����yf jf c:����ktfndf hFrfpg nfg'kb{5 .

•	 c;Xo k]����6 b'v]����df glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yf jf c:����ktfn n}����hfg' kb{5 .

•	 ue{jtL cj:����yfdf /����ftL cfFvf gb]����Vg]����, v'§f ;'lGgg]����, clnslt klg /����ut hfg]����h:����tf c;fwf/����0f cj:����yf 
cfPdf :����jf:����Yo sfo{stf{l;t k/����fdz{ lng' kb{5 .

•	  k|;"lt /���� cfsl:����ds :����jf:����Yo ;]����jfsf]���� nflu k}����;fsf]���� Joj:����yf ug{]����, glhssf]���� k|;"lt ;]����jf lbg]���� :����jf:����Yo 
;F:����yf jf c:����ktfnsf]���� klxrfg ug{]���� ug{'k5{ .
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ue{jtL dlxnfsf lglDt ;fdfGo tyf vt/����fk"0f{ cj:����Yffx¿
uef{j:����yf dfgjhfltdf j+zj[l4sf]���� nflu x'g]���� Ps k|fs[lts tyf h}����ljs k|lqmof xf]���� . o;j]��nf ue{jtL 
dlxnfsf]���� z/����L/����df cfpg]���� ljleGg h}����ljs (Physiological) kl/����jt{gx¿sf]���� k|ltlqmof :����j¿k pgLx¿df 

;fdfGo jfsjfsL nfUg]����, vfg dg gnfUg]����, cldnf]���� kfgL cfpg]���� jf chL0f{ x'g]����, of]����lg;|fj x'g]����, g;f km'Ng]���� 
jf ;'lGgg]����, slAhot x'g]����, sDd/���� b'Vg]����, v'§f ;'lGgg]����h:����tf nIf0fx¿ b]����vf kg{'nfO{ :����jefljs g}���� dflgG5 .

o;f]���� x'Fbfx'Fb}���� klg of]���� la;{g' x'Fb}����g ls s'g}���� klg uef{j:����yf hf]����lvdk"0f{ x'g ;Sb5 . vf;u/����L /����QmcNktf, 
lrgL/����f]����u nfu]����sf, pRr /����Qmrfk ePsf, klxnf]���� aRrf #% jif{kl5 hGdfpg]���� jf w]����/����}���� aRrf hGdfO;s]����sf 
dlxnfx¿, !( jif{d'lgsf lszf]����/����L cfdfx¿, cl3Nnf]���� k6sdf aRrf kfpFbf ;d:����of em]����n]����sf tyf ckfË 
dlxnfx¿df x'g]���� uef{j:����yfnfO{ cem a9L hf]����lvdk"0f{ dflgG5 . o:����tf]���� cj:����yfsf ue{jtL dlxnfx¿ 
:����jf:����Yosfo{stf{ jf lrlsT;ssf]���� ;Nnfxdf a:����g'k5{ . t/���� ;a}���� ue{ hf]����lvdk"0f{ x'g]���� x'gfn]���� To; afx]����ssf 
cj:����yfx¿df klg ue{jtL dlxnfn]���� lgoldt hfFr /���� pkrf/���� tyf :����jf:����YosdL{af6 ;Nnfx ;'emfj lng'k5{ .

 ue{jtL cj:����yfdf Hofg}���� hfg ;Sg]���� vt/����fsf nIf0fx¿M
•	 w]����/����}���� 6fpsf]���� b'Vg' jf cfFvf ltld{/����fpg' jf wldnf]���� b]����lvg' ÷tyf l/��ª\u6f nfUg' .

•	 cg'xf/���� /���� xftuf]����8f ;'lGgg' .

•	 xftv'§fdf sDkg cfO{ d'5f{ kg{' .

•	 of]����lgaf6 /����ut aUg' . 

cGo nIf0fx¿ M
•	 sdnlkQsf]���� ;Defjgf .

•	 w]����/����}���� s8f Hj/����f]���� cfpg' .

•	 clt afGtf x'g' .

•	 ue{jtL dlxnfsf]���� z/����L/����sf]���� tf}����n ga9\g' .

•	 k]����6leqsf]���� aRrf sd rNg' jf rNb}���� grNg' .

•	 w]����/����}���� sdhf]����/���� x'g' jf Psbd a9L ysfO nfUg' .

•	 tNnf]���� k]����6 w]����/����}���� b'lv/����xg' jf cs:����dft\ tNnf]���� k]����6 ;fx|}���� b'Vg' .

•	 o:����tf cj:����yf b]����lvgf;fy t'?Gt :����jf:����Yosfo{stf{ jf lrlsT;snfO{ b]����vfpg'k5{ .	

k|;j cj:����Yffsf nflu ug{'kg{]���� k"j{ tof/����L
•	 bIf k|;"ltsdL{sf]���� ;]����jf lng kxn ug{]����,

•	 k|;"ltsf]���� nflu :����jf:����Yo ;F:����yfsf]���� klxrfg ug{]����,

•	 cfsl:����ds ;]����jfsf]���� nflu :����jf:����Yo ;F:����yfsf]���� klxrfg ug{]����,

•	  k|;"ltsf]���� j]��nf cfsl:����ds ;]����jfsf]���� nflu k}����;fsf]���� Joj:����yf ug{]���� -;/����sf/����L :����jf:����Yo ;F:����yfx¿df 
lgMz''Ns ¿kdf aRrf hGdfpg]���� ;]����jf lng ;lsG5 ._,

•	 :����jf:����Yo ;F:����yf;Dd n}����hfg oftfoftsf ;fwgsf]���� Joj:����yf ul/��/����fVg]����,

•	 /����ut lbg ;Sg]���� slDtLdf # hgf dflg;x¿sf]���� Joj:����yf ul/��/����fVg]���� .

•	:���� jf:����Yo ;F:����yfdf k|;"lt u/����fpg hfg]����sf nflu oftfoft vr{ kfpg]���� ;'ljwf 5 . lxdfnL If]����qdf ?= 
!,%)) , kxf8L If]����qdf !,))) /���� t/����fO{ If]����qdf ?= %)) lbOG5 . lgod k'¥ofP/���� To:����t}����u/����L olb $ 
k6s ue{jtL hfFr -rf}����yf}���� dlxgfdf, 5}����6f}��F dlxgfdf cf7f}����F dlxgfdf /���� gjf}����F dlxgfdf_ u/����fPsf]���� 5 
/���� of]���� hfFr u/����]����sf]���� /����]����s8{ ;lxt :����jf:����Yodf aRrf hGdfPsf]���� 5 /���� aRrf hGd]����sf]���� @$ 306f leqdf 
;'Ts]����/����L hfFr klg u/����]����sf]���� 5 eg]���� yk $)) ¿k}����ofF ue{jtL hfFr eQf klg kfOG5 .
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k|;j cj:����yfdf jf Joyf nfu]����sf]���� j]��nf x'g ;Sg]���� vt/����fx¿
•	 * 306feGbf a9L nfdf]���� ;do;Dd Joyf nfu]����df,

•	 aRrfsf]���� gfn /�� v'§f jf 6fpsf]���� pN6f]�� eO Beetlock jf aRrf pN6f]���� lg:����s]����df, 

•	 xft v''§f c/����/����f]���� eO{ sfd 5'6]����df jf d""5f{ k/����]����df,

•	 aRrf hGdfpg'' cl3 jf aRrf hGdfO{ ;s]����kl5 w]����/����}���� /����ut au]����df .

gj lzz'sf]���� :����ofxf/����df Wofg lbg'kg{]���� s'/����fx¿
hGd]����b]����lv @* lbg;Ddsf]���� lzz'nfO{ gj lzz' elgG5 . o; cjlwleq /����f]����u nfUg /���� d[To' x'gaf6 hf]����ufpg gj 
lzz'nfO{ /����fd|f]����;Fu :����ofxf/���� ug{'k5{ . ;dod}���� vt/����fsf nIf0fx¿ klxrfg u/����L t'?Gt pkrf/���� u/����fpg'k5{ .

gj lzz'df b]����vfkg{]���� vt/����fsf nIf0fx¿

•	 gjlzz''n]���� l56f]���� l56f]���� Zjf; km]����/����]����df,

•	 s8f sf]����vf xfg]����df,

•	 cfdfsf]���� b''w /����fd|/����L r':����g g;s]����df,

•	 ;'':����t jf a]����xf]����;÷ sd rnfO ePdf,

•	 Hj/����f]���� cfPdf,

•	 zLtfË ePdf,

•	 5fnfdf lkk el/����Psf]���� 7"nf]���� kmf]����sf jf ;fgf ;fgf kmf]����sfx¿ cfPdf,

•	 aRrf kx]��F��nf]���� b]����lvPdf . 

gj lzz''nfO{ hlGdg]���� ljlQSs}���� ul/��g]���� cTofjZos :����ofxf/���� M
•	 lzz''nfO{ g/����d ;kmf /���� ;''Vvf sk8fn]���� k''5\g]����,

•	 cfdfsf]���� 5ftLdf 6fF;]����/���� /����fVg]����,

•	 lzz' hGd]����sf]���� Ps 306fleq ljuf}����tL b''w v'jfpg]����,

•	 gfeLdf s]����xL klg gnufO{ ;'Svf /����fVg]����,

•	 lzz''' hGd]����sf]���� @$ 306fkl5 dfq}���� g''xfOlbg]���� .

cGo :����ofxf/����x¿M
•	 lzz'sf]���� 3fF6L, sfvL, sf5 /���� c¿ 5fnf v'Dr]����sf]���� 7fpFdf dgtftf]���� kfgL /���� t]����n nufP/���� g/����d sk8fn]���� 

k'l5lbg'k5{ . 

•	 lzz'nfO{ laxfgLkvsf]���� 3fddf w'nf]���� /���� w'Fjfaf6 arfP/���� ;kmf /���� v'Nnf 7fpFdf /����fVg]� ���ug{'k5{ .

•	 lzz'nfO{ lemFuf, nfdv'§]���� /���� c¿ ls/����f km6\ofª\u|faf6 hf]����ufpg em'n /����fv]����/���� ;'tfpg' k5{ .

•	 aRrf hGd]����sf]���� klxnf]���� @$ 306fdf, t]����;|f]���� lbgdf /���� & lbgdf u/����L hDdf tLg k6s hFrfpg' kb{5 .

•	 ;dod}���� k"0f{ dfqfdf vf]����k nufpg' k5{ .

;fy}���� gj lzz'sf]���� :����ofxf/���� ug{ kl/����jf/����n]���� cfdfnfO{ dbt ug{'kb{5 . lzz'sf]���� gfn sf6]����sf]���� 
7fpF cf]����efgf]���� /���� ;kmf /����fVg'kb{5 . /����Qm;|fj, /����ftf]����kgf, lkk;lxtsf]���� ;|fa eP–gePsf]���� hfFr 
ug{' kb{5 . glhssf]���� :����jf:����Yo ;F:����yfdf ;Dks{ /����fvL ;do–;dodf lbg'kg{]���� vf]����kx¿ lzz'nfO{ lbg]���� 
s''/����fsf]���� lglZrt ug{' kb{5 . gj lzz'nfO{ laxfgsf]���� sdnf]���� 3fddf dfq /����fVg'k5{ kf]����Ng]���� 3fddf /����fVg' 
x'Fb}����g /���� rngrNtL cg';f/���� t]����n dfln; ug{ ;lsG5 t/���� t]����n cfFvfdf, sfgdf /���� gfssf]���� Kjfndf /����fVg' x'Fb}����g .
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;'Ts]����/����L ePsL cfdfdf cfpg ;Sg]���� vt/����fx¿
;'Ts]����/����L ePkl5 dlxnfdf lgDg vt/����fx¿ cfOkg{ ;S5g\ . o:����tf]���� ;'Ts]����/����L cfdfnfO{ pkrf/����sf]���� lgldQ 
:����jf:����Yo ;F:����yfdf nfg'kb{5 .

•	 Hj/����f]���� cfpg',  

•	 of]����lgaf6 uGxfpg]���� kfgL au]����df jf tNnf]���� k]����6 w]����/����}���� b''v]����df, 

•	 w]����/����}���� /����ut au]����df, 

•	 6fpsf]���� ;fx|}���� b'v]����df,

•	 xft v''§f c/����/����f]���� eO{ d""5f{ k/����]����df .

;'Ts]����/����L cj:����yfdf ug{'kg{]���� :����ofxf/����x¿
•	 cfO/����g rSsL /���� le6fldg P SofK;''n vfg]����,

•	 gj lzz'nfO{ ;xL tl/����sfn]���� /���� aRrfn]���� dfu]���� cg'¿k :����tgkfg u/����fO/����fVg]����,

•	 lzz''nfO{ vf]����k nufpg]����,

•	 kl/��jf/�� lgof]��hgsf]���� ;fwgaf/����]���� k/����fdz{ lng]���� /���� sDtLdf # jif{sf]���� hGdfGt/����sf]���� nflu ue{lg/����f]����wsf]����  
;fwg k|of]����u ug{]����,

•	 ;'Ts]����/����L cfdfnfO{ yk cf/����fd ug{ nufpg]����,

•	 ;'Ts]����/����L cj:����yfdf ufx|f}����+ ;fdfg p7fPdf kf7]����3/���� emg{]���� ;d:����of x'g ;Sg]���� x'gfn]����, ux|f}��+�� ef/����L af]����Sg 
gx'g]���� ;Nnfx ;'emfj lbg]����,

•	 ;'Ts]����/����LnfO{ kf]����lifnf]���� vfgf tyf kl/����jf/����sf]���� dfof lbg]����, 

•	 aRrf hGd]����sf]���� @$ 306f leq # lbg /���� & lbg u/����L tLg k6s ;'Ts]����/����L hfFr u/����fpg]����,

•	 ;fy;fy}���� $% lbgdf klg aRrfsf]���� vf]����k (D.P.T) sf�� nflu /���� cfdfn]���� cfˆgf]���� :����jf:����Yo hfFr /���� 
kl/��jf/�� lgof]��hgsf�� ;fwgsf]���� klg k|of]����u ug{ 3/���� ;Nnfx u/��L���� cfpg ;Nnfx tyf ;'emfj lbg]����,

lszf]����/����Lx¿n]���� hfgL /����fVg'kg{]���� s'/����fx¿M

•	 olb lszf]����/����L ue{jtL ePdf dfly plNnlvt ;a}���� ;]����jfx¿ lng]���� /���� :����jf:����Yo ;F:����yfd}���� aRrf 
hGdfpg]����,

•	 t/���� lszf]����/����fj:����yfd}���� ljjfx ePsf]���� 5 eg]���� ;s]����;Dd @) jif{kl5 dfq aRrf hGdfpg]���� ;Nnfx lbg]����, 

•	 olb ;'/����lIft /���� :����j:����y hLjg lhpg]���� xf]���� eg]���� ;s]����;Dd lszf]����/����fj:����yfdf g}���� ljjfx gug{ ;Nnfx 
lbg]���� .
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af/����Daf/���� ;f]����lwg]���� k|Zgx¿

k|hgg\\\\ :����jf:����Yosf]���� ;xhstf{x¿n]���� ljleGg k|hgg\\\\ :����jf:����Yo ;DaGwL k|Zgx¿sf]���� ;fdgf ug{'kg]����{ x'g;S5 h;sf]���� 
pQ/���� of]���� tflnd k'l:����tsfdf gx'g ;S5 /���� To;sf]���� pQ/���� tkfOF{FnfO{ yfxf gx'g klg ;Sb5 . o:��tf]�� cj:��yfdf 
cfkm"nfO{ yfxf gePsf]���� /���� olsg gePsf]���� k|Zgsf]���� pQ/���� lbg'x'Fb}����g . a? o;sf]���� ;6\6fdf ;xefuLnfO{ wGojfb 
lbb}����F o;sf]���� pQ/���� clxn]���� cfkm"nfO{ yfxf gePsf]���� /���� o;af/����]���� cfkm"n]���� klg hfGg OR5's ePsf]���� s'/����f JoQm ug{'xf]����;\ 
/���� pQm k|Zgsf]���� pQ/���� kl5 sf]����xL;Fu ;f]����w]����/���� lbG5' eGg'xf]����;\ . ;xefuLn]���� ;f]����w]����sf k|Zg cfkm\gf]���� sfkLdf n]����Vg'xf]����;\ 
tfls kl5 glal;{of]����;\ . pQm k|Zgx¿ sf]����xL hfGg]���� JolQmnfO{ ;f]����Wg'xf]����;\ jf OG6/����g]����6df klg vf]����Hg ;Sg'x'G5 .

oxfF tn s]����xL af/����Daf/���� ;f]����lwg]���� k|Zgx¿ pQ/���� ;lxt lbOPsf]���� 5 /���� o;n]���� tkfOF{FnfO{ klg dbt ug{ ;Sg]����5 . 

!= of]����lgaf6 lg:����sg]���� ;]����tf]���� kfgL s]���� xf]���� < 
	 of]����lgaf6 lg:����sg]���� ;]����tf]���� kbfy{nfO{ of]����lg/����; klg elgG5 . :����j:����y of]����lgn]���� Ps lsl;dsf]���� t/����n kbfy{ lgsfN5 

h;n]���� of]����lgnfO{ k|fs[lts ¿kdf ;kmf ul/�����/����x]����sf]���� x'G5 -h;/����L ¥ofnn]���� d'vnfO{ ;kmf u5{ _ . w]����/����}���� h;f]���� 
dlxnfx¿n]���� lbgx'F h;f]���� cfkm\gf]���� of]����lgaf6 t/����n kbfy{ lgl:����s/����x]����sf]���� dx;'; u5{g\ /���� of]���� ;fdfGo xf]���� . l8Da 
lgi��sfzg x'g]���� ;do - @ j6f dlxgfjf/����L rqmsf]���� larsf]���� ;do_ df w]����/����}���� h;f]���� dlxnfx¿n]���� cfkm\gf]���� of]����lgaf6 
RofkRofk x'g]���� kbfy{ -c08fsf]���� ;]����tf]���� efu h:����t}����_ lg:����s]����sf]���� x'G5 . of]���� ;dodf c¿ lbgsf]���� eGbf cln 
w]����/����}���� lg:����s]����sf]���� x'G5 h'g ;fdfGo xf]���� . olb of]���� ;dodf c;'/����lIft of}����g ;Dks{ eof]���� eg]���� k'?ifaf6 lg:����s]����sf]���� 
z'qmsL6nfO{ kl/����kSj l8Da ;Fu e]����6 x'g pQm t/����n kbfy{n]���� dbt ub{5 .

	 t/����n kbfy{sf]���� /��ª\u /���� axfjdf cfpg]���� kl/����jt{gn]���� of]����lgdf ;ª\qmd0f ePsf]���� 5 5}��g egL hgfpFb5 . 
slxn]����sfxLF of]����lgdf x'g]���� ;ª\qmd0f ;fdfGo xf]���� /���� of]���� w]����/����}���� h;f]���� dlxnfx¿n]���� dx;'; klg u/����]����sf x'G5g\ . 
pbfx/����0fsf nflu, of]����lg lrnfpg]����, ;'lGgPsf]���� h:����tf]���� x'g]����, uGxfpg]���� t/����n kbfy{ lg:����sg]���� eof]���� eg]���� of]����lgdf 
;ª\qmd0f ePsf]���� egL hgfpFb5 . o:����tf]���� ;d:����of b]����vf k/����]����df t'?Gt}���� :����jf:����YosdL{;Fu ;Dks{ u/����]����/���� pkrf/���� ug{ 
;lsG5 . 

@= s]���� ljjfxkl5 dlxgfjf/����L rqm lgoldt x'G5 <
	 ;fdfGotof rqm lgoldt x'G5 . dlxgfjf/����L rqmnfO{ j}����jflxs ;DaGwn]���� s'g}���� c;/���� kfb}����{g . dlxgfjf/����L rqm 

dlxnf lkR5]���� km/����s x'G5 . ;fdfGotof @* lbgsf]���� dlxgfjf/����L rqmnfO{ ;fdfGo elgG5 t/���� sf]����xL sf]����xL 
dlxnfsf]���� dlxgfjf/����L rqm @! b]����lv $! lbg ;Ddsf]���� klg x'g;S5 /���� of]���� klg ;fdfGo g}���� xf]���� . dlxgfjf/����L 
rqm Ps hgf dlxnfdf klg km/����s x'g;S5 -h:����t}���� Ps hgf dlxnfsf]���� dlxgfjf/����L of]���� dlxgf @^ lbgdf 
eof]���� eg]���� csf]����{ dlxgfdf #! lbgdf klg x'g;S5_ h'g ;fdfGo xf]���� . t/���� dlxgfjf/����L rqm clgoldt x'g'df 
dlxnfsf]���� :����jf:����Yo, tf}����n, vfgf /���� cg'ej ul/�����/����x]����sf]���� tgfjn]���� klg c;/���� kfb{5 . c;'/����lIft of}����g ;Dks{ ePsf]���� 
5 eg]����, dlxgfjf/����L aGb x'g' eg]��sf]���� uef{wfgsf]���� nIf0f xf]���� .

#= dlxgfjf/����L ePsf]���� j]��nfdf vfgf ksfpg' ;'/����lIft x'G5 <

	 x'G5 . dlxgfjf/����L eO/����x]����sL dlxnfn]���� p;n]���� ug]����{ lgoldt sfo{ ;a}���� ug{' x'G5 . t/���� s'g}���� s'g}���� ;d'bfodf, 
dlxnfn]���� dlxgfjf/����L ePsf]���� ;dodf vfgf ksfpg' ;f+:����s[lts jf wfld{s lx;fan]���� dfGo 5}����g . of]���� ;fdflhs 
d"No /���� dfGotf xf]���� /���� o;n]���� ;'/����Iff ;Fu s'g}���� ;/����f]����sf/���� /����fVb}����g . dlxnfn]���� vfgf ksfpg]���� ;dodf dlxgfjf/����L 
ePklg jf geP klg cfkm\gf]���� zf/��L��l/����s ;/;kmfO{df Wofg lbg'kb{5 h;df vfgf ksfpg' cufl8 ;fa'g 
kfgLn]���� /����fd|/����L xft w'g]���� /���� cfkm\gf]���� aflx/����L k|hgg\\\\ cª\usf]���� /����fd|f]���� ;/;kmfO{ug]����{ sfo{x¿ ug{'kb{5 -of]����lgnfO{ 
;fa'g kfgLn]���� w'g' x'Fb}����g, ;kmf kfgLn]���� dfq w'Fbf x'G5_ . dlxgfjf/����Lsf]���� ;dodf dlxnfn]���� :ofg]6/L Kof8 jf 
;kmf g/����d sk8f nufpg'kb{5 /���� of]���� ;do ;dodf kl/����jt{g ul/�����/����xg' kb{5 .
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$= olb dlxnfn]���� of}����g;Dks{sf]���� ;dodf ;Gt'li6 k|fKt ug{ ;lsgg\ eg]���� o;sf]���� s]���� sf/����0f 
x'g ;S5 <

	 of}����g;Dks{sf]���� ;dodf dlxnfnfO{ ljleGg tl/����sfaf6 of}����g ;Gt'li6 lbg ;lsG5 . of}����g ;Gt'li6sf]���� 
;DaGw cfkm\gf]���� of}����g ;fyL;Fusf]���� ;DaGw -k|]����d, 8/����, cfTdLotf, dlxnf /���� k'?ifsf]���� dfgl;s cj:����yf, 
uf]����klgotf_ s:����tf]���� 5 To;df klg e/���� kb{5 . slxn]����sfxLF of}����g ;Gt'li6 dlxnfsf]���� eufª\s'/������ pQ]����lht x'Fbf 
klg cfpFb5 . eufª\s'/������ of]����lgeGbf aflx/���� x'g]���� x'Fbf of}����g ;Dks{sf]���� -k'?ifsf]���� lnª\u dlxnfsf]���� of]����lgleq 
x'g]���� j]��nfdf_ ;dodf of]���� pQ]����lht gx'g ;S5 . w]����/����}���� h;f]���� dlxnfn]���� of}����g ;Gt'li6 k|fKt gug]����{ sf/����0f eg]����sf]���� 
klg o;}����n]���� ubf{ xf]���� . dlxnfnfO{ of}����g ;Gt'li6 lbgsf]���� nflu eufª\s'/������nfO{ xNsf rnfpg ;lsG5 . 
eufª\s'/������nfO{ ljleGg tl/����sf h:����t}���� xft, lnª\u /���� cGo ;]����S; 6f]����o af6 klg pQ]����lht ug{ ;lsG5 .

%= dlxnfn]���� of}����g ;Dks{sf]���� j]��nfdf b'vfO dx;'; ug]����{ s'g sf/����0fn]���� xf]���� <

	 dlxnfn]���� of}����g ;Dks{sf]���� j]��nfdf ljleGg sf/����0fx¿n]���� ubf{ b'vfO dx;'; ug{;S5 . 

•	 olb dlxnfsf]���� klxnf]���� k6ssf]���� of}����g ;Dks{ xf]���� eg]���� dlxnfsf]���� of]����lgdf /����x]����sf]���� kftnf]���� lemNnL 
Rofltof]���� eg]���� klg s]����xLa]����/����sf]���� nflu c;lhnf]���� jf b'vfO dx;'; x'g ;S5 . 

•	 of]����lgdf t/����n kbfy{sf]���� sdL eP/���� of]����lg ;'Svf eof]���� eg]���� klg of}����g ;Dks{sf]���� j]��nfdf b'Vg ;S5 . 
t/����n kbfy{sf]���� sdL x'gfn]���� of}����g ;Dks{ x'Fbf k'?ifsf]���� lnª\u ;Fu 3if{0f x'Fbf b'Vg]���� x'G5 . To;}����n]���� 
of}����g ;Dks{ ug{' cufl8 dlxnfnfO{ pQ]����lht x'g' jf dlxnf of}����g ;Dks{sf]���� nflu tof/���� ePsf]���� 
x'g'kb{5 h;n]���� ubf{ k|fs[lts ¿kdf of]����lgaf6 t/����n kbfy{ lgl:����sG5 h;n]���� ubf{ of}����g ;Dks{ 
ubf{ ;lhnf]���� x'G5 /���� dlxnfnfO{ b'vfO klg sd x'G5 cyjf of}����g hf]����8Lx¿n]���� ahf/����df kfOg]���� 
lrNnf]���� t/����n kbfy{ klg k|of]����u ug{ ;S5g\ . 

•	 of}����g ;ª\qmd0f, kf7]����3/���� v:����of]���� eg]���� klg of}����g ;Dks{sf]���� ;dodf b'Vg]���� jf c;lhnf]���� x'g]���� x'g;S5 . 
olb b'vfO lg/����Gt/���� eO/����x\of]���� eg]���� :����jf:����YosdL{;Fu ;Dks{ u/����]����/���� k"0f{ ¿kdf pkrf/���� u/����fpg'kb{5 .

^= c:��yfoL kl/����jf/���� lgof]����hgsf]���� ;fwg vfg]���� rSsL -lkN;_ n]���� z/����L/���� leq s;/����L sfd 
ub{5 <

	 c:��yfoL kl/����jf/���� lgof]����hgsf]���� ;fwg vfg]���� rSsL -lkN;_ xdf]����{gn]���� ag]����sf]���� x'G5 . xdf]����{g eg]����sf]���� o:����tf]���� 
/����;fog xf]���� h;n]���� xfd|f]���� z/����L/����sf]���� ljleGg cª\ux¿df kl/����jt{g Nofpg]���� sfd ug{ dbt ub{5 . tL 
/����;fogx¿ xfd|f]���� z/����L/����df k|fs[lts ¿kn]���� ag]����sf]���� x'G5 . of]�� vfg]���� rSsL -lkN;_df ePsf]���� xdf]����{gn]���� 

•	 dlxnfsf]���� l8Dafzodf l8DanfO{ kl/����kSj x'g lbFb}����g -l8Da lgi��sfzg x'gaf6 /����f]����S5_ . o:����tf]���� eof]���� 
eg]���� z'qmsL6 /���� l8Dasf]���� ldng x'g kfpFb}����g /���� ue{wf/����0f klg x'g kfpFb}����g . 

•	 o;sf ;fy}���� lkN;df ePsf]���� xdf]����{gn]���� dlxnfsf]���� kf7]����3/����sf]���� d'vdf /����x]����sf]���� t/����n kbfy{nfO{ afSnf]���� 
agfpg]���� sfd klg ub{5 h;n]���� ubf{ z'qmsL6nfO{ leq hfg cj/����f]����w l;h{gf ub{5 .

&= ue{ktg u/����fpg vfOg]���� rSsLn]���� z/����L/����leq s;/����L sfd ub{5 <

	 ldkm]����lk|:����6f]����g (Mifepristone) -klxn]���� vfg]���� rSsLn]���� uef{wfg lg/����Gt/���� x'gnfO{ rflxg]���� /����;fog kbfy{ 
lg:����sgnfO{ /����f]����Sb5 /���� uef{wfgsf]���� ljsf;nfO{ /����f]����Sb5 . /���� e|"0fnfO{ kf7]����3/����sf]���� leQfaf6 5'l§g dbt 
ub{5 .

	 dfO;f]����k|f]����:����6f]����n (Misoprostol) of]���� $ rSsL x'G5 /���� $ j6}���� rSsLnfO{ Ps}����k6s lha|f]���� d'lg jf of]����lgdf 
cfwf 306fsf]���� nflu /����flvG5 . of]���� $ rSsLn]���� kf7]����3/���� sDkg u/����fP/���� of]����lgaf6 /����ut ;Fu}���� 6'lqmPsf]���� 
e|"0f aflx/���� lgsfNg dbt ub{5 /���� o;n]���� uef{wfgsf]���� cGTo u/����fpFb5 . 
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*= lk;fa km]����g]����{ j]��nfdf kf]����Ng]���� s]���� sf/����0fn]���� ubf{ xf]���� <

	 lk;fa km]����g]����{ j]��nfdf kf]����Ng]���� ljleGg sf/����0fx¿n]���� ubf{ x'g;S5 . ;fdfGotof o;sf]���� d'Vo sf/����0f eg]����sf]���� 
of}����g ;ª\qmd0f jf lk;fa gnLsf]���� ;ª\qmd0f x'g;S5 . olb lk;fa km]����g]����{ ;dodf b'V5 jf kf]����N5 eg]���� 
t'?Gt :����jf:����YosdL{;Fu ;Dks{ u/����]����/���� k"0f{ ¿kdf pkrf/���� u/����fpg'kb{5 . 

(= olb of]����lgaf6 uGxfpg]���� t/����n kbfy{ lg:����sG5 eg]���� o;sf]���� sf/����0f s]���� x'g ;S5 <

	 of]����lgaf6 uGxfpg]���� t/����n kbfy{ lg:����sg]���� ljleGg sf/����0fx¿ x'g ;S5g\ . ;fdfGotof o;sf]���� d'Vo 
sf/����0f eg]����sf]���� of}����g ;ª\qmd0f xf]���� h'g AofS6]����l/����of /���� 9'F;Ln]���� ubf{ x'g;S5 . ;ª\qmd0f c;'/����lIft ue{ktg 
u/����fpFbf of]����lg jf kf7]����3/����df l5/����fpg k|of]����u ug]����{ ;fwgn]���� ubf{ klg x'g;S5 .

!)= dlxnfsf]���� kf7]����3/���� s;/����L v:����b5 <

	 ha kf7]����3/����sf]���� s]����xL c+z jf k"/����}���� kf7]����3/���� g}���� of]����lgaf6 aflx/���� lg:����s]����sf]���� b]����lvG5, To;nfO{ kf7]����3/���� v;]����sf]���� 
elgG5 . 

•	 o;sf]���� sf/����0f eg]����sf]���� c;'/����lIft dfQ[Tj, w]����/����}���� aRrf hGdfpgfn]����, ;'Ts]����/����L cj:����yfdf z/����L/����nfO{ ef/���� 
kg]����{ sfd ug{' cflb x'g\  . 

•	 o;sf]���� csf]����{ sf/����0f eg]����sf]���� cwa}����F;]���� pd]����/����df pelvic sf]���� tGt'x¿ sdhf]����/���� x'g' klg xf]���� . hf]���� 
dlxnfsf]���� kf7]����3/���� v;]����sf]���� x'G5 pgnfO{ cfkm\gf]���� of]����lgaf6 s]����xL em/����]����sf]���� h:����tf]���� x'g', a:����g]���� /���� lxF8\g]���� 
;dodf cK7\of/����f]���� dx;'; x'g', of}����g ;Dks{ ubf{ b'Vg' /���� lk;fa km]����bf{ b'Vg' h:����tf ;d:����ofx¿ b]����vf 
kb{5g\ . o:����tf]���� ePsf]���� cj:����yfdf t'?Gt :����jf:����YosdL{;Fu ;Dks{ ug{'kb{5 . 

!!= afFemf]����kg s'g sf/����0fn]���� ubf{ x'G5 < s]���� o;sf]���� pkrf/���� ug{ ;lsG5 <

	 afFemf]����kg eg]����sf]���� aRrf hGdfpg jf k|hgg\\\\ ug{ g;Sg' xf]���� . xfd|f]���� ;dfhdf o;sf nflu dlxnfnfO{ 
bf]����ifL agfOG5 t/���� o;sf sf/����0f dlxnf jf k'?if b'j}���� x'g ;S5g\ . afFemf]����kg x'g'sf�� y'k|}���� sf/����0fx¿ x'g 
;S5g\ h:����t}���� k'?ifsf]���� jLo{df z'qmsL6 gx'g' jf z'qmsL6sf]���� ;ª\Vof sd x'g', dlxnfsf]���� l8Dafzodf 
l8Da gx'g' jf kl/����kSj l8Da glg:����sg', l8DajflxgL gnLdf z'qmsL6 /���� l8Da ldng x'g]���� 7fpF ;fF3'/����f]���� 
x'g' cflb x'g\ . afFemf]����kg dlxnf /���� k'?ifsf]���� a9]����sf]���� pd]����/����df klg e/���� kb{5 -h:����t}���� ;fdfGotof dlxnf #% 
jif{ k'u]����kl5 k|hgg\\\\ Ifdtfdf sdL cfpg ;Sb5_ . olb s'g}���� hf]����8Ldf o:����tf]���� ;d:����of 5 /���� ue{wf/����0f ug{ 
rfxG5 eg]���� >Ldfg\ /���� >LdtL b'j}����n]���� :����jf:����Yo ;]����jf k|bfos;Fu ;Dks{ ug{'kb{5 . olb sf]����xL hf]����8LnfO{ 
;Gtfg pTkfbg ug{ dg 5 t/���� ;Sb}����gg\ eg]���� To;sf]���� nflu c¿ pkfox¿ h:����t}���� wd{k'q jf wd{k'qL 
agfpg]����, 6]����:����6 6\o'a a]����aL, ;/����f]����u]����6 cfdf (surrogate mother) klg x'g ;S5 .

	 aRrf ghlGdFb}�df afFemf]�kg g}� ePsf]� xf]� eGg]� x'Fb}�g  . l8Da lgi��sfzg ePsf]���� ;dodf of}����g ;Dks{ 
gePsf sf/�0fn]� klg ue{ g/�x]�sf]� x'g;S5 . ue{wf/����0f x'gsf]���� nflu kl/����kSj l8Dasf]���� cfjZostf 
kb{5 . kl/����kSj l8Da k|To]����s dlxgfjf/����L rqmsf]���� $* 306f ;Ddsf]���� nflu ;lqmo x'G5 . l8Da 
lgi��sfzg ePsf]���� ;dodf of}����g ;Dks{ eP ue{ /�xg]� ;Defjgf w]�/�}� /�xG5 . 

!@= 6]����:����6 6\o'a a]����aL eg]����sf]���� s]���� xf]���� <

	 6]����:����6 6\o'a a]����aLsf nflu k|of]����uzfnfdf l8Da /���� z'qmsL6sf]���� ldng s[lqd tl/����sfn]���� u/����fOG5 . of]���� ug{' cufl8 
dlxnfsf]���� l8Dafzoaf6 :����j:����y l8Da lgi��sfzg ug{sf nflu pkrf/���� u/����fpg' k5{ . olb o:����tf]���� ug{ ;lsP���g 
eg]���� hf]����8Ln]���� c¿ dlxnfaf6 l8Da dfUg'kg]����{ x'G5 (ova donor) /���� k'?ifn]���� klg z'qmsL6 lbg' kg]����{ 
x'G5 . k'?ifn]���� klg :����j:����y z'qmsL6 pTkfbg ug{ ;s]����gg\ eg]���� csf]����{ k'?if;Fu dfUg' kg]����{ x'G5 (sperm 
donor) . of]���� k|lqmof ;kmn eof]���� eg]���� e|"0f aG5 /���� To;kl5 To;nfO{ kf7]����3/����df /����flvG5 . olb pQm e|"0f 
kf7]����3/����df 6fFl;g ;kmn eof]���� eg]���� ue{wf/����0f x''G5 . of]���� k|lqmof dxFuf]���� x'g]���� ePsfn]�� cfly{s cj:����yf /����fd|f]���� 
x'g]��sf nflu dfq of]���� ljlw ;xh x'g;S5 .
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!#= h'DNofxf aRrf s;/����L x'G5 <

	 hDNofxf aRrf ljleGg tl/����sfn]���� x'g ;S5g\ . 

•	 slxn]����sfxLF dlxnfsf]���� l8Dafzoaf6 Ps}���� k6s @ jf @ eGbf a9L l8Da lgi��sfzg ePsf]� 
x'g;S5 . pQm ;dodf z'qmsL6;Fu lt l8Dasf]� ldng eof]���� eg]���� ! eGbf a9L ;Gtfg 
hlGdG5g\ . /���� o:����tf]���� hGd]����sf]���� aRrfx¿sf]���� lnª\u km/����s cyjf Pp6}���� klg x'g ;S5 eg]���� cg'xf/���� 
klg km/����s x'G5 . 

•	 olb Pp6f dfq l8Da lgif]��lrt eP/���� kl5 @ 6'qmf eof]���� eg]���� klg ! eGbf a9L ;Gtfg hlGdG5g\ 
/���� o:����tf]���� aRrfx¿sf]���� lnª\u /���� cg'xf/���� Pp6}���� x'G5 .

!$= sf]����xL aRrfx¿ @ j6f 6fpsf]����, $ j6f xft, 7"nf]���� 6fpsf]���� ePsf]���� hlGdG5, s;/����L <

	 of]���� Ps lsl;dsf]���� hGdhft ckfËtf xf]���� . o;sf w]����/����}���� sf/����0fx¿ x'G5g\, h:����t}���� M j+lzs kl/����jt{g 
-genetic mutation_, aRrf ue{df /����x]����sf]���� j]��nf ljleGg v/����fa ls/����0f (X-ray), cf}����ifwLx¿sf]���� ;Dks{df 
cfpFbf x'G5 . o:����tf]���� lsl;dsf]���� ckfËtf Psbd b'n{e xf]���� /���� w]����/����}���� h;f]���� ckfËtf o:����tf]���� x'Fb}����g .

!%= kf7]����3/����sf]���� d'vsf]���� SofG;/���� s;/����L kQf nufpg ;lsG5 <

	 kf7]����3/����sf]���� d'vsf]���� SofG;/���� kQf nufpg ;lhnf]����, rfF8}���� /�� s'g}�� klg b'vfO ljgfg}�� kQf nfpg 
;lsG5 .  . kf7]����3/����sf]���� d'vaf6 yf]����/����}���� sf]����ifx¿ lgsfn]����/���� dfOqmf]����:����sf]����kaf6 k/��L��If0f ul/��G5 . o:��tf]�� 
k/��L��If0fsf nflu dlxnf :����jf:����Yo ;F:����yfdf hfg' k5{ /���� olb k/��L��If0f sf]���� glthf c;fwf/����0f cfof]���� eg]���� 
pkrf/���� u/����fpg' k5{  .
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